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m Palmela Municipio Educador, com lugar a todas as idades, somos diariamente
convidadas/os a romper com uma visao redutora do envelhecimento e atitudes idadistas,
porque envelhecer com respeito, dignidade e qualidade a todas/os diz respeito.

Dinamizado com os atores com intervencao no Territorio Arrabida, o projeto

municipal HISTORIAS. MEMORIAS E PERCURSOS ENTRE GERACOES, alinhado
com as politicas locais promotoras do Envelhecimento Ativo, Saudavel e da Relacao
Intergeracional propde atividades, para/com a populacao 60+, que valorizam as
vivéncias, o capital de conhecimentos, os lacos e as aprendizagens ao longo da vida.

De marco a junho de 2026, venha descobrir multiplas propostas e experiéncias!
Participe, envolva-se, crie oportunidades de aprendizagem e partilha em todas
as idades!

OBJETIVOS

@ Facilitar oportunidades de participacao social diversificadas na
idade maior;

@ Incentivar a populacao 60+ a envolver-se, com a
apresentacao de sugestoes e a dinamizacao de
atividades;

@ Reforcar a interacao social, oportunidades de partilha,
lagos e dindmicas entre geracoes;

@ Aumentar a consciéncia sobre situacoes de
discriminacao e preconceitos no envelhecimento.

VALORES

@ Participacao

@ Educacao ao Longo da Vida
@ Igualdade de Oportunidades




30 marco 10h00-12h30

Espaco Fortuna Artes e Oficios, Quinta do Anjo

VISITA COM MEMORIAS
- TERRITORIO ARRABIDA*
- CONHECER E CUIDAR,
ARTES E OFiCIOS

Arrabida — Reserva da Biosfera da UNESCO
(2025), inspira-nos a uma visita guiada com
oficina de experimentacao de pintura em
azulejo, entre conversas ao Espaco Fortuna,
Artes e Oficios, em Quinta do Anjo.

Destinatdrios: Populacdo 60+

9 e 16 abril 14h30-17h00

Casa Agricola Horacio Simdes, Quinta do Anjo

CONVIVIO COM POESIA
- ARRABIDA, LUGAR

DE MEMORIA A LEGAR
AS GERACOES FUTURAS

Leitura partilhada de Poetas da Arrabida e
criacao de poemas coletivos sobre as cores,
sons, perfumes e memorias da Arrabida,

em espaco acolhedor, que convida a bons
momentos.

Destinatdrios: Populacdo 60+
Com: Poetisa, Alexandrina Pereira
Apoio: Casa Agricola Hordcio Simées, Quinta do Anjo




17 abril 15h00-17h30

A Caramela Educacéao, Lagoa do Calvo - Poceirao

VISITA COM MEMORIAS
- TERRITORIO ARRABIDA*
- (RE)DESCOBRIR
HERMINIO GUERRA

- UM CARAMELO
EMPREENDEDOR

Visita guiada a Mercearia mais antiga da Uniao
de Freguesias de Poceirao e Marateca, um dos
muitos espag¢os comerciais e industriais do
centenario “Monte Herminio Guerra". Conheca
ainda, a antiga casa do Tanoeiro e mais tarde,
dos Caseiros, que fala duma ruralidade de

outrora. Celebramos as memorias e o convivio

com o Grupo de Musica Popular Portuguesa 60+

"Cantilenas da Amizade".

Destinatdrios: Populacdo 60+

Com: Daniela Jones de Oliveira, A Caramela Educagdo
Apoio: Grupo de Musica Popular Portuguesa 60+
“Cantilenas da Amizade”,

28 abril a17 maio

Palmela GERACOES
-DIAS EUROPEU

DA SOLIDARIEDADE
EDA COOPERA(;AO
ENTRE GERACOES
(29 abril)
EINTERNACIONAL
DA FAMILIA (15 malo)
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28 abril 09h00-11h00

Escola Secundaria de Pinhal Novo

Conversas e perspetivas
intergeracionais

- "0 teu olhar e dos outros
sobre Envelhecimento”

Como é que te vés com 70 anos? Como € que
0s outros te veem? Para ti 0 que é uma pessoa
com 70 anos? Sao pontos de partida para uma
conversa/debate em sala de aula.

Destinatdrios: Alunas/os Curso Profissional T. Turismo
Apoio: Escola Secunddria de Pinhal Novo

Escola Secundaria de Pinhal Novo

No contexto dos 50 anos da Constituicao da
Republica Portuguesa, esta exposi¢ao itinerante
afirma a voz dos adultos 55+ na defesa de um
envelhecimento em liberdade.

Sao quarenta capas personalizadas, com
recurso a materiais de desperdicio, que dao
forma a um livro inspirado no movimento dos
livros cartoneros, para que se “valorizem vozes
e saberes invisiveis”. A sua narrativa aborda
vivéncias dum Portugal antes de Abril de 1974 e
questiona “que pessoas queremos ser N0 N0SSo
processo de Envelhecimento”.

Resulta das Oficinas “Livros cartoneros”
dinamizadas pela SEIES e autarquia (2024)

Destinatdrios: Comunidade educativa
Apoio: Escola Secundadria de Pinhal Novo



10h30-13h00

Mercado Municipal de Pinhal Novo

O prazer de brincar entre geragées, permitindo a
gargalhada e a diversao.

Brincadeiras e convite a pratica de jogos de
tabuleiro, cooperagao, movimento e outros.
Integra o “Croché Cabare”, projeto inovador

de promogao do envelhecimento ativo e
saudavel dinamizado nos concelhos de Palmela,
freguesias de Palmela e Pinhal Novo e Setubal,
freguesia do Sado.

Destinatdrios: Populag¢do em geral
Org. SEIES
Apoio: CMP

15 maio 09nh30-13h00

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo

Oficina (A)Linhas:
Costura criativa
entre geracoes

- bijuteria: afetos

A celebrar o Dia Internacional da Familia (15
maio) criacao personalizada de colares, brincos,
pregadeiras e outras pec¢as de uma bijuteria
feita a partir da reutilizagdo de linhas, tecidos

e outros materiais sem uso. E uma bijuteria
especial, ao valorizar os afetos e as memoarias
guardadas, que nos inspiram e fazem acontecer.

Com: Helena Fernandes, para quem as manualidades sé@o
uma paixdo e legado da avo
Destinatdrios: Jovens; Populacéo 60+




21 maio 15h00-17h30 15 junho

Moinho de Maré da Mourisca, Setubal Redes Sociais do Municipio

VISITA COM MEMQRlAS VIDEO “"OLHARCOM
- TERRITORIO ARRABIDA* OLHOS DE VER"

- MOINHO DE MARE -Diada

DA MOURISCA Consciencializacao
Visita guiada ao Moinho de Maré, Observatorio da VIOIEHCIa contra
das Aves e Trilhos. Conversa com memdrias e aPessoaldosa

lanche partilhado.

Localizado no Estuario do rio Sado, numa zona
de sapal, salinas e de arrozais este espaco
convida a harmonia e ao respeito com a
natureza.

Destinatdrios: Populacdo 60+
Apoio: Cdmara Municipal de Setubal
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Palmela Municipio Educador, associa-se a
divulgacao da campanha da APAV - Associagao
de Apoio a Vitima e Fundacao Calouste
Gulbenkian (2025) sensibilizando para o
combate a violéncia dos adultos mais velhos e
a responsabilidade individual e coletiva em nao
permanecer indiferente.

Os 50 anos da Constituicao da Republica
Portuguesa, legitimam os direitos de cidadania
em todas as idades e desafiam a agir perante
as inumeras situacdes de abuso e violéncia
que persistem no envelhecimento porque
“envelhecer deve ser sindbnimo de dignidade,
respeito e cuidado”.

Clique aqui para aceder ao video
www.facebook.com/APAV.Portugal/videos/olhar-com-
olhos-de-ver/816664804347296/

Destinatdrios: Populagcéo em geral

17 junho 14h30-18h00

Espaco Fortuna Artes e Oficios, Quinta do Anjo

TARDE DANCANTE
- "CORES ENTRE RITMOS"”

Ritmos alegres, contagiantes, em ambiente
descontraido, celebram o convivio, a harmonia
com a natureza, entre partilhas improvisadas,
porque sim, é preciso dangar. A estacao da
primavera esta quase de partida para acolher
as cores quentes do verao, de beleza impar, no
territorio Arrabida.

Recomenda-se: 1peca de roupa lisa colorida e ou,
acessorio; calgado confortdvel.
Destinatdrios: Populacdo 60+



https://www.facebook.com/fcgulbenkian?__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/fcgulbenkian?__tn__=-%5dK
http://www.facebook.com/APAV.Portugal/videos/olhar-com-olhos-de-ver/816664804347296/
http://www.facebook.com/APAV.Portugal/videos/olhar-com-olhos-de-ver/816664804347296/

#Palmela Municipio de todas as Idades

CONSTITUICAO

REPUBLICA
PORTUGUESA
- Artigo 72.°
A edigao (Terceira idade)
2026 deste
1. As pessoas idosas tém direito a
projeto é seguranca economica e a condicoes
de habitacao e convivio familiar
enquadrada pelos e comunitario que respeitem a
sua autonomia pessoal e evitem
temas centrais e superem o isolamento ou a

marginalizacao social.

“Arrabida Reserva da
2. A politica de terceira idade engloba

Biosfera da UNESCO" medidas de caracter econémico,
_ social e cultural tendentes a
(2025) e "Celebracao dos proporcionar as pessoas idosas
L oportunidades de realizagao pessoal,
50 anos da Constituicao da através de uma participacao ativa na

vida da comunidade.

Republica Portuguesa (2026)".



Arrabida é Reserva da Biosfera da UNESCO:
https://www.youtube-nocookie.com/embed/9HMO8DpNqCO?si=WYHLaV_pPre5XWnj
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