A PREVENCAO COMECA EM SI. A PREVENCAO COMECA EM SI.

TENHA

PREPARADO UM KIT

DE EVACUACAO COM: Em caso de incéndio,
Um estojo de primeiros socorros. |igue 112.

e A sua medicacéo habitual.

+ Agua e comida néo perecivel.
e Produtos de higiene pessoal.
¢ Uma muda de roupa.

0 adi i . . ”’e
Radio, lanterna e apito. Divulgue estes conselhos junto da sua familia

* Dinheiro. e comunidade.

> liem e cenfimzizn ek [nmiias el es, Informe-se sobre os caminhos de evacuacdo

e os locais de abrigo ou refigio coletivo da
sua drea de residéncia.

Saiba mais em portugalchama.pt
e em aldeiasseguras.pt.

PESSOAS SEGURAS N { NDIOS RU RAIS

SIGA AS INDICACOES DAS
AUTORIDADES E DO OFICIAL
DE SEGURANCA LOCAL.

AT AL AT Pk, | "pem OPRR. @@= PORTUGAL CHAMA.
AS AUTORIDADES PELO 112. POR SI. POR TODOS.




SE FICAR CERCADO EM CASO

POR UM INCENDIO:

caso de incéndio, ligue de imediato o 112.

SE UM INCENDIO
SE APROXIMAR
DA SUA CASA:

Avise os vizinhos.

Regue as paredes, telhado e 10 metros a volta
de casa.

Feche portas, janelas e outras aberturas, corra
as persianas ou portadas.

Retire mobilidrio, lonas ou lenhas préximas da
habitacdo.

Caso tenha condicées de seguranca, desligue
e retire as botijas de gds para um local seguro.
Afaste o que possa arder junto as janelas e colo-
que toalhas molhadas nas frestas.

Se ndo correr perigo, apague pequenos focos
de incéndio com dgua, terra ou ramos verdes.

Dirija-se para um abrigo, um refigio coletivo ou
procure uma zona plana, com dgua ou pouca
vegetacdo.

Respire junto ao chdo, se possivel através de um
pano molhado.

Cubra a cabeca e o resto do corpo.

Utilize um lenco hdmido para proteger a cara do
calor e dos fumos.

DE EVACUACAO:

Mantenha a calma e cumpra as indicacées das
autoridades.

Ajude as criancas, idosos e pessoas com limita-
¢des de mobilidade.

Leve o seu kit de evacuacéo e documentos de

identificacdo.

N&o perca tempo a recolher objetos desnecessarios
e ndo volte atrds.

Feche as portas e janelas & medida que sair.
Leve consigo os animais de companhia.

Dirija-se rapidamente ao local de abrigo ou
refigio coletivo mais préximo.

SE ESTIVER_PROXIMO
DE UM INCENDIO:

Ligue de imediato para o 112.

Se ndo correr perigo e possuir vestudrio ade-
quado, tente extinguir pequenos focos com pds,
enxadas ou ramos.

Evite a exposicdo ao fumo, tape a boca e o nariz
com um pano himido.

Proteja o corpo das chamas e do calor com vestué-
rio seco e comprido.

Néo prejudique a acdo dos Bombeiros, Sapa-
dores Florestais e outras forcas de socorro e siga
as suas instrucdes.

Retire a sua viatura dos caminhos de acesso ao
incéndio.

Se notar a presenca de pessoas com comporta-
mentos de risco, informe as autoridades.

Evite circular em zonas préximas de incéndios.



