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Chegou o verao!

Com os dias mais longos, o calor e o ritmo mais descontraido das férias, reunimos
varias propostas para viver o verao em pleno, com momentos de lazer, cultura
e convivio para todas as idades.

Comecamos com quatro filmes ao ar livre, para aproveitar as noites quentes,
com Cinema no Terraco (1, 9, 15 e 23 julho).

Qualquer idade é bem-vinda, mas, se ja pertence a geragao 50+ e gosta de
trabalhos manuais, vai apreciar do novo Projeto Croché Cabaré (julho e agosto).

Para a geracdo mais nova, as Férias a Crescer - Tribo da Terra (7 a 9 julho)
prometem dias cheios de descobertas, diversao e contacto com a natureza.

Comemore Mais um Passo - Encontro Aniversario Passos e Compassos
(17 julho), num evento aberto a toda a comunidade.

Os Fins de Semana Gastronémicos da Fruta de Palmela (17 a 19 e 24 a 26 julho)
sao um convite irresistivel para descobrir novos sabores, com a fruta da regiao a
ganhar protagonismo em criagdes originais.

No 365 Dias de Romance com Afonso Cruz (18 julho) esteja a conversa com
um dos mais reconhecidos escritores portugueses da atualidade e leve um livro
autografado.

Assista a Caricature (26 julho), uma mistura de teatro e acrobacia ao ar livre.

Liberte-se de objetos antigos que tem em casa ou encontre aquele objeto especial
que tanto procura no Mercado da Bagageira (26 julho e 30 agosto).

Testemunhe o entardecer na iniciativa Por do Sol no Trilho do Louro - Caminhada
no ambito do 502 Aniversario do Parque Natural da Arrabida (1 agosto).

A tradicdo ainda é o que era e a Apresentacao Candidatas
Rainha das Vindimas (22 agosto) € um dos momentos
mais aguardados do verao.

Se tem interesse numa experiéncia imersiva através
da danca e da musica, ndo vai querer perdera /
Arquitetura do Vagar (28, 29 e 30 agosto).

Por ordem de D. Jorge, o ultimo Mestre da Ordem
de Santiago, os freires de Palmela iniciaram-se
na arte da grafia, uma arte que convidamos

a descobrir na Visita-Oficina «lluminuras

e Grafia no Tempo de D. Jorge» (29 agosto).

Entre a natureza, a cultura, a gastronomia
e o convivio, aproveite esta estacao!



GRANDE PLANO
CINEMA INFANTIL

i AUDITORIO MUNICIPAL
CINE-TEATRO S. JOAO, PALMELA
! DE PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO
5 julho | 1100 .
26 julho | 16h00
A BALEIA CANTORA 2Rl

Realizacdo: Reza Memari; Género: Animacao;

Ano: 2025; Pais: Alemanha, Republica Checa, 3 2 A

Canada; Duragao: 111min. Geénero: Animacao; Ano: 2026

Classificacdo: M/6 Pais: Dinamarca; Duracao: 83 min.
Classificacdo: M/6

Realizagao: Karsten Kiilerich

DESCOBRE A TUA CANGAO

A PEQUENA HISTORIA DE UM GRANDE HIPOPOTAMO!

Bilhete: infantil - 2,94€; adulto - 4,39€

Catavente | 6




CINEMA NO TERRACO
CINE-TEATRO S. JOAO, PALMELA

1julho | 21h30
A VOZDAS CAMARADAS

Realizacao: Joao Lopes; Género: Documentario;

Pais: Portugal: Duragao: 58 min.
Classificacao: M/14

9 julho | 21h30
LOCA-MENTE

Realizacao: Paolo Genovese;
Género: Comédia; Ano: 2024; Pais: Italia;
Duragao: 97 min. Classificacao: M/12

15 julho | 21h30
A MEMORIA
DO CHEIRO DAS COISAS

Realizacao: Antonio Ferreira; Género: Drama;
Ano: 2025; Pais: Portugal/Brasil;
Duragao: 96 min. Classificagao: M/12

23 julho | 21h30
O FABULOSO )
DESTINO DE AMELIE

Realizagdo: Jean-Pierre Jeunet; Género:
Comédia/Romance; Ano: 2001; Pais: Franga,
Alemanha; Duragao: 122 min.

Classificagdo: M/12

Entrada livre mediante levantamento de bilhete
Org.: Camara Municipal de Palmela

GRANDE PLANO

10julho | 21h30
Centro Comunitario Aguas de Moura

007 - AO SERVICO
DE SUA MAJESTADE

Um icdnico filme da saga de James
Bond, de 1969, filmado em varios
locais de Portugal, com destaque
para a Herdade do Zambujal, na
freguesia de Marateca, e que contou
com a participacao de elementos

da comunidade.
Duragéo: 2h22 (com intervalo)
Entrada gratuita
M/12 anos
Org.: Camara Municipal de Palmela
Apoio: Associacao de Festas de S. Pedro
da Marateca

AISERVIGO SECRETO
DE|SUA'MAJESTADE

Catavente |7



SOBE O PANO

Até 26 julho | Teatro O Bando
Estrada Vale dos Barris, Palmela

CONSCIENCIA
DO ATOREM CENA

102 edicao do curso certificado
em formato residéncia artistica
(apresentacao do exercicio final
25 julho as 12h00)
Info./candidaturas: 911 774 140
formacao@obando.pt
Org.: Teatro O Bando

4 julho | 21h30 | Rancho Folclérico
"Os Rurais"” da Lagoa da Palha

INSEGURA - UMA
TRAGEDIA DE ENGANOS

Pelo Teatro Artimanha

Autor: Ana Markl
Info./reservas: teatro.artimanha@gmail.com
Destinatarios: >12 anos
Integra a Odisseia Nacional e é apresentado no
ambito do PANOS - palcos novos palavras novas.
Uma iniciativa do Teatro Nacional D. Maria Il,
do BPI e da Fundagao "la Caixa".
Org.: ATA - Accgao Teatral Artimanha
Apoio: Camara Municipal de Palmela

4 julho | 1900 | Largo José Maria
dos Santos, Pinhal Novo

LOOK INSIDE
YOUR POCKET

Fernando Nogueira

Novo Circo/Mastro chinés
M/ 6 anos
Coproducao: ARTEMREDE 2024-2025
(Projeto integrado no Programa de
Coproducgoes Artemrede 2024-2025) Festival
Trengo de Circo — Companhia Erva Daninha.
Parceiro Institucional | Republica Portuguesa
- Cultura | Fundo de Fomento Cultural
Org.: Camara Municipal de Palmela e Artemrede

1eatenes
REPUBLICA L"‘?‘-‘-
PORTUGUESA 297748

ARTEMREDE

cuLTuRA, JuveNTUDE

gARTES

15 a 31julho | Teatro O Bando
Estrada Vale dos Barris, Palmela

RESIDENCIA
ARTISTICA MEGA GAME

Org.: Teatro O Bando

26 julho | 19h30
Largo S. Joao, Palmela

CARICATURE

PIA Projectos de Intervencao
Artistica, CRL
Performance inspirada no
expressionismo da Caricatura
na sua forma de “artivismo” inusitada
e por vezes humoristica de analisar
as transformacodes e permanéncias
de uma sociedade.
Org.: PIA Projetos de Intervencao Artistica CRL
Apoio: Camara Municipal de Palmela
Apoio a Criacao: Republica Portuguesa
Cultura, Juventude e Desporto / Diregao-Geral
das Artes

23 agosto | 19h30
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

FESTIVAL TEATRO
SETUBAL C-O-M

Com Rita Vilhena
Performance solo interativa, que da
continuidade a investigagao iniciada em

Raio de Ti/ Multirising the Other in | (2023).
M/10 | Durag&o: 90min | Bilheteira: 10,00€
(8,00€ com desconto sob consulta em bilheteira)
Apoio: Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto / Diregcdo-Geral das Artes, Camara
Municipal do Funchal, Camara Municipal de
Castelo Branco, Camara Municipal de Setubal,
Fabrica da Criatividade, c.e.m - centro em
movimento, DeVIR CAPa - Centro de artes
Performativas do Algarve, Goethe-Institut Lisboa,
Xarabanda, GDA — Direitos dos Artistas, Estudios
Victor Cérdon - EVC
Apoio: Camara Municipal de Palmela
Org: Teatro Estudio Fontenova

Catavente | 8



Centro Cultural de Poceirao

AULAS REGULARES

Sextas | 19h30
ZUMBA

Sabados | 14h00
HIP HOP n
E CONTEMPORANEO

Org.: Associacao de Cultura
e Desporto de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Quintas | 19h30
Centro Cultural de Poceirao

AULA DEBACHATA

Org.: Associacao de Cultura
e Desporto de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Sextas | 21h00
Centro Cultural de Poceirao

ENSAIOS DO RANCHO
FOLCLORICO
DE POCEIRAO

Org.: Rancho Folclérico de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

28, 29 e 30 agosto | 19h00
Igreja de Santiago, Castelo de Palmela

ARQUITETURA DO VAGAR

Experiéncia imersiva através
da danca e da musica
Ciclo ATEMPO - 32 criacao
Info./reservas: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Bilheteira online: www.bol.pt
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica
Portuguesa - Cultura, Juventude e Desporto/
DGArtes

REPUBLICA
PORTUGUESA

(LU’ARTES B

Catavente | 9



SONORIDADES

Quartas | 18h30
Centro Cultural de Poceirao

AULAS DE ACORDEAO

Formador: Nuno Reis
Participacdo gratuita | Destinatarios: M/6
Info./insc.: 935 321218
Org.: Camara Municipal de Palmela

Sabados | 10h00
Centro Comunitario Aguas de Moura

AULAS DE GUITARRA
Destinatarios: M/6
Info./insc.: 212 336 635
Org.: Carolina Roque e Camara Mun. Palmela

3 julho | 19h30
Largo S. Joao - Palmela

TREVO DE CORDAS

Projeto onde as raizes de quatro
musicos e amigos Barcelenses se
unem. Dessa uniao resulta um estilo
unico, combinando o folk, a musica
celta, a influéncia medieval, a musica
popular portuguesa, uma abordagem
neoclassica e as referéncias das

musicas do mundo.
Org.: Camara Municipal de Palmela

3 julho | 18h30-20h00 | Centro
Comunitario Monte Francisquinho
CONCERTO MEDITATIVO
UM DESPERTARDA ALMA

Destinatarios: >16 anos
Org.: Associacao Bengala Magica
Apoio: Camara Municipal de Palmela

5 julho | 17h00 | Sociedade
Filarmonica Humanitaria, Palmela

351QUARTET

Entrada gratuita
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

Catavente | 10



8 julho | 18h30 ,
Centro Comunitario Aguas de Moura
CORO COMUNITARIO

Tertulias em torno do cancioneiro

tradicional com Celina da Piedade
Participagao gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela

12 julho | 18h00

Cine-Teatro S. Joao, Palmela
CLARINETES

DE SANTIAGO...

UMA VIAGEM NO TEMPO

Concerto comemorativo do VIl

aniversario dos Clarinetes de Santiago
Entrada: Livre. Donativo facultativo
Org.: Clarinetes de Santiago

12 julho | 19h00
Igreja de Santiago, Palmela

DIDO AND AENEAS
DE HENRY PURCELL

Coral Loureiros, Coro da Assembleia
da Republica e Coripheus Ensemble
Maestro Frederico Projecto

Info.: secretaria@sfploureiros.pt

926 318 172 (17h00 - 20h00)

Org.: Sociedade Filarménica Palmelense

“Loureiros”

SONORIDADES

18 julho | 21h30
Centro Cultural Poceirdo

MUSICA AO LUAR
DANCEHITS

Por Orquestra Nova de Guitarras
Grandes éxitos que fizeram historia
nas pistas de danca, desde os
classicos intemporais das décadas
de 80 e 90 até aos sucessos
contemporaneos.

Bar dinamizado pelo AAJONG

Entrada: valor donativo
Org.: Camara Municipal de Palmela

25 julho | 21h30
Praca da Independéncia, Pinhal Novo

CONCERTO PROMENADE

Pela Orquestra Nova de Guitarras
Entrada Livre
Org.: Associagao Amigos Juntos
pela Orquestra Nova de Guitarras
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

7 agosto | 19h30
Largo S. Joao, Palmela

MOTHERFLUTTERS

Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente | 11



CINE-TEATRQ S. JOAO...

EM EXPOSICAO 50 ANOS

Exposicao de longa duracao DE DEMOCRA_C|A3
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario CONSTITL"QAO
ﬁ;ur;?g%rg%rltg do Cine-Teatro S. Joao) E PODER L'OCAL
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt DEMOCRATICO

Org.: Camara Municipal de Palmela

Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
de funcionamento da Biblioteca Municipal

de Palmela)

Org.: Camara Municipal de Palmela

F‘

CAMINHOS DE FERRO
E A COMUNIDADE
FERROVIARIA

DE PINHAL NOVO

Exposicao de longa duragao
Horario: terca a domingo, das 10h00 as 12h30,
e das 14h00 as 17h00 (encerra aos feriados)
Horario de verao: encerra as 18h00
Entrada gratuita | Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

A ARTEDA TANOARIA
Exposicao temporaria que, tendo por
base a colecao do Museu Municipal de MOVIMENTO

Palmela, apresenta este oficio ancestral, COOPERATIVO NO

ANOS

| DEDEMOCRACIA:

#=  CONSTITUICAD

’ E PODE
|

R LOCA

intimamente ligado a producao,

armazenamento e transporte do vinho. CONCELHO DE PALMELA
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario COOPINHAL
do Espaco Cidadao) | Info.: 212 336 640 No ambito das Comemoracdes do Ano
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt Internacional do Cooperativismo, 2025
Org.: Camara Municipal de Paimela Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente |12



SEMANA
DA FREGUESIA
MARATECA

29 JUNHO A 3 JULHO 2026

Contactos com a populacao e agentes
locais, reunides de trabalho, visitas a
empresas e obras municipais, reuniao
publica de Camara descentralizada no
Grupo Desportivo e Recreativo “Ledes
de Cajados” (1julho) e atendimentos
descentralizados pelos eleitos
municipais.

Info.: 212 336 650

Org.: Camara Municipal de Palmela

ENCONTROS

UNIDADE MOVEL
DE SAUDE

Acoes de literacia em saude
e promocao de estilos de vida saudaveis

Catavente |13




2 julho | 10h00-12h00
Herdade do Zambuijal

8 julho | 10h00-12h00
Quinta das Marquesas | e lll
(junto a Associacao Moradores)
10 julho | 10h00-12h00
Quinta do Anjo

(junto ao Centro

de Dia do Centro Social

de Qta. do Anjo)

13 julho | 10h00-12h00
Poceirdo (junto a Junta

de Freguesia)

15 julho | 10h00-12h00
Aguas de Moura (junto a Igreja)
22 julho | 10h00-12h00
Palmela (junto ao Centro
de Dia Associagao

dos ldosos de Palmela)

30 julho

Quinta da Marquesa Il
(junto a Associacao de
Moradores)

HA SAUDE NA
COMUNIDADE _
“ESPECIAL VERAO
COM SAUDE: CUIDE
DE SIEM TODAS

AS ESTACOES

DA VIDA"

Avaliacao de parametros

de saude, aconselhamento
para prevencao dos efeitos
do calor, hidratagao, protecao
solar, medicacao em tempo
quente e utilizacao dos
servicos digitais do SNS.

ENCONTROS

6 julho | 14h00-16h00
Poceirao, Jardim Ferreira
da Costa

CAMINHOS DE RUA
NA PREVENGAO
DA VIOLENCIA

Prevencao da violéncia através
de uma intervencao comunitaria,
de proximidade e integrada,
reforcando a literacia em saude,
a consciencializacao social e o
acesso a recursos de apoio.

24 julho | 10h00-13h00
Lagamegas (junto ao Centro Dia
do Centro Social em Lagamecas)
27 julho | 10h00-13h00

Pinhal Novo (junto ao Coreto
Jardim José Maria dos Santos)

AVOS E NETOS
LACOSQUE
PROMOVEM SAUDE

Assinalar o Dia dos Avds
através de jogos e desafios
intergeracionais.

Participagao gratuita

Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela e
Unidade Local de Saude Arrabida, E.P.E.

Catavente |14



3 e 17 julho | 18h30-20h00
Serra do Louro, Palmela

MOMENTOS DE
TRANQUILIDADE,
ALONGAR O CORPO, _
EXPANDIR O CORACAO

Org.: CMP e Comunidade em Movimento

11julho | 10n30-13h00

FORMAQAO Jardim da Biblioteca Municipal Palmela

A TACA PALMELA
PARA A £ g‘?récm%As -
FICINA DE CERAMICA
COMUNIDADE (INCLUI RODA DE OLEIRO)
|:) ALM E |_ A Por: Artes da Terra, Teresa Pessoa

e %ngg&ggéQ%Smilidade da organizacao;

inclui o material e pegas)
Org.: Artes da Terra
Apoio: Camara Municipal de Palmela

18 julho | 10n00-13h00 | Parque
Venancio Ribeiro da Costa, Palmela

A NATUREZA PINTA,
LUZ E SOMBRA
NO JARDIM

Por: A Arte Vai a Casa, Teresa Barreto
Valor: 10€ (responsabilidade da organizacao)
Org.: Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

23 julho | 18h00-21h00
Biblioteca Municipal de Palmela

ENCONTRO DE JOGOS
DE TABULEIRO

Org.: Ass. O Castor e Comunidade em Movimento
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Info./Insc.: formagao.comunidade@cm-palmela.pt
212 336 632

Catavente |15



ENCONTROS

4 julho | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela

CONVERSAS SEM
MARGENS -NOVOS
MODOS DE VIVER

Apresentacao do livro: Habitar

em Comunidade - E possivel ter

uma casa para habitar?

Conversa com Gabriel Ludovice Simoes,

Margarida Alexandre e Moisés Rosa
Info./insc.: 212 336 632 (lotagao limitada - insc.
recomendadas) | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela, Bambual
Portugal Editora, Rede CoHabitar
Org.: Camara Municipal de Palmela

e Outros Angulos

QT] a
HABITAR
|
0
H COMUNIDADE

|

EM

Habitagao Cooperativa com
Cedeéncia de Direito de Uso

Lacol e La Ciutat Invisible
2.2 Edicao

LA

9 julho | 19h00 | Centro Comunitario
Monte Francisquinho, Pinhal Novo

BRINCANDO NO MONTE

Celebracao final do “Entardecer no
Monte 3" (sessdes de conhecimento)
Info.: cmvfigueira@gmail.com
Org.: Grupo de Teatro Amador Ensaiarte e TAGVS
Associacao Académica e Artistica.
Apoio: Camara Municipal de Palmela

M julho | 15h30
Biblioteca Municipal dg Palmela

APRESENTACAO
DOS LIVROS «TODOS
OS SILENCIOS»

E «<FOMOS TANTO»

Com as autoras Vanessa Jorge

e Denisse Silva. Livros a venda no local.
Entrada livre
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

17 julho | 18h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

MAIS UM PASSO i
ENCONTRO ANIVERSARIO
PASSOS E COMPASSOS

Entrada Gratuita

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica
Portuguesa — Cultura, Juventude e Desporto/ DGArtes

Catavente | 16



PROJETO ;
CROCHE CABARE

Sala Polivalente - Centro Comunitario
Monte Francisquinho, Pinhal Novo

TECER CONVERSAS

Reflexao sobre a pressa que caracteriza
a sociedade contemporanea e o impacto
que esta exerce no bem-estar fisico,
emocional e relacional.

GRUPO CONVIiVIO
& MANUALIDADES

CORPO MEMORIA
PRESENCA PERTENCA
OFICINA DE
EXPRESSIVIDADE

Exploragcao da comunicacao,
autoconhecimento, identidade e
criatividade através de praticas artisticas
e dinamicas de grupo.

ENCONTRO A VOLTA
DA MUSICA - OFICINA
DE APRENDIZAGEM

Por Ezequiel Firmino

Info.: crochecabare@cooperativaseis.org
927822089

Destinatarios: populacdo 50+

(mas qualquer idade é bem-vinda)

Org.: Cooperativa SEIES

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Outros Angulos

ENCONTROS

18 julho | 16h00
Casa Ermelinda Freitas, Fernando P6

365 DIAS DE ROMANCE
COM AFONSO CRUZ

Conversa a partir do livro
"A Cozinheira do Ditador"
Sessao integrada na Mostra
Gastronomica Literaria
Moderacao: Luis Caetano
Insc. (gratuitas e obrigatdrias):
bibliotecas@cm-palmela.pt | 212 336 632
Org.: Camara Municipal de Palmela
Parceria: Culsete Livraria
Apoio: Casa Ermelinda Freitas
(ao abrigo do programa Mecenas de Palmela)

Catavente |17



ENCONTROS

24 julho | 14h30
Centro Cultural do Poceirao

MAKER SPACE
VISITA ENTRE
MENSAGENS
QUE PERDURAM

Espaco de criatividade para conhecer
e experienciar oportunidades do Maker
Space, a partir de uma fotografia

com netas/os.
Destinatarios: populagao 60+
Integrado no Projeto Avés em Festa, no ambito
das Comemoragoes do Dia dos Avos
Org.: Camara Municipal de Palmela

26 julho | 177h00
Cine Teatro S. Joao, Palmela

RODA DE IDEIAS
PENSAR O FUTURO

Aniversario Cine Teatro S. Jodo
Integrado no Programa De Par em Par
Entrada Gratuita
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica
Portuguesa - Cultura, Juventude e Desporto/
DGArtes

26 julho
AVOS EM FESTA
DIA DOS AVOS

Destinatarios: Jovens e Populagao 60+
Programa em www.cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

2 agosto

9h00-13h00 | Associacdo de Moradores
do Bairro da Cascalheira*

9h00-13h00 | Centro de Respostas
Comunitarias de Poceirao**

COLHEITA DE SANGUE

Info.: 961604 141 | adbspn@hotmail.com*

Info.: 965 258 438 | ads.poceirao@gmail.com**
Org.: Associacao de Dadores Benévolos de Sangue
de Pinhal Novo*

Apoios: Associacao de Moradores do Bairro

da Cascalheira e Camara Municipal de Palmela*
Org.: Associagao de Dadores de Sangue

na Freguesia de Poceirao**

Apoios: Uniao das Freguesias de Poceirao

e Marateca e Camara Municipal de Palmela**

15 agosto | 9h00 - 13h00

Escola Secundaria de Pinhal Novo
Info.: 96 160 41 41| adbspn@hotmail.com
Org.: Associacao de Dadores Benévolos
de Sangue de Pinhal Novo
Apoios: Escola Secundaria de Pinhal Novo
e Camara Municipal de Palmela

29 agosto | 10h00-12h00
Castelo de Palmela

VISITA-OFICINA
«ILUMINURAS E GRAFIA
NO TEMPO DE D. JORGE»

Por ordem de D. Jorge, o ultimo Mestre
da Ordem de Santiago, os freires de
Palmela iniciaram-se na arte da grafia.
Uma arte que convidamos a descobrir,

apés uma visita ao antigo convento.
Participantes: Min. 10; Max. 16
Frequéncia gratuita (insc. obrigatdria)
Info./insc.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
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PERCURSOS PEDESTRES
AUDIO GUIADOS
DESCUBRA OS TRILHOS
DE PALMELA!

Descarregue a APP Biotrails e aceda

a quatro percursos pedestres audio
guiados para descobrir a vila de Palmela
e parte do Parque Natural da Arrabida,
com informacao sobre patriménio
natural e cultural e sugestoes de
visitacao, em portugués e inglés

Org.: Camara Municipal de Palmela e Biotrails

Descarregue aqui a APP:

Portugués




Todo o ano | Fernando Pé

4 julho | 17h00 | ASL Tomé, Pinhal Novo

4 julho | 17h00 | Adega de Palmela

SAIA DE CASA

Sabados e domingos | 15h30-16h30
Museu Musica Mecanica, Pinhal Novo

VISITAS ORIENTADAS

Participagao com o bilhete de entrada no Museu
Info.: geral@museudamusicamecanica.com
960 080 044

Org.: Museu da Musica Mecanica

Q&\\PALMELA
<& arEEEmETmD

FINS o
SEMANA

GASTRONOMICOS

17 a19 e 24 a 26 julho
FRUTA
DEPALMELA

DE PALMELA

28 a 30 agosto
e 4 a 6 setembro

VINHO
DE PALMELA

DE PALMELA
&

Estabelecimentos aderentes
Restaurantes em www.cm-palmela.pt

Info.: turismo@cm-palmela.pt | 212 336 668
Org: Camara Municipal de palmela
e Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal
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4 julho | 13h00 | Teatro O Bando,
Estrada Vale dos Barris, Palmela

ALMOCO COMUNITARIO
EESPETACULO
1\ CONFISSAO"

Info./reservas: 910 306 101
bilheteira@obando.pt
Org.: Teatro O Bando

4 julho e 1agosto

VISITAS ORIENTADAS

10h00 - Visita orientada ao Castelo
de Palmela
(Ponto de encontro - Praca de Armas)
1hO0O0 - Visita orientada ao Centro
Historico da Vila de Palmela
(Ponto de encontro - Igreja de Sao Pedro)
Duragéao: 1h (cada periodo)
Participacao gratuita
Min. 6 e max. 20 participantes
(insc. até 12h00 da antevéspera)
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
21233 6640
Org.: Camara Municipal de Palmela

P Y

4 e 5julho e1e 2 agosto | 7h30-13h30
Mercado Municipal de Pinhal Novo
PINHAL NOVO MARKET

Info.: 212 336 603

feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

SAIA DE CASA

11julho | 20h30 | Castelo de Palmela
VISITA ENCENADA
AO CASTELO

A historia do Castelo de Palmela contada
ao anoitecer, por ilustres personagens
do passado!

Participagao gratuita, sujeita a insc. obrigatéria

(até 12h00 da antevéspera).

Min. 15 e max. 30 participantes

Info./insc.: 212 336 640

patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA

18 julho | 10h00 | Zona Bar
do Cine-Teatro S. Joao, Palmela

6.2 MOSTRA
GASTRONOMICA
LITERARIA DE PALMELA
PELABOCAENTRA
ALITERATURA

Showcooking com o Padrinho do
Programa Palmela Experiéncias com
Sabor, Chef Pedro Ascensao - Inspirado
no Livro de Afonso Cruz “A Cozinheira
do Ditador”

Info.: turismo@cm-palmela.pt
Org: Camara Municipal de palmela

25 julho e 22 agosto | 10h00
Museu - A Estacao, Pinhal Novo

«NO MEU TEMPO...»
CONVERSAS
COM FERROVIARIOS

Conheca historias de outros tempos

partilhadas por antigos ferroviarios.
Frequéncia gratuita, mediante inscricdo prévia.
Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

26 julho e 30 agosto | Todo o dia
Parque estacionamento Mercado Local
de Produtores de Pinhal Novo

MERCADO DA BAGAGEIRA

Venda de artigos em 2.2 mao, velharias,
projetos originais, etc.
Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Municipio de Palmela
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18 julho | 18h30 | Largo S. Joao, Palmela

22 agosto | 21h00 | Sociedade Filarménica
Humanitaria, Palmela

26 agosto | 18h00 | Sociedade Filarménica
Palmelense Loureiros, Palmela

4 julho e 14 agosto | 19h00
Largo José Maria dos Santos, Pinhal Novo

KIZOMBA NA RUA

Entrada livre
Org.: Teatro Artimanha

25 julho | 18h00-3h00
Miradouro do Castelo de Palmela

PALMELA
PANORAMA PARTY

Bilhetes: 3cket
Org.: Sociedade Filarmdnica Palmelense
“Loureiros” e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

EM FESTA

COMEMORAGOES

DIA DE SANTIAGO 2026
25 julho | 17h00 | Igreja de Santiago,
Castelo de Palmela

INAUGURACAO DAS EXPOSICOES:
BOM CAMINHO! AGUARELAS

DE MADUREIRA PAIS E SANTIAGOS DA

COLECAO PARTICULAR DE ARLINDO GARCIA
Exposicoes patentes até 30 de agosto
Entrada gratuita | Horario: 10h00 —13h00 / 14h00 -
18h00 (todos os dias)

1agosto | 16h00

VISITA GUIADA A POUSADA DE PALMELA
Duragao: 1h00 | Destinatarios: familias | ptblico
em geral | Participagéo gratuita mediante inscricio
prévia. | Limite de inscricdes: 20 pessoas
(até 31de julho as 18h00) | Ponto de encontro:
estacionamento junto a entrada da Pousada de
Palmela | Info./insc.: Posto de Turismo de Palmela
(212 332 122) | turismo@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

13 agosto | 20h30

Arruada pelo cavalinho da Humanitaria

e recolha das bandeiras pelas ruas Palmela
15 agosto | Romaria ao Cabo Espichel

CIRIO EMHONRA
DE NOSSA SENHORA
DO CABO ESPICHEL

Insc. para almogo no Cabo Espichel
na secretaria da SFH
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

29 agosto | 22h00
Largo S. Joao, Palmela

PALMELA WHITE PARTY

Com Dj's Bahiana Beat, Francisco Cunha
e Pedro Carrilho

Bilhetes: 3cket

Org.: Sociedade Filarmdénica Humanitaria
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BOA FORMA

Tercas (19h30) | Sextas (18h00)
Centro Cultural Poceirao

AULAS DE PILATES

Org.: Ass. Cultura e Desporto de Poceirao
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Quartas | 18h30
Centro Comunitario Aguas de Moura

AULAS DE YOGA

Destinatarios: M/12
Info.: 212 336 635
Org.: Professora Kali e Camara Mun. Palmela

3 julho | 10h00-14h00
Piscina Municipal de Pinhal Novo,
Pinhal Novo

10.2FESTA

DO DESPORTO

E DA SAUDE - FESTA
DE ENCERRAMENTO
DO PROGRAMA 50 +
PROGRAMA

DE EXERCICIO

Consulte consultar programa proprio
Org.: Palmela Desporto, E.M. e Camara
Municipal de Palmela

4 julho | 16h00
Pavilhao Municipal de Palmela

IVSARAU UNIKGYM
PALMELENSE FUTEBOL
CLUBE

Programa de Desenvolvimento da Ginastica
Org.: Palmelense Futebol Clube
Apoio: Camara Municipal de Palmela

4 julho | 18h00 | Cine-Teatro S. Jodo
ESPETACULO

DE ENCERRAMENTO

DE DANCA E GINASTICA

Programa de Desenvolvimento da Ginastica
Org.: Sociedade Filarménica Palmelense
"Loureiros"

Apoio: Camara Municipal de Palmela

1agosto | 19h00

PORDO SOL NO TRILHO
DO LOURO - CAMINHADA
NO AMBITO DO 50°
ANIVERSARIO DO PARQUE
NATURAL DA ARRABIDA

Percurso pela Serra do Louro com
passagem pelo Castro de Chibanes,
Alto da Queimada, Moinho do Motor

e Cabeco das Vacas.
Destinatarios: >6 anos;
Grau de dificuldade (1a 5): 2;
Desnivel acumulado: 174m/-174m;
Distancia: 7,5 km;
Duragao prevista: 3h00;
Insc. prévia gratuita (obrigatéria e limitada
a 60 pessoas) até 12h00 de 31 julho
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
e ICNF/PNA

19, 22 e 23 agosto

TACA DEHONRA
DO CONCELHO

DE PALMELA 2026

Org.: Camara Municipal de Palmela

Apoio: Movimento Associativo Desportivo

do Concelho, Associacao de Futebol de Setubal
e Palmela Desporto, E.M.
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MEXA-SE
EM PALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS

4 julho | 21h00

CAMINHADA
DESPORTIVA - “"ENTRE
PALMELA E OS MOINHOS
DA SERRA DO LOURO"

Grau de dificuldade (1a 5): 2
Desnivel acumulado: 1774m/-174m
Distancia: 7,5 kms

Duracgéao prevista: 2h00

Insc. até 12h00 de 3 julho

29 agosto | 21h00
CAMINHADA
DESPORTIVA "“PELA
ARRABIDA A NOITE"”

Grau de dificuldade (1a 5): 2
Desnivel acumulado: 369m/-369m
Distancia: 10 kms

Duragao prevista: 3h00

Insc. até 12h00 de 28 agosto

Destinatarios: M/6

Participagao gratuita

Insc. obrigatdria, limitada a 100 participantes
Info.: 212 336 636 | desporto@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Inscricoes AQUI



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=023hQUUzUEa1YUNAbqGIysRqeDLaOhhOnxdWqtIQEPdUQ0FSRjFWTUVFODFSUEM2Wk4zSEExQklNMy4u

& il

PO

Até 31julho (segunda a sexta-feira)
9h00-17h00

FERIAS DESPORTIVAS
VERAO 2026

Andebol, Atletismo, Basquetebol,
Boccia, Capoeira, Danca, Futebol/
Futsal, Gincana de Bicicletas, Jiuditsu,
Jogos Tradicionais, Natacao, Padel,
Pilates, Orientacao, Voleibol, entre
outras.

(Locais: Piscina Municipal Pinhal Novo
e Escola Sec. Pinhal Novo)

3julho | 10h00-14h00
ATIVIDADES NO AMBITO
DO “50+ PROGRAMA

DE EXERCICIO"

11julho | 19h30 | Vale dos Barris
CAMINHADA

DE ENCERRAMENTO

DA EPOCA DESPORTIVA
DE 2025/2026

No ambito dos Centros Municipais
de Marcha e Corrida

1 julho | 9h00-21h00
TORNEIO PADEL

18 julho
OPEN DAY

Escola Natacao, Bebés,
Hidroginastica, Aulas de Grupo, Padel,
Karaté, Capoeira e Ballet

BOA FORMA

1julho -
NATACAO LIVRE

DIA MUNDIAL DO
SALVAMENTO

= ' o

Info.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt

Org.: Palmela Desporto, E.M.
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SAQUINHOS DE CONTOS

Recursos ludico didaticos disponiveis
para empréstimo, para explorar as
rotinas das criancas de forma criativa:
“Hora da Paparoca”, “Fazer O O",
“Cheira tao mal"” e “Miminhos”

Participagao gratuita mediante inscricao
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela

FERIAS CULTURAIS
VERAO 2026

Danca, musica, teatro, expressao
plastica, cinema, patrimonio...
Aulas, ateliers, visitas... e muito
mais, nuns dias repletos de fantasia,
diversao e muitos amigos!
Destinatarios: 6-12 anos
Reserva obrigatoria (insc. prévia) | Entrada paga
Lotacgao limitada
Info./reservas: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica
Portuguesa - Cultura, Juventude e Desporto/
DGArtes

1a 3 de Julho
6 a 9 de Julho
I3 a 16 de Julho

Local
Cine Teatro S. Jodo, Paimela
Pablico alvo

Criangas dos 6 a0s 12 anos.
Informacdes 5

PRINCIPEZINHOS

FERIAS A CRESCER
TRIBO DA TERRA

Edicao de verao dedicada ao
ambiente e a natureza.

Através de jogos, oficinas e atividades
ao ar livre, as criangas serao
convidadas a descobrir a importancia
de conhecer, respeitar e cuidar do
planeta Terra, de forma divertida,
participativa e educativa, promovendo
valores de sustentabilidade, cidadania

ambiental e contacto com a natureza.
Destinatarios: 6-11 anos, residentes, estudantes
ou filhas/os de trabalhadores no concelho
de Palmela
Participagao gratuita
(min.: 15 e max.: 25 participantes)
Info./Insc. (até 2 jul):
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212336640
Org.: Camara Municipal de Palmela
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VER, OUVIRE LER
NOVIDADES EM DESTAQUE

DIANE KRUGER «}J
) ;?,/ A "

UMA MULHER MADEINBANGLADESH A VIDA, ACIMA
NAO CHORA Rubaiyat Hossain DE TUDO
Fatih Akin Oliver Schmitz
x|
> |
-
o RICARDO RIBEIRO
| -y
| < QUINTA DO BILL === X
SETE TERRA QUE VALE MIXED EMOTIONS
Quinta do Bill OCEU Kaleo
Ricardo Ribeiro
B GENTE /8

DA CASA 4

OPASSADO VEM GENTE DA CASA SE OS GATOS
JA A SEGUIR Abdulrazak Gurnah FALASSEM
Tiago Rebelo Piergiorgio Pulixi
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UMA THURMAN
RICHARD E. GRANT

FRED WARD

UMA VERDADEI
AVENTURA

VER

HENRY & JUNE

(EUA, FRANCA, 1990)
Realizagao - Philip Kaufman

A brilhante obra biografica de
Philip Kaufman, protagonizada
por Fred Ward, Uma Thurman e
Maria de Medeiros, desvenda
um dos capitulos mais
fascinantes e ousados da
histéria da literatura moderna.
Na boémia Paris dos anos
1930, cruzam-se as vidas da
jovem escritora Anais Nin,

do irreverente Henry Miller

e da sua enigmatica esposa
June, num tridngulo que foi
tanto amoroso quanto criativo.
Longe dos clichés romanticos,
esta obra explora como a
paixao e a obsessao mutua
serviram de combustivel

para que estes autores
desafiassem as regras da
época, redefinindo a escrita
erotica. Deixe-se seduzir por
esta narrativa elegantemente
provocativa, que questiona os
limites da moralidade e celebra
a liberdade dos sentidos. Um
drama audaz e artisticamente
sedutor, ideal para quem
procura um filme inteligente
que celebra a liberdade, a arte
e o desejo, sem censuras.

VER, OUVIRELER
ESPECIAL GRANDES DUPLAS

OUVIR

DIALOGUES

(1990)
Charlie Haden,
Carlos Paredes

Testemunho de um encontro
irrepetivel, este alboum revela
a mistica cumplicidade de
dois gigantes das cordas:

o contrabaixo profundo e
generoso de Charlie Haden
funde-se com o dedilhar
veloz e poético da guitarra
portuguesa de Carlos
Paredes. Mais do que um
disco, este registo é uma
conversa intima e universal.
Aqui, o jazz norte-americano
e a alma intemporal do

fado dialogam numa

sintonia perfeita, como se
partilhassem a mesma raiz.
Escutar estas gravacoes é
assistir a um milagre acustico,
onde o siléncio é tao valioso
como as proprias notas. Fica
o convite para desacelerar

o tempo, fechar os olhos e
render-se a uma audicao
profunda e transformadora.
Para todos os que procuram
na musica ndo apenas o
som, mas uma verdadeira
comunhao artistica.

Dois inadaptados. Um amor extraordinario.

LER
ELEANOR & PARK

Rainbow Rowell

Um romance que esta a meio
termo entre uma paixao
adolescente e um concerto de
punk rock, contando uma bela
histéria de amor entre dois
seres que, apesar das muitas
diferencas que aparentam
entre si, partilham uma mesma
inadaptacao perante o mundo.
Pelo meio ha muita banda
desenhada, conversas sobre

super-herdis e uma banda sonora

que vai dos Smiths aos Joy
Division, numa belissima historia

de amor que mistura, em medidas

iguais, riso e lagrimas.
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JA FUMEGA

BOLO DE MACA,
CANELA ENOZ

Receita cedida pelo Restaurante
Bobo da Corte

Ingredientes

* 6 magas

» 1 chavena de farinha

 1chavena de acucar

« 1 chavena de manteiga derretida

« 1chavena de nozes

* 6 ovos

« 1 colher de cha de fermento em pé

Preparacao
Envolver todos os ingredientes e levar
ao forno a 180°C durante 40 min.

Harmonizacao vinica
Adega de Palmela

Moscatel Roxo de Setubal 15 anos
DO Setubal

PVP recomendado na Casa Mae
da Rota de Vinhos: 35,00€




BOM PROVEITO
Palmela

A LINETE - 914 962 695
ALTINHO - 212 353 172

ANCORA & SERRANO
265 501236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936

Kl bobodacortepalmela.
wixsite.com/bobodacorte

CACO PALMELA
211808 460 | 967 884 761

CAFE DUQUE - 927 166 718
cafeduque2025@gmail.com

CAFE TIMOTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
K carpintariapalmela

COFFEE VILLAGE - SALAO
DE CHA - 212 334 149

CULTO PANORAMICO
926 578 578

DIALOGOS & SABORES

265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

MESTREFOOD - TAKE AWAY
E CHURRASQUEIRA

212 330 170 | mestrefood.pt
Kl mestrefood.lda

NAQUELA MESA

964 733 573
historias@naquelamesa.pt

O CORREIO MOR - 210 822 755
O SEU CAFE - 911979 203

OS GORDOS IIl - 969 948 820

OS POTES - 212 350193
Kl OsPotes

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
Ki Pizzas da Vila

PI1ZZAS DO LOURO
212 436 791/ 918 597 410

POUSADA DE PALMELA
212 351226 | pousadas.pt

SUSHI MAYA - 214 087 222

32 GERACAO - 212 350 152
Ki restaurante3ageracao

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244
O FORNO - 212 361160

O CENTRAL - 212 383 865
Kl Restaurante-O-Central

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo

ALDEA
961802 993

CASA DA PIMENTA
968 014 711 | 212100 391

FLAVORS - SABORES
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaco Fortuna

Ki flavors.sabores

PATEO ARRABIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL
212 881625

TASCA FINA BY KAJO
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081883
tascafinabykajo@gmail.com

@ TascaFinaByKajo

@ tascafinabykajo

Poceirao
MOAGEM - 265 990 317
MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca

AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA)

265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MAR ATE CA
962 465 120 | K Mar-Até-Ca

RETIRO DOS MOTORISTAS
964 577 800

SABORES DA TERRA

(Produtos Regionais)
Palmela

CASA MAE DA ROTA DOS
VINHOS DA PENINSULA
DE SETUBAL

212 334 398
rotavinhospsetubal.com

OLIV'ALL - 937 900 308
olivall.pt

THE SELECTOR STORE
www.theselector.pt/store

Quinta do Anjo
AFINIDADES - 212 870 500

212 870137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja

CASA DO ARRABIDINE
212 871080 | shop.arrabidine.pt

ESPACO FORTUNA ARTES
& OFICIOS - 212 871 068
espacofortuna.com
Pinhal Novo

BOMBONS DA QUINTA
919 121167

Poceirao

CARAMELA - MERCEARIA
969 467 974 | caramela.pt

Marateca

MAR ATE CA - 962 465 120
Kl Mar-Até-Ca
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NOITE FORA
Palmela

CULTO PANORAMICO
926 578 578

K cultopanoramico
cultopanoramico.pt

O GAITEIRO - SALAO DE CHA
966 313 312

Kl salao.de.cha.
0.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

VILLA PARQUE
info@villaparque.pt

WINE LOVE - BAR ¢« LOUNGE
916 749 576
Kl Winelovepalmela

Pinhal Novo

CERVEJARIA COSTA BAR
212 361397

ESPACO MOSCATEL
933 964 511
Ki Espaco-Moscatel

Marateca

BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h as 24h

BONS LENCOIS
Palmela

AMAZONIA PALMELA
210 878 520
amazoniahoteis.com

MOINHO DA PASCOA
212 333548

POUSADA DE PALMELA
212 351226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilia1641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA
214 046 637 | 916 377 057
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal

da Arrabida

934 697 534
www.quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 333 255 | 916 609 686

HOTEL VARANDAZUL
212 331451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351224
biovilla.org

PORTA DA ARRABIDA
HOSTEL & SUITES

212 337 090 | 919 092 092
www.arrabidasuites.pt

Pinhal Novo

PALACIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo

SAO GONCALO
ALOJAMENTO

212 870 493 | 917 536 537
saogoncaloalojamento.com

PATEO DA MEMORIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca

DELMIRA VINEYARD HOUSE
917 500 198

www.delmira.pt

FPALMELA ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com
HUMUS FARM

265 103 316
humusfarm.com
OUTROS CONTACTOS
SAUDE

SOS - 112

HOSPITAL DE SETUBAL
265549 000

CENTRO DE SAUDE
DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVICOS PUBLICOS

JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO

212 880 232

UNIAO DAS FREGUESIAS
DE POCEIRAO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATORIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO
PREDIAL - 212 350 161

REPARTICAO DE FINANGAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211547 184 | 211547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt

SEGURANCA PUBLICA

GNR

PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRAO - 265 249 780

ASSOCIACAO HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810

PINHAL NOVO

212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

AGUAS DE MOURA
265 938 220

CCO PALMELA
212 331766

SERVICO MUNIC|PAL
DE PROTECAO CIVIL
212 336 653 | 935 321039
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TRANSPORTES

CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808109 110
FERTAGUS - 707 127 127

CAMARA MUNICIPAL
DE PALMELA

Largo do Municipio,

2954-001 Palmela

212 336 600

geral@cm palmela.pt
h30 as 12h00 e 13h00

as 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO

212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Pagos do Concelho)
Dias uteis: 9h00 as 12h30
e 13h30 as 16h00

QUINTA DO ANJO

(R. de Olivenca)

Dias uteis: 9h00 as 12h30
e 13h30 as 16h00

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal
e Loja do Cidadao

Dias uteis: 9h-16h

LOJA MOVEL DO CIDADAO
Circuito e horarios em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horario: 9h30-12h30

e 14h-17h30

212 332122
turismo@cm-palmela.pt
visitpalmela.pt

PIQUETE DE AGUAS
PALMELA

212 336 679

(8h30 as 22h30)

TESOURARIA
8h30 as 12h00
e 13h00 as 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA
CENTRO COMUNITARIO
DE AGUAS DE MOURA
265 938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO
CENTRO COMUNITARIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL

DE PALMELA

212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMACAO E APOIO
AO CONSUMIDOR

212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO

210 992 715

hventude@cm palmela.pt
juventudeinteractiva

2.2 feira: 14h00 as 18h00

3.2a 6.2 feira: 11h00

13h00/14h00-18h45

GABINETE DE APOIO
AS EMPRESAS

E PROMOCAO DO
INVESTIMENTO

212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTACAO

Antiga Estacao Ferroviaria

de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

CLAIM - CENTRO LOCAL

DE APOIO A INTEGRACAO

DE MIGRANTES

Atendimento Pinhal Novo,
Palmela e Poceirao

967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO

AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTQ NA UNIDADE
MOVEL DE SAUDE

tercas, 9h30-12h30, em todas
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO
PAVILHAO MUNICIPAL
JOSE SILVERIO - POCEIRAO
265 012 481

PISCINA MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHAO MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 389 900
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ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOME - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt

CASA AGRICOLA ASSIS LOBO
Palmela

210 802 146
assislobowines.com

CASA DUPO
Aguas de Moura
919 713 005 | dupo.pt

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando P¢, Aguas de Moura
265988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MAE DA ROTA

DE VINHOS

Lg. S. Joao Baptista - Palmela
Tel.: 212 334 398

Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00
Reservas: 2.2 a 6.2 feira:
10h00-16h30
rotavinhospsetubal.com

FERNAO PO ADEGA
Fernando P6, Aguas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOGA VINHOS
Poceirao
265 995 886 | filipepalhoca.pt

Nota Cine-Teatro S.Jodo £J s,

QUINTA DO MONTE ALEGRE
AGUAS DE MOURA

265 098 333
quintadomontealegre.pt

QUINTA DO PILOTO
Palmela

212 333 030
quintadopiloto.pt

SVP - SOCIEDADE VINICOLA
DE PALMELA

PALMELA

212 351264 | svp.wine

VENANCIO DA COSTA LIMA
Quinta do Anjo

212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA
SUCESSORES
Palmela

212 350 002
xaviersantana.pt

TURISMO
NATUREZA/ATIVO

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
biotrails.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 | B natureaffairs

ROTAS TERRA UNA
terrauna.pt
Kl Rotas Terra Una

THE SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt

KARTODROMO
INTERNACIONAL
DE PALMELA

265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS
962 802 114 | K1 100Pegadas

-

BILHETEIRA

CINE-TEATRO S. JOAO,
PALMELA

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horario: Atendimento dias Uteis
9h00/12h00 e 13h30/16h00
Bilheteira: 1Th30 min.antes

dos espetaculos.

AUDITORIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO

RUI GUERREIRO

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do inicio do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRAO

Horario

3.2 a 6.2 feira: 9h00/13h00
€14h00/22h30

Sabado: 14h00/24h00

212 336 655

Horario: Atendimento dias Uteis
9h00-12h00 e 13h30-16h00
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15 JUN. A 20 SET.

BOL - WWW.BOL.PTx*

m 16 JUN. A 20 SET.
LOCAIS DE VENDA:

e

EIRAS

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
Mercado Municipal de Pinhal Novo
Juntas de Freguesia: Pinhal Novo,

Quinta do Anjo e UF Poceirao e Marateca
Cine-Teatro S. Joao (até 23 set.)

PRECARIO
Ateé 31 agosto

1Dia - 4,00 € | 3 Dias - 8,00 €
A partir 1 setembro

St [NFU.: GM—PALMELA,PT 1Dia - 5,00 € | 3 Dias - 10,00 €

Municipio

*0Os ingressos adquiridos online tém de ser trocados Pul"wla
por pulseira na entrada da Feira Medieval (Espaco Alcoviteiras) OOI'lCIUlS A
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