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"A cidade educadora
deve oferecer _
a toda a populacdao
formagcdo em
valores e praticas
de cidadania
democratica
que promovam
O respeito,
a tolerdnciq,
a padrticlpacdo,

a responsabilidade,
o Interesse pelo
que e publico e o
comprometimento
pelo bem comum.

In Carta das Cidades Educadoras,
2020

Estimada comunidade educativa,

Palmela, Municipio Educador, assume a Educag¢do como
um dos mais poderosos instrumentos de transformacgdo
social, de construcdo de conhecimento e de fortalecimento
da cidadania. E através dela que aprendemos a viver em
comunidade, a respeitar a diversidade, a participar nas
decisoes coletivas e a contribuir para um futuro mais justo
e sustentdvel.

A edi¢do do Caderno de Recursos Educativos 2026/2027
convida-nos a refletir sobre dois marcos fundamentais

da nossa vida coletiva: os 50 anos da Constituigdo da
Republica Portuguesa e do Poder Local Democratico.
Ambos sdo uma oportunidade para valorizar os principios
e conquistas que continuam a orientar a construcdo da
nossa democracia. Estes reafirmam a Escola Publica como
um direito fundamental, mas sobretudo, inspiram-nos

air mais além em dire¢do a uma Escola mais inclusiva e
aberta ao mundo, uma Escola livre e de paz, que acolhe

e é lugar de todos os sonhos, emogodes, que privilegia
conhecimentos e aprendizagens ao longo da vida.

O Caderno de Recursos Educativos redne, uma vez

mais, um conjunto diversificado de projetos, atividades

e recursos atraveés dos quais procuramos estimular a
curiosidade, o pensamento critico, a criatividade e o
exercicio da cidadania, das criangas, alunas/os e de toda a
comunidade educativa.

Num tempo em que os desafios globais exigem cidadds
/cidaddos cada vez mais informados, participativos e
soliddrios, que este Caderno de Recursos Educativos seja
um instrumento de trabalho, inspiragdo e descoberta,
contribuindo para fortalecer os lagos entre a escola e a
comunidade e os valores de uma cidadania democratica.

Um excelente ano letivo para todas/os!

A Presidente da Camara

::;_,_ f'_f'l.':__._. e

."-. .
Ana Teresa Vicente
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Em Palmela, Municipio Educador,

o Caderno de Recursos Educativos
(CRE) é um instrumento aglutinador
da divulgag¢do dos principais projetos
e agdes municipais, alinhado com

os objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e os principios da Carta
das Cidades Educadoras.

Pensado para a comunidade
educativa e referente a cada ano
letivo, este instrumento realca o
pilar estratégico da Educagdo, o

seu sentido amplo e transformador.
Visa facilitar e, ou, potenciar novas
experiéncias e possibilidades de
aprendizagem das criangas e alunas
/os do nosso territério, mediante a
relagdo entre a Escola, a comunidade
€ o mundo.

Assim, a presente edicdo do CRE,
ainda enquadrada pelo contexto

de celebragdo dos SO anos da
Constituicdo da Republica Portuguesa
e do Poder Local Democrdtico
assinalados em 2026, sublinha

a defesa dos valores e direitos
democrdticos.

Aqui, poderd aceder a informagdo
sintese sobre os multiplos recursos
educativos para o ano letivo
2026/2027, sujeitos a inscri¢cdo prévia
ou a manifestacdo de interesse.

Os recursos educativos estdo
organizados por aredas como:

- Ambiente e Sustentabilidade;
Atividade Desportiva; Cidadania

e Participacdo; Educacdo Pela

Arte; Igualdade de Género e Ndo
Discriminagdo; Juventude; Seguranca.

Caderno de Recursos Educativos
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TEM DIREITO
AO ENSINO,
COM GARANTIA DO DIREITO
A IGUALDADE DE

OPORTUNIDADES DE ACESSO
EEXITOESCOLAR

EHISIHO
Arbga TAY s Conal i B

Palmela

A Educagdo e
um patrimonio
que se transforma,

em capital
social, ditando a
forra como nos
relacionameos

COIm NOS Proprios,
COm oS outros e
com o0 mundo,
mas tambem
determinando
OS potenclais

. lugaresde _
inclusdo, exclusao,
economicd, politica,
social, cultural e
simbaolica”.

Caderno de Recursos E o S
Edicéo 2026-2027

/n Educagdo, um Tesouro a Descobrir
UNESCO 2010
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Educac¢do Ambiental

Pinhal Novo Verde

- plantacgédo colaborativa em Val'Flores

Acdo de plantagdo, com as escolas da vila do Pinhal Novo, de mais
4 canteiros do horto botdnico de Val'Flores (como em 2023/24).
Enquadramento: Projeto Pinhal Novo Verde: reforgo das dreas ver-
des para proteger a vila das alteragdes climdticas (calor excessivo).

Apoio: ENA - Agéncia de Energia e Ambiente da Arrdbida e projeto Interreg
INFIRE

Atividades/Acoes: realizagdo de plantagdo de exemplares da flora nativa, em
Val'Flores - Pinhal Novo

Recursos: Explicagdo e orientagdo da atividade; plantas e instrumentos para a
plantagdo. Deslocagdo a pé para o local

Destinatdrios: 1 turma do 12 ciclo EB por escola da vila do Pinhal Novo

Data ou periodo da atividade: Outono 2026

Prazo de inscricdo: até 15 de outubro

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

"Planta a Planta”

“Planta a Planta”, os alunos poderdo tomar parte na recupera-
¢do da vegetacdo nativa num local anteriormente dominado pela
espécie invasora (Acdcia karroo); através do envolvimento em
agoes de plantagdo de espécies autdctones e de agoes de controlo
de plantas invasoras.

Atividades/Acoes: realizagdo de agdes de plantagdo de exemplares da flora
nativa e/ou controlo de plantas invasoras em Quinta do Anjo, ao longo da linha
de dgua que acompanha a ciclovia

Recursos: Enquadramento técnico e orientagdo da atividade; plantas e ferra-
mentas para a plantagdo e/ou controlo de plantas invasoras

Destinatdrios: A¢des de plantagdo estabelecimentos de ensino do 1°, 22 e
32 Ciclo do Ensino Bdsico e ensino Secunddrio | agdes de controlo de plan-
tas invasoras estabelecimentos de ensino do 22 e 32 Ciclo do Ensino Bdsico e
Ensino Secunddrio

Datas: agdes de plantagdo de espécies autédctones - final do outono | agdes de
controlo de plantas invasoras - final da primavera

Inscri¢do: Ao longo do ano letivo em antecipagdo as temporadas indicadas:
(agdes de plantagdo de espécies autdctones - final do outono | agdes de con-
trolo de plantas invasoras - final da primavera)

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energetica
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

Caderno de Recursos Educativos
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“Separar para Valorizar”

- Programa de Sensibilizag¢do

e Valorizag¢do de Residuos Urbanos

Visa reforcar a correta separagdo e deposicdo de residuos indife-
renciados, bioresiduos e fluxos associados, respondendo as situa-
¢Oes de incorreta separacdo atualmente verificadas no territorio.
Pretende-se promover uma mudanga comportamental susten-
tada, atraves de agdes prdticas, pedagodgicas e participadas, que
reforcem a valorizagdo dos residuos orgdnicos, a redugdo da con-
taminagdo dos recicldveis e o aumento da eficiéncia dos sistemas
de recolha.

Atividades/Acées: Demonstragoes prdticas de compostagem doméstica e
comunitdria assim como a articulagdo com o projeto “Horta na Escola” asso-
ciando a valorizagdo dos residuos verdes & produgdo de composto orgdnico.
Nesse sentido implementacdo de projetos-piloto de compostagem em contex-
to escolar, promovendo a adesdo de um conjunto restrito de escolas de forma
a permitir o desenvolvimento continuo do processo de compostagem ao longo
do ano letivo e a obtencdo efetiva de composto utilizavel. No dmbito destes
projetos-piloto, prevé-se que, no final do ano letivo (junho), seja realizada uma
agdo prdtica de aplicagdo do composto produzido, através da dinamizagdo
de atividades de plantagdo em espago escolar, reforcando a ligagdo entre
a gestdo de residuos orgdnicos, a fertilidade do solo e a produgdo alimentar
sustentdavel. Dinamizagdo de desafios inter turmas e inter escolas nas escolas
bdsicas, promovendo a redugdo de residuos e a correta separagdo, com moni-
torizagdo das quantidades recolhidas seletivamente pelas escolas aderentes e
atribui¢do de distingdo a escola mais empenhada, através do reconhecimento
“Escola Mais Amiga do Ambiente”; Promogdo de agdes de sensibilizagdo jun-
to da comunidade escolar mais velha, atraves da produgdo e apresentagdo
de conteldos audiovisuais com imagens reais do concelho e testemunhos de
residentes proximos de pontos de deposi¢do, evidenciando situagoes de depo-
sicdo incorreta e os respetivos impactos ambientais e sociais

Recursos: apoio técnico, logistico e materiais pedagdgicos

Destinatdrios: Alunas/os do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secunddrio; Docentes e
pessoal ndo docente; Comunidade educativa

Periodo da Atividade: Ano letivo (setembro a junho)

Projetos-piloto de compostagem: inicio em setembro com conclusdo e aplica-
¢do prdatica em junho

Prazo de Inscricdo: até 30 de setembro

Contactos:
Divisdo de Servigos Urbanos
T 212 336 624 / 212 336 692 | dsu@cm-palmela.pt
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Horta na Escola

Projeto de capacitag¢do que visa apoiar a implementacdo de hortas
escolares, através de agoes formativas para dotar os participantes
(professores e alunos) de conhecimentos para instalar e manter,
em contexto escolar, um projeto de Horta Biologica.

Nas sessoes formativas sdo transmitidos conceitos tedricos e ted-
rico-prdticos, mas pretende-se que estas estas sejam essencial-
mente prdticas, para os participantes experienciarem técnicas de
horticultura bioldgica, apoiando a implementagdo da horta escolar.

Atividades: Agoes formativas com vista & instalagdo de um canteiro piloto no
espago escolar

Recursos: Enquadramento técnico e pedagogico

Destinatdrios: Alunas/os do 12 ao 122 anos de escolaridade

Observacoes: Participagdo mediante inscrigdo, disponibilidade limitada

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

Natureza em Equilibrio

- Programa de Sensibiliza¢do para Pragas Urbanas

e Promocgédo da Biodiversidade

O presente programa visa reforcar a sensibilizagdo da comunida-
de educativa e da populagdo para a gestdo de pragas urbanas
e florestais, promovendo simultaneamente o conhecimento sobre
biodiversidade e o papel dos ecossistemas equilibrados. Procura-
-se esclarecer a responsabilidade partilhada entre a autarquia e
os proprietdrios privados na gestdo de pragas, bem como fomen-
tar praticas sustentaveis que privilegiem o controlo biologico e a
preservagdo dos polinizadores, reduzindo a dependéncia de pro-
dutos fitofarmacéuticos.

Atividades/Acées: Sensibilizagdo para Pragas Urbanas e Florestais; Sessdes
educativas sobre gestdo de pragas e saude ambiental

Recursos: Apoio técnico, logistico e materiais pedagogicos e de sensibilizacdo
ambiental

Destinatdrios: Alunas/os do ensino bdsico e secunddrio

Periodo da Atividade: Ano letivo (setembro a junho), com agdes pontuais ao
longo do ano conforme sazonalidade das pragas

Inscricdo: ao longo do ano letivo

Contactos:
Divisdo de Servigos Urbanos
T 212 336 624 / 212 336 692 | dsu@cm-palmela.pt

Caderno de Recursos Educativos

Edigcio 2026-2027
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“Cuidar com Responsabilidade”

- Programa de Educac¢do para o Bem-Estar Animal

e Gestdo de Animais Errantes

Programa gque promove uma abordagem pedagogica centrada no
bem-estar animal, na adog¢do responsdvel e na gestdo ética e sus-
tentdavel de animais errantes no dmbito do Centro de Recolha Ofi-
cial Animal (CROA). Pretende-se sensibilizar a comunidade para a
importdncia de praticas responsdveis de convivéncia com animais,
promovendo o equilibrio entre bem-estar animal, saude publica e
gestdo urbana.

Atividades/Acbes: Sessdes educativas sobre guarda responsdvel de animais
de companhia; Visitas pedagoégicas ao CROA

Recursos: Apoio técnico e materiais de sensibilizagdo e comunicagdo
Destinatdrios: Alunas/os do ensino bdsico e secunddrio

Data ou Periodo: Ano letivo (setembro a junho)

Inscricdo: ao longo do ano letivo

Contactos:
Divisdo de Servigos Urbanos
T 212 336 624 / 212 336 692 | dsu@cm-palmela.pt

Sessdes de Sensibilizagao

sobre Ac¢do Climdtica

Estas sessbes pretendem enquadrar, informar e/ou esclarecer
sobre a Agdo Climdtica nas suas vertentes de Adaptagdo Climdtica
(como preparar-nos para os impactos climdticos) e Mitigagdo Cli-
matica (eficiéncia energética, mobilidade sustentdvel e sumidouros
de carbono - ex: matas).

Recursos: Apoio técnico
Destinatdrios: Alunas/os do Ensino Bdsico e Secunddrio

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

Caderno de Recursos Educativos

Edigcio 2026-2027
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“Oleos Fora da Rede”

- Sensibilizacéo e Recolha de Oleos Alimentares

Usados (OAU)

Projeto que visa sensibilizar a comunidade educativa para os
impactos ambientais e operacionais decorrentes da deposicdo
incorreta de dleos alimentares usados (OAU) na rede de sanea-
mento, promovendo simultaneamente boas praticas de separagdo
e encaminhamento adequado deste tipo de residuo. Pretende-
-se reforgcar a economia circular atraveés da valorizagdo dos OAU,
incentivando comportamentos responsdveis e a utilizagcdo dos
pontos de recolha existentes no concelho.

Sessodes de sensibilizagdo sobre os impactos ambientais e infraes-
truturais do descarte indevido de OAU.

Atividades/agoes:

« Divulgagdo e identificagdo dos pontos de recolha de OAU existentes no con-
celho

+ Desenvolvimento de campanhas escolares de recolha seletiva de OAU;
Recursos: Apoio técnico e material

Destinatdrios: Alunas/os dos diferentes niveis de ensino (1.2 ao secunddrio);
Comunidade educativa em geral

Periodo da Atividade/Acdo: Ano letivo (setembro a junho), com possibilidade
de campanhas pontuais ao longo do periodo escolar

Prazo de Inscri¢do: ao longo do ano letivo

Contactos:
Divisdo de Servigos Urbanos
T 212 336 624 / 212 336 692 | dsu@cm-palmela.pt

Caderno de Recursos Educativos

Edigcio 2026-2027
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Percursos Pedestres

- A Descoberta da Natureza e Biodiversidade

Conhecer, atraves de caminhadas e fichas de desafios, duas dreas
naturais emblemdticas do concelho: o Parque Natural da Arrdbida
e envolvente proxima e a Reserva Natural do Estudrio do Sado.
Mantendo a preservagdo do ambiente como «pano de fundoy, os
percursos permitem uma aprendizagem pelo contacto direto com
a natureza e biodiversidade e fomentam o conhecimento e apre-
¢o pelo patrimonio natural local. SGo trés os locais que propomos
descobrir:

e

“A DESCOBERTA DAS PLANTAS

DA SERRA DO LOURO”

As plantas sGo um dos maiores valores naturais de toda a Arrdbi-
da, cuja flora conta com mais de 1450 especies identificadas.
Muitas dessas espécies podem ser encontradas na Serra do Louro.
Atraves da exploragdo de um guido contendo alguns dos exempla-
res presentes, os alunos sdo convidados a descobrir essa riqueza.
Com inicio na Rua Helena Cardoso é possivel fazer um percurso cir-
cular até ao Moinho do Motor (cerca de 4,5 km), ou até ao Cabeco
das Vacas (cerca de 7,2 km).

Destinatdrios: Alunas/os do 1.2 ao 12.2 anos de escolaridade

PERCURSO INTERPRETATIVO
DA SERRA DE S. LUIS

Para aléem da descoberta da flora autdctone do local, através da
exploragdo de um guido contendo alguns dos exemplares presen-
tes; nesta visita, pretende-se observar a resposta destas espécies
ao incéndio (ocorrido em 2004). Visita orientada por técnicos do
GAEE.

VERSAO 1 - Percurso circular com cerca de 3 Kms e desnivel acentuado.
Destinatdrios: Alunas/os do ensino Secunddrio

VERSAO 2 - Percurso circular com cerca de 3 Kms e desnivel menos acentua-
do mantendo-se o passeio no sopé da Serra
Destinatdrios: Alunas/os 12, 22 e 32 ciclo do EB

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

Caderno de Recursos Educativos

Edigcio 2026-2027
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“A DESCOBERTA DAS AVES

DA RIBEIRA DE MARATECA”

Junto da Reserva Natural do Estudrio de Sado, iremos partir &
descoberta de uma drea natural porventura menos conhecida no
nosso Concelho, a Ribeira da Marateca. Com o auxilio de telescopio
terrestre, binéculos e fichas de identificagdo iremos explorar uma
das vertentes mais ricas da biodiversidade deste local, a avifauna.

Destinatdrios: Alunas/os do 1.2 ao 12.2 anos de escolaridade

A DESCOBERTA

DO JARDINS DE VINHAS

Esta caminhada constitui uma oportunidade para conhecer o ter-
ritorio de Fernando Po, a sua histéria, as suas gentes e a impor-
téncia da vitivinicultura na identidade e desenvolvimento do con-
celho de Palmela. Com inicio e término no Apeadeiro de Fernando
PO, o percurso circular, com cerca de 5,3 km, desenvolve-se entre
o0 montado e a vinha, proporcionando um contacto direto com o
patrimoénio natural, cultural e agricola da regido. Ao longo do tra-
jeto, os participantes sdo convidados a observar a paisagem e a
compreender as transformagoes sazonais da vinha, promovendo
a sensibilizagdo para a biodiversidade e para a valorizagdo do ter-
ritorio.

Destinatdrios: Alunas/os e docentes das Escolas Secunddrias do Concelho

Contacto:
Divisdo de Desenvolvimento Econdmico e Turismo
T 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt

6-2027
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PEDIPAPER “SOBRAL DE QUINTA DO ANJO”

Um ecossistema a descobrir

Num local onde a natureza entra pela Aldeia, podem ser encon-
tradas vdrias espécies de flora que existem no Parque Natural da
Arrdbida (logo ali ao lado). A atividade desenvolve-se sob o forma-
to de pedipaper com tarefas e agdes simples para melhor conhe-
cer e preservar os valores deste espago.

Atividades: Percursos pedestres nas zonas de interesse ecolégico do concelho
Recursos: enquadramento técnico e pedagogico; guides; material de campo
para observagdo

Destinatdrios: Alunas/os do 1.2 ciclo do EB

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

CADEIRA JOELETTE

CADEIRA PARA CAMINHADAS INCLUSIVAS

O Municipio de Palmela disponibiliza uma cadeira todo o terreno
que permite o usufruto de atividade em meio natural, no dmbito do
pedestrianismo, a pessoas com mobilidade reduzida (criangas ou
adultos), facilitando a descoberta do patrimoénio natural do con-
celho. A utilizagdo do equipamento requer o apoio de dois a trés
ajudantes, para a circulagdo e para a eventual transi¢do do/a uti-
lizador/a entre a sua cadeira de rodas e esta. O equipamento estd
disponivel para cedéncia & comunidade do concelho, mediante
requisicdo e assinatura de termo de responsabilidade.

Destinatdrios: Alunas/os, docentes e ndo docentes das Escolas do Concelho
Formuldrio para requisicdo: https://visitpalmela.pt/descobrir/cadeira-joelette

26-2027
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Mobilidade

Mapas Metro Minuto

O que é o mapa Metrominuto?

Mapa que mostra os principais pontos de interesse e servigos de
uma localidade, com indicagdo das distdncias e tempos de deslo-
cagdo.

Caminha e contribui para:

- sustentabilidade ambiental

- redugdo da utilizagdo dos veiculos particulares ao estritamente
necessario

- redugdo do trafego e congestionamento vidrios

- evitar a ocupagdo do espago publico com estacionamento inde-
vido

- atividade fisica sauddvel dinamizagdo do comercio local

Caderno de Recursos Educativos

Edicdo 2026-2027
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Livro «GIA - A LAMPADA DO TEMPO» Mapas disponiveis no site do municipio em:
Livro de apoio as escolas do primeiro ciclo, que promove a literacia
energetica e ambiental junto de publicos infantojuvenis, exploran-
do os temas de eficiéncia, sustentabilidade e pobreza energéticas.
Dirigido aos docentes dos 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico
Disponibilizado em formato digital na pagina da internet da autar-
quia, atraves do seguinte link:

Palmela comemora Dia Mundial da Energia - contribua para a
30 poupanga energétical - CM Palmela (cm-palmela.pt)

Pinhal Novo
https://www.cm-palmela.pt/cmpalmela/uploads/writer_file/do-
cument/15506/cartaz_mapa.pdf
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Destinatdrios: Escolas do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt
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Quinta do Anjo

MAPAM ET ROM I N UTO PALM E LA https://www.cm-palmela.pt/cmpalmela/uploads/writer _file/do-

cument/19144/mapa_paragens_quintadoanjo.pdf

O que é o mapa Metrominuto?
Mapa que mostra os principais pontos de interesse e servigos de Palmela,
com indicagao das distancias e tempos de deslocagao.

Os tempos indicados como referéncia séo obtidos considerando Transportes pﬂblicos
- sensibiliza¢do para incentivo & utiliza¢do

uma velocidade média de deslocacao pedonal de 4,5km/h.

Caminhe em Palmela e contribua para:
sustentabilidade ambiental
redugdo da utilizagao dos veiculos particulares ao estritamente necessario
reducéo do trafego e congestionamento viarios
evitar a ocupacao do espaco publico com estacionamento indevido
atividade fisica saudavel
dinamizagao do comércio local

Combina e Move-te!

SEMANA .
EUROPEIA
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A promogdo do uso do transporte publico junto da comunida- 33
de escolar assume um papel importante na construgdo de hdbi-
tos de mobilidade mais sustentdveis e na reducdo das emissoes
de gases com efeito de estufa. A utilizagdo dos servigos da Carris

32

Melhores ligagées
#MobilityWeek

Zona Comercial Cine-Teatro . Joao @aredaiEe s
Bibioteca Municipal Piscia Municial Gatlde Pl CentoSocialdePamela Metropolitana, Fertagus ou CP nas deslocagdes didrias para a es-
e loreadesantzgo :"“d'd:‘m”‘“:‘ cola contribui para a diminuicdo do trénsito automovel, melhora
- Flameris Tamelers® LN @) paruevenancoRbeiadaCosty <7010 Redo deaimei a qualidade do ar e promove uma utilizagdo mais equilibrada do
Bomberos i fedieel de Paimela R D espacgo publico. Esta iniciativa pretende incentivar escolas, alunos
o 6 0 o6 o 0 -— e familigs a cgnhecerem e valorizarem as olternatiyos de transpor-
AE e o | 3 ot | 5 et e oo - i te coletivo existentes no concelho, promovendo simultaneamente
a autonomia dos alunos, estilos de vida mais sustentdveis e uma

maior consciéncia ambiental.

Palmela
https://www.cm-palmela.pt/cmpalmela/uploads/writer_file/do- Mais informacéo em:
cument/18164/mapa_paragens_palmela.pdf https://www.cm-palmela.pt/viver/ambiente/mobilidade/transportes
https://carrismetropolitana.pt/
https://www.cp.pt/pt

https://www.fertagus.pt/pt/fertagus
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ENA - Agénciade Energia
e Ambiente da Arrabida

PROJETO MALETAS DA SUSTENTABILIDADE

As Maletas da Sustentabilidade sGo um recurso pedagoégico cons-
tituido por um conjunto de ferramentas (fisicas e virtuais) que per-
mitem trabalhar com criangas e jovens os temas chave necessdrios
a transigcdo para a sustentabilidade. A ideia subjacente as maletas
€ a de reparar os seus utilizadores para uma viagem de transi-
¢do entre o atual modelo de exploragdo dos recursos e o equilibrio
entre os diversos modos de atuagdo e interagdo com a natureza.
Visam contribuir para a promog¢do da literacia energética e am-
biental, abordando temdaticas relacionados com o clima, a eficién-
cia energética, a mobilidade sustentdvel, o consumo, a economia
circular, o oceano e o patrimonio natural.

Destinatdrios: Populagdo escolar (pré-escolar, 12, 22 e 32 ciclos)
Inscricdo/Informacdo: As maletas fisicas sdo disponibilizadas através da Rede
de Bibliotecas Escolares, por intermédio dos professores bibliotecdrios; e as
maletas virtuais estdo disponiveis em www.maletas.ena.com.pt

A ENA disponibiliza Maletas da Sustentabilidade sobre quatro
temdticas distintas, adaptadas a trés faixas etdrias (pré-escolar,

12 ciclo, 22 e 32 ciclo):
8 & o=

Despecdicin Pegedads Aerdhidn lig_ll_l;l,

4]

Zeyy Gorhong SepmoeMar  peseeses

P

- Maleta Pegada de Carbono: com materiais pedagogicos sobre
o eixo temdtico “Descarbonizar a Sociedade” e que inclui temas
relacionados com a eficiéncia energética, a mobilidade sustentdvel
e as alteragodes climdticas;

- Maleta Desperdicio Zero: com materiais pedagogicos sobre o
eixo tematico “Tornar a Economia Circular”, e que inclui temas rela-
cionados com o consumo sustentdvel, o uso eficiente de recursos e
a valorizagdo dos residuos;

Caderno de Recursos Educativos
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- Maleta Arrabida Serra e Mar: com materiais pedagodgicos que
abordam o eixo tematico “Valorizar o Territorio”, e que inclui temas
relacionados com o oceano, a biodiversidade, os servicos dos ecos-
sistemas e o patrimonio natural da Arrdbida.

+ Maleta Agua para Todos, tem por objetivo geral contribuir para
a promogado da eficiéncia hidrica e para a adog¢do de prdticas mais
sustentdveis no uso eficiente da dgua, com especial enfoque para
a redugdo dos consumos. Os seus conteudos pretendem dotar a
populagcdo escolar e a comunidade em geral de novos conheci-
mentos que visem a mudang¢a de comportamentos, promovendo
um didlogo aberto, critico e reflexivo sobre os novos desafios asso-
ciados d valorizagdo do recurso dgua. Aborda as seguintes tema-
ticas: A Agua no Planeta, os Desafios relacionados com a Agua e o
Uso Eficiente da Agua.

A estratégia de educagdo utilizada no projeto das Maletas da Sus-
tentabilidade assenta na “gamificagdo” do conhecimento como
forma de induzir as criangas e jovens a atingir um objetivo. Como
tal, promove o interesse, a participag¢do, o desenvolvimento da
criatividade e da autonomia, a promogdo do didlogo e a resolugdo
de situagoes emblemdticas. O conteddo das maletas da sustenta-
bilidade inclui fichas de atividades para professores e alunos (pre-
paradas para o interior e exterior) e diversos jogos pedagogicos,
diferenciados por tema e faixa etdria. O projeto conta ainda com
uma mascote - o polvo Ribas.

Recursos Extra
das Maletas da Sustentabilidade

Jogo Gigante “As Metas do Planeta”

Este € um jogo de chdo para criangas e jovens sobre os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da Orga-
nizagdo das Nagoes Unidas (ONU). O jogo Metas do Planeta pro-
cura ajudar os jovens a familiarizar-se com esta agenda transfor-
madora para o nosso planeta. Este € um recurso pedagdgico que
visa alertar para uma necessdria transigdo entre o atual modelo
de exploragdo dos recursos da Terra e novos modos de atuacgdo
e interagcdo com a natureza. As perguntas que constituem o jogo
referem-se aos 17 ODS's e a Agenda 2030 como elemento funda-
mental para o nosso futuro. O objetivo principal do jogo é ajudar
criangas e jovens a perceber, de uma forma divertida e simples,
o impacto que os ODS's podem ter nas suas vidas e como podem
contribuir para a sua concretizagdo até 2030. O jogo potenciard
o debate sobre os grandes temas mundiais contribuindo assim
para aumentar a consciéncia global sobre os temas prioritdarios da
atualidade.

Caderno de Recursos Educativos
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Jogo Gigante “Missdo Sustentabilidade”

E um jogo de chdo para criangas e jovens. Pode ser jogado com
uma abordagem a dois temas distintos: Misséo Agua - sobre o
uso eficiente da dgua. O jogo realca o papel dos jovens na ges-
tdo eficiente deste recurso. O jogo surge como uma ferramenta de
educagdo ambiental que procura responder d seguinte questdo:
como viver numa sociedade que valoriza a dgua como um recurso
de uma importdncia inigualdavel?

Contactos:
ENA - T 265 546 194 | geral@ena.com.pt
Isabel Rodriguez isabel.rodriguez@ena.com.pt

Agua

Matriz da Agua 0
‘- de Palmela

= h 8

Matriz da Agua ,
Trata-se de um documento que apresenta um retrato fiel da Agua
No nosso territorio, caracterizando os sistemas de abastecimento
de dgua e os sistemas de saneamento, o desempenho do Munici-
pio enquanto entidade gestora (com informagdo atualizadas dos
Km de rede, numero de captagdes de dgua (captagdes exclusiva-
mente subterréneas), perdas de dgua, agua faturada e ndo fatu-
ra, valores de evaporagdo, precipita¢do, volume de dgua captada,
comprada e vendida, etc.). A Matriz da Aguo ilustra o desempenho
do Concelho de Palmela durante o ano, permitindo definir estra-
tégias de intervengdo futura e a implementagdes de medidas com
vista ao desenvolvimento sustentdvel do concelho e ao cumpri-
mento dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU).

E um documento de referéncia que apresentainformacdorelevante
sobre os fluxos de dgua no concelho. Em atualizagdo permanente,
este documento constituiu uma ferramenta fundamental no apoio
& definicdo de novas estratégias e agdes prioritdrias a adotar.

Apresentacdo: Durante o ano letivo
Destinatdrios: Alunos do ensino secunddrio

Contactos:
Divis@o de Aguas
T 212 336 686 | da@cm-palmela.pt

Caderno de Recursos Educativos
Edi¢do 2026-2027
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Concurso Escolar

“Agua para Todos” (ENA)

Visa promover a eficiéncia hidrica na escola bem como a sensibi-
lizagdo da comunidade escolar para a adog¢do de praticas e com-
portamentos mais sustentdveis no uso eficiente da agua.
Destinado ao 22 e 32 Ciclos, o concurso visa premiar a organizacdo
de uma Campanha de Promog¢do do Uso Eficiente da Agua na es-
cola que envolva professores, alunos e familias e que

se traduza na alteragdo de comportamentos e na redugdo do des-
perdicio e/ou consumo.

As escolas premiadas recebem redutores de caudal para reduzir o
consumo de dgua na escola, e um espetdculo de teatro subordina-
do ao tema da Agua.

&

Livro Infantil e Teatro de Fantoches

- "Aguarela” (ENA)

Livro infantil que fala sobre a importéncia de poupar dgua, conta
a histéria de uma menina muito esquecida, que gasta muita dgua
no seu dia-a-dia. Ela adora pintar e a sua cor favorita € o azul. Mas
um dia descobre que o céu e o mar perderam a cor...

O texto é da responsabilidade do autor Pedro Soromenho e a ilus-
tragcdo do ilustrador César Peixoto.

Contactos:
ENA - T 265 546 194 | geral@ena.com.pt
Isabel Rodriguez isabel.rodriguez@ena.com.pt

6-2
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Acdo Climatica

Mapa das Alteragées Climdticas no territério Arrabida
Ferramenta pedagoégica apelativa e eficaz que permite ao corpo
docente trabalhar com as/os alunas/os as questoes relacionadas
com as alteragdes climdticas.

Constituido por um mapa ilustrado do Territério Arrabida onde
s@o mostrados os perigos, vulnerabilidades e riscos associados as
alteragdes climdticas, bem como a necessidade de tornar o terri-
toério mais resiliente.

A estratégia de educagdo utilizada assenta na “gamificagdo” pro-
move o interesse, a participacdo, o desenvolvimento da criativida-
de e da autonomia, a promogdo do didlogo e a resolugdo de situa-
¢oes emblematicas.

O Mapa das Alteracoes Climdticas no territorio Arrdbida € um
recurso pedagogico totalmente gratuito, criado com o apoio do
Mecanismo Financeiro EEA Grants aos Estados-Membros da
Unido Europeia com o objetivo de reduzir as disparidades sociais e
econdmicas na Europa.

ARRABIDA
BIOSFERA

Recursos

« Mapa fisico (o expor nas escolas) com cédigo QR de ligagdo a
conteudos sobre a temdtica das alteragoes climdticas e aos planos
locais de adaptagdo;

+ Mapa digital (para trabalhar com a turma) com imagens intera-
tivas e informagdo sobre os diferentes perigos climdticos no terri-
torio, as medidas de adaptagdo e contelidos gamificados (quiz e
jogos pedagogicos, entre outros).

Os mapoas fisicos serdo disponibilizados as escolas que assim o
solicitem e os mapas digitais estardo disponiveis em http://plaac.
ena.com.pt/

Destinatdrios: populagdo escolar (32 ciclo e secunddrio)
Exposicao: Exposigdo itinerante pelas escolas com materiais relativos aos diferen-
tes riscos climdaticos que podem ser observados no territorio Arrdbida

Contactos:
ENA - T 265 546 194 | geral@ena.com.pt
Isabel Rodriguez isabel.rodriguez@ena.com.pt
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Aprender a Nadar

Realizado em parceria com a Palmela Desporto, E.M., promove a
igualdade de oportunidades na aprendizagem da Natagdo, dan-
do cumprimento ds orientagdes programdticas curriculares da
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, no Bloco de Natagédo.
Consiste na realizagdo de aulas de adaptagdo ao meio aqudtico,
nas Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo.

O municipio assegura o transporte das/os alunos para as piscinas
e a empresa municipal garante o processo ensino-aprendizagem
e a oferta de uma touca por aluno.

Destinatdrios: Alunas/os do 22 ao 42 anos do 12 CEB das Escolas da Rede
Publica do concelho de Palmela

Data: de setembro 2026 a junho 2027

Prazo de Inscrigoes: Inscrigdes até 31 de julho de 2026 (ficha de inscrigdo site
https://www.cm-palmela.pt/balcao-unico/servicos-online/formularios

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Jogos Desportivos Escolares

Coorganizado em parceria entre o Municipio de Palmela e as Esco-
las Bdsicas Hermenegildo Capelo e José Maria dos Santos, Basica
e Secunddria José Saramago e Secunddrias de Palmela e Pinhal
Novo.

Consiste na organizagdo e realizagdo de competicoes em diversas
modalidades desportivas individuais (Atletismo, Boccia, Badmin-
ton, Orientagdo e Ténis de Mesa) e coletivas (Andebol, Basquete-
bol, Futsal, Jogo do Queimado e Voleibol).

Estd organizado em duas fases:

- Intraescola: realizagdo de vdrias atividades desportivas e tor-
neios inter-turmas, em cada escola;

- Inter-escolas: realizagdo de competicoes entre os primeiros clas-
sificados de cada escola por turma (coletivas), e por escaldo etdrio
(individuais), nas ultimas semanas de aulas dos segundo e terceiro
periodos letivos.

Destinatdrios: Alunas/os das escolas envolvidas na organizagdo entre os 5.2 e
012.2 anos.

Contactos:
Gabinete de Desporto e Atividade Fisica
T212 336636 | TM 935 321024 | desporto@cm-palmela.pt
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O Ciclismo Vai a Escola

Assume-se como uma ferramenta de articulacdo entre a Autar-
quia, a Federagdo Portuguesa de Ciclismo e Agrupamento de
Escolas de Palmela, contribuindo para a promocgdo de estilos de
vida sauddveis e padrdoes de mobilidade sustentdveis por parte
da populagdo em idade escolar, incrementando de forma signifi-
cativa a pratica do ciclismo, em contexto desportivo, recreativo e
quotidiano, por forma a criar padroes de mobilidade mais seguros
e sauddveis.

Consiste na realizagdo de uma aula semanal para os alunos do
32 e 42 ano do 12 ciclo, na Escola Bdsica de Aires, Escola Bdsica
Antonio Matos Fortuna, Escola Bdsica Zeca Afonso e Escola Bdsica
e Secunddria José Saramago.

Periodo de atividade: O projeto decorre durante o ano letivo

Contactos:
Gabinete de Desporto e Atividade Fisica
T212 336636 | TM 935 321024 | desporto@cm-palmela.pt

Palmela - Judo na Escola

O Judo é reconhecido pela UNESCO como uma modalidade des-
portiva importante para criangas e jovens praticarem, sendo o me-
todo pedagogico, os valores educacionais e os codigos de conduta,
em que assenta a prdtica desta modalidade muito Util para o de-
senvolvimento sociocultural dos seus praticantes. Considerando a
existéncia do Programa de Desenvolvimento do Judo no Concelho
de Palmela o Municipio langou este este projeto, destinado ds es-
colas do 12 Ciclo do Ensino Bdsico, como meio para contribuir para
o desenvolvimento corporal, afetivo e social de criangas e jovens.
Tem como principais objetivos sensibilizar para os beneficios ob-
tidos atraves da prdtica regular de atividade fisica, transmitir aos
participantes os primeiros elementos para o conhecimento da mo-
dalidade de Judo e utilizar o cédigo moral do Judo para promover
boas prdaticas de cidadania, atraves da lecionagdo de doze Aulas,
com periodicidade semanal, onde serdo desenvolvidos exercicios e
jogos para transmissdo das técnicas da modalidade e trabalhados
oito valores do Cédigo Moral do Judo. Integra o PIPSE Palmela -
Programa de Promog¢do do Sucesso Educativo, operagdo financia-
da pelo FSE, Lisboa 2030 | Portugal 2030.

Prazo de inscricdo: até 15 de setembro (inscri¢oes limitadas)

Contactos:
Gabinete de Desporto e Atividade Fisica
T212336636 | TM 9353210 24 | desporto@cm-palmela.pt
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Programa de Desenvolvimento do Desporto Adaptado

O Programa de Desenvolvimento do Desporto Adaptado, é um
programa Municipal implementado em colaboragdo com a Palme-
la Desporto, EM, destina-se a toda a populagdo portadora de defi-
ciéncia, desenvolvendo-se nas instalagdes desportivas municipais
geridas pela empresa municipal, nas escolas dos diferentes graus
de ensino, nas instalagdes de parceiros aderentes e tendo como
fundamento a melhoria das condigoes de vida desta populagdo,
procurando trabalhar e potenciar os beneficios a nivel afetivo, fisi-
co, social e cognitivo/psicoldgico.

Term como principais objetivos, incrementar e estimular a pratica des-
portiva de exercicio fisico em diferentes modalidades a vdrios niveis e
com diferentes objetivos; Aumentar as alternativas para a realizagdo
de exercicio fisico regular para toda a populagdo portadora de defi-
ciéncia, com o objetivo de manter e de melhorar a condi¢do fisica e a
saude das pessoas e de incrementar a socializagdo e a qualidade de
vida em comunidade e aprofundar e reforcar o trabalho em rede e as
relagoes de proximidade que as instituicoes do concelho.

Oferece a prdatica de Boccia, Equitagdo, Judo e Natagdo. Integra
o PIPSE Palmela - Programa de Promogdo do Sucesso Educativo,
operacado financiada pelo FSE, Lisboa 2030 | Portugal 2030.

Prazo para manifestacdo de interesse: 32 periodo ano letivo

Contactos:
Gabinete de Desporto e Atividade Fisica
T212 336 636 | TM 935 321 024 | desporto@cm-palmela.pt

“"A Hora dos Superquinas”

O projeto teve como objetivo de promover a literacia motora e
desportiva entre as criangas do 1.2 ciclo, tendo sido implementa-
do nas atividades de enriquecimento curricular — AEC, teve como
finalidade incentivar a pratica de atividades fisicas, essenciais para
o desenvolvimento sauddvel das criangas, o que j& acontecia nas
nossas escolas desde hd varios anos.

Encontra-se implementado na EB do Bairro Alentejano do Agru-
pamento de Escolas de Palmela e em duas escolas do Agrupa-
mento de Escolas José Maria dos Santos, nomeadamente, EB de
Lagoa da Palha e EB da Palhota.

Periodo de atividade: Ao longo do ano letivo

Contactos:
Gabinete de Desporto e Atividade Fisica
T212 336 636 | TM 935 321 024 | desporto@cm-palmela.pt
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Plano Municipal de Promogao
da Participag¢do Infantil
e Juvenil (PMPPI1J)

Tem como objetivo apoiar as instituicoes no desenvolvimento da
cidadania democrdtica, assente numa educagdo em direitos junto
das criangas e jovens que acolhem, assumindo-se como um espa-
¢o de estimulagdo para que as criangas e jovens entendam a sua
cidadania e o seu direito de participagdo no territorio e no mundo.
Destina-se as entidades do concelho de Palmela que trabalham
diretamente com criangas e jovens, no sentido de potenciar a sua
voz, as suas necessidades e opinides, tornando-os concomitante-
mente cidaddos e cidadas mais despertos, conscientes e conhece-
dores do seu papel na sociedade e no territorio.

E no sentido da criacéo de espacos de participacdo ativa e de
representatividade democrdtica de criangas e jovens que o
PMPPIJ assume particular relevancia.

O PMPPIJ estd assente em trés pilares:
- Informagao, Educagdo e Participagdo

e tem subjacente documentos como:

a Convencdo sobre os Direitos da Crianga (CDC),

a Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos (DUDH)
e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)

para além do conhecimento das entidades e organismos de gestdo
do territério (local, regional e central), bem como outras instituigdes
nacionais e internacionais com relevancia na defesa e promogdo
dos direitos de todas/os, como é o caso da ONU - Organizagdo das
Nagoes Unidas.

eu participo
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Materiais Informativos e Recursos Pedagdgicos
Para exploragdo em contexto de sala de aula para um melhor en-
tendimento e conhecimento da CDC, DUDH e ODS:

Cartazes

- "ODS - Coloca o teu superpoder em agdo” (ensino bdsico e se-
cunddrio)

- “Direitos humanos, todos os dias em todos os locais” (22 e 32 ciclos
e ensino secunddrio)

- “Todas as criangas tém direito a entender a sua cidade” (pré-es-
colar e ensino bdsico - 12 ciclo)

“Quantos Queres”
Direitos da Crianga (pré-escolar e ensino bdsico) e ODS - Aceitas o
desafio? (ensino bdsico)

S.0.S. Planeta
12 desafios para ativistas ambientais e de direitos humanos (pre-
-escolar e ensino bdsico)

Livro “A tua voz”

Reune todos os artigos de opinido das criangas e jovens publicados
no Jornal do Pinhal Novo desde 2016, no dmbito dos vdrios pro-
jetos dinamizados neste Plano Municipal. Os textos abordam as-
suntos do quotidiano das criangas e jovens, na escola, ha comuni-
dade e no mundo. Estdo organizados por temas como o territorio,
o0 mundo, os direitos das mulheres, os direitos dos animais, a vio-
|éncia, a guerra e paz, as alteragdes climdticas, a escola e o direito
a educagdo, preocupagoes e conselhos aos adultos, entre outros.
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Sabes o que fazem
as Camaras Municipais?

“Poder Local: Eu conhego! Eu Participo” (Maleta Pedagégica)
Com conteudos de apoio ao professor e a crianga/jovem sobre di-
reitos da crianga e jovem e sobre participagdo infantil e juvenil no
Ambito municipal, histoéria do poder local e descri¢do do trabalho
desenvolvido pelas C&dmaras Municipais nas vdrias dimensoes da
nossa vida e dos territorios.

A volta ao mundo das criangas (Jogo Gigante)

Um jogo de equipas em que, entre a partilha de ideias e expe-
riéncias, fica-se a descobrir um pouco mais sobre a cidadania e a
vida em sociedade. Com cartas de perguntas e possibilidades de
resposta (trés niveis de dificuldade) faz-se uma viagem ao mundo
abordando questoes em vdrias temdticas: direitos das criangas,
respeito pelos outros, estilos de vida sauddveis,

preservagdo do ambiente, Historia de Portugal e sua cultura, a
politica e o seu exercicio, a inclusdo, as especificidades de varios
paises...

Idades recomendadas: entre os 4 e os 12 anos

“Escola Agentes Eu Participo”

Operacionaliza-se num conjunto de missdes que correspondem
aos temas escolhidos pelas criangas ao longo dos varios anos do
projeto "EU Participo!”. Cada missdo, com a duragdo de 8 a 10 se-
manas, em sessdes com duragdo até S0 minutos, integra um con-
junto de desafios, desenvolvidos através de dindmicas de educa-
¢do ndo formal e visitas a locais relacionados com o tema.

Missdes “Eu Participo”:

+ "ABC dos Direitos - Direitos para qué?” (direitos da crianga e di-
reitos humanos)

« "Saberds utilizar este superpoder?” (educacdo e participagdo na
escola)

« "Vidas Iguais?” (histoérias de vida de criangas no mundo)

+ "Que cor posso escolher?” (igualdade de direitos na mulher e no
homem)

+ "Somos iguais?” (preconceito, discriminagdo, racismo...)

« "Guerra ou Paz?” (violéncias, guerras e paz)

+ "Qual o teu lugar nesta teia?” (relagdo entre direitos e ambiente)
« "Entendes a tua cidade?” (territorio, poder local, opinido das
criangas)

+ "“Queremos ld voltar?” (ditadura, democracia, direitos)

Destinatdrios: criangas de pré-escolar e 12 ciclo de ensino bdsico
O funcionamento das inscri¢gdes serd remetido as escolas no inicio do més de
setembro.
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Dinamizagdo de oficinas

"Educacdo em direitos e cidadania democrdtica”

Estas oficinas dirigem-se a professoras/es e educadoras/es inte-
ressados em explorar os recursos pedagoégicos “Eu Participo” e os
vdrios temas da Escola Agentes Eu Participo (calenddrio a definire
a ser enviado dos estabelecimentos de educagdo e ensino)

Caixa de correio “Agente Eu Participo”
agenteeuparticipo@cm-palmela.pt

Canal direto entre as criangas/jovens e o Municipio, preten-
dendo-se, desta forma, assegurar que as suas ideias, pro-
postas, reclamagdes e/ou duvidas cheguem ao executivo
municipal sem intermedidrios.

A colaboragdo dos docentes e familias € desejavel apenas
na utilizagdo deste canal de veiculagdo de informagdo e ndo
na forma de exposi¢do/contelido.

A comunicagdo deve incluir a identificagdo da aluna/o, o es-
tabelecimento de ensino e a exposi¢do da sua ideia, propos-
ta, reclamagdo e/ou duvida.

Contactos:
Gabinete de Participagdo e Cidadania
T 212 336 600 | gparticipa@cm-palmela.pt

Defesa do Consumidor

@
Q c ln c CENTRO DE INFORMAGAD

Palmela AUTARQUICO AD CONSUMIDOR

Os Direitos dos Consumidores

Contribuir para um maior conhecimento dos direitos e os deveres
dos consumidores, em particular da comunidade educativa, numa
perspetiva de cidadania ativa e participativa.

Temas

+ As compras: a conformidade do bem/servigos com o contrato; as
garantias dos bens e servicos;

« Os direitos e os deveres do consumidor: o sistema de defesa do
consumidor em Portugal e como resolver conflitos de consumo - as
entidades de resolugdo alternativa de litigios de consumo;

« A alimentagdo e o desperdicio alimentar;

« A Publicidade e os influenciadores digitais;

« Compras online - cuidados a ter;

« Livro de Reclamacoes Eletronico.

Destinatdrios: Criangas dos 7 aos 18 anos, professores, auxiliares da agdo edu-
cativa e encarregados de educagdo

Recursos: PC e Projetor, acesso & internet, telemdveis/tablets/PC dos/as alu-
nos/as

Observagoes: Programas adaptadas em fungdo dos vdrios publicos e faixas
etdrias

Contactos:
T 212 336 678 / 212 336 668
apoio.consumidor@cm-palmela.pt
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(A)Linhas
- Costura Criativa entre Geragodes

Oficinas de costura criativa, dinamizadas pela populagdo 60+ anos,
com o mote “(A)Linhas... a sonhar, ser e fazer diferente ao longo
da vida. Privilegiom a reutiliza-¢do de tecidos, linhas, Ias e outros
materiais sem uso, e temdticas diversas, conforme sugestdes das/
os participantes (por exemplo, bijuteria, moda, jogos tradicionais,
flores, etc.)

Objetivos: facilitar um envelhecimento sauddvel, empoderando a populagdo
60+ anos como protagonista da agdo; refor¢ar a tematica do Envelhecimen-
to Ativo na Escola, os lagos e aprendizagens mutuas; contrariar o idadismo e
esteredtipos no envelhecimento

Onde e calendarizagdo do projeto: Escolas do concelho e/ou, em espagos
municipais | ao longo do ano letivo

Destinatdrios: Alunas/os dos diferentes niveis de ensino das Escolas da Rede e
Publico do concelho de Palmela

Informacdo: Divulgagdo nas redes sociais do Municipio

Inscricoes: ateé final de fevereiro

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
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Fantasiarte

Utilizando a arte como instrumento de cidadania, o Fantasiarte
estimula e apoia a construgdo de programas artisticos que fomen-
tem a criatividade e o contacto com diversas capacidades expres-
sivas, bem como o acesso a diversas linguagens artisticas, verten-
tes expressivas, experimentacdo e contacto com criadores.

Num processo que abrange formagdo e mobilidade, o projeto cul-
mina com as Festas de Encerramento onde criangas e os jovens
constroem e apresentam, em palco, na primeira quinzena de maio,
um conjunto de programas artisticos.

Destinatdrios: criangas e alunas/os do pré-escolar ao 122 ano

Inscrigdo: até 15 de outubro em https://www.cm-palmela.pt/balcao-unico/
servicos-online/formularios/detalhe-de-procedimento?procedure_id=QVR-
FIOdFUKFMIIBGRkkjMg==&model_id=2

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Semana da Danca

Celebra a danga com o objetivo de a tornar uma linguagem abran-
gente na sua prdtica e fruigdo. Com organizagdo conjunta entre a
Passos e Compassos/ DangArte e a Cadmara Municipal de Palmela,
a Semana da Danga propode espetdculos, aulas abertas, exposi-
¢oes, ateliers, residéncias, bailes, cinema & volta da danga, dirigi-
dos a todos os publicos dos "0 aos 100 anos”.

Data: novembro/data a anunciar
Destinatdrios: Publico Infanto-Juvenil, Adulto, Sénior, Familias e Comunidade
Educativa local

Contactos:
Passos e Compassos/ DangArte - Companhia de Danga residente no
Cine-Teatro S. Jodo | geral@passosecompassos.pt
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Espetaculos Passos e Compassos ecolodgicas. Estas agdes encontram-se abrangidas por protocolo
A Passos e Compassos, defende a educagdo pela arte e faz da de colabora¢do com o Municipio de Palmela.

dancga, da musica e de artes, as “palavras” na comunicagdo com

0S MAis NOVOS. Data: margo (Pré-escolar) e junho (12 ciclo) datas a anunciar

Num contexto em que as expressoes artisticas sdo sinéonimo de Destinatarios: Comunidade Educativa local

emocoes, ver, interpretar e criticar um objeto artistico é criar uma

ponte para a construgdo da identidade. Contactos:
Ao Pré-escolar propde um espetdculo onde a danga, a musica, a Passos e Compassos/ DangArte - Companhia de Danga residente no
68 cenografia e os aderegos/ "bonecos” apresentam a narrativa, des- Cine-Teatro S. Jodo | geral@passosecompassos.pt 69

pertam a curiosidade e criam uma atmosfera magica. Num am-
biente proximo do objeto artistico e dos artistas, os mais hovos sdo
convidados a descobrir o mundo do espetdculo.

Ao 19 ciclo, propdoe um espetdculo de danga contempordnea, que
oferece momentos artisticos e ludicos, apela a imaginagdo e criati-
vidade, traca um paralelo entre a danga, a filosofia e o pensamento
e atraves do movimento, do gesto, das sonoridades e do texto dra-
maturgico, sugere pistas para reflexdo sobre temas importantes.
No plano musical, hd uma inequivoca op¢do em oferecer musica
erudita aos mais novos, com um compositor em destaque, cuja
obra se funde com uma composi¢do musical original e sonorida-
des adaptadas d dramaturgia e ao contexto de criagdo. Como afir-
magdo artistica, os figurinos e cenografia, assentam no conceito
dos 7R da sustentabilidade, como por ex: reduzir, reutilizar e reci-
clar, afirmando que a arte pode ter um papel a desempenhar na
sustentabilidade ambiental e na implementagdo de boas prdticas
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Visitas ao Teatro

A Passos e Compassos, propoe visitas ao Cine Teatro S. Jodo. Mo-
mentos culturais e ludicos, para visitar o edificio, conhecer a sua
historia e segredos, desvendar a producdo de um espetdculo, os
bastidores, técnicas de som e luz e partilhar curiosidades do mun-
do do espetaculo.

Integra Projeto De par em Par. Estas agées encontram-se abrangi-
das por protocolo de colaboracdo com o Municipio de Palmela.

Data: Durante o ano letivo em datas a combinar
Destinatdrios: Comunidade Educativa local

Contactos:
Passos e Compassos/ Dan¢Arte - Companhia de Danga residente no
Cine-Teatro S. Jodo | geral@passosecompassos.pt

EXPRESSARTE

Espetdculo “Mostra da Casa”, da Passos e Compassos + CACl's
APPACDM Setubal.

A "Mostra da Casa” @ um percurso coletivo de criagdo artistica,
construido passo a passo, respeitando ritmos individuais e o tra-
balho em grupo. Um caminho feito de encontros, desvios e trans-
formacgdo.

Data: maio, apds Fantasiarte (Inscri¢des até 10 maio)
Destinatdrios: Comunidade Educativa local; IPSS; Pop. em Geral

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

cursos Educativos

202

Caderno de

Edicéo

71

VOLTAR R
AO iNDICE



Caderno de Recursos Educativos
2026-202

Edigdo

72

Festival Internacional de Gigantes (FIG)

De dois em dois anos no FIG de todas as cores, viajamos em cultu-
ras diversas, na igualdade de acesso a Cultura

Acreditando que a Cultura € uma barreira contra o ¢dio e a intole-
rdncia, na defesa da paz, da democracia e da cooperacdo entre os
povos o FIG é a Festa de todos e com todos na partilha das artes
na mistura de todas as cores.

A Festa das Culturas, do tradicional ao contempordneo, transpor-
ta-nos, pela mé&o das formas animadas, do teatro de objetos, das
dangas, dos tambores, das gaitas, do circo, do teatro e, claro estad,
dos gigantones, a esta cidade transformada.

A valorizagdo do lugar e o modo como vivemos nele leva-nos tam-
bém ao mundo dos valores. Temas como a paz, o respeito pela di-
ferenca, a defesa do planeta ou a igualdade sdo inspiradores dos
muitos espetdculos ao longo dos 3 dias em Pinhal Novo

A Comunidade Educativa tem mantido presencga continuada neste
Festival de Todos. Nos desfiles, nos periodos de formagdo e mesmo
em algumas deslocagdes fora do Concelho.

Data: 2, 3 e 4 de Julho 2027 nas ruas de Pinhal Novo.

Pode no entanto manifestar o seu interesse em participar desde ja enviando a
sua mensagem para cultura@cm-palmela.pt

Pode igualmente consultar os suportes digitais:
https://www.facebook.com/festivalinternacionaldegigantes

ou https://fig.cm-palmela.pt/

|

i

F-grpmss
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O FIG nascido e crescido com a comunidade, acompanha o Mu-
nicipio com os seus entusiastas parceiros de sempre: Bardoada,
Grupo de Teatro ATA, Associagdo Juvenil COl e PIA - Projetos de
Intervencdo Artistica.
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Atividades/A¢bes:

- Agdes de Sensibilizagdo/ Informagdo em matéria da Igualdade
e Ndo discriminagdo, com o objetivo de sensibilizar sobre estas
matérias.

- Agoes de sensibilizagdo para a prevengdo e combate a todas as
formas de violéncia, violéncia de género e violéncia no namoro em
contexto escolar.

- Workshops sobre “Género e Profissoes” — Reflexdo acerca dos
esteredtipos de género associados a escolha da profissdo.

- Agoes de formagdo para o Pessoal Docente e Ndo Docente dos

% ———= estabelecimentos de ensino - sensibilizar e capacitar em matéria %
E s ] de Igualdade e Ndo discriminagdo, promover um conhecimento 2
? mais profundo destes temas e dos respetivos instrumentos de tra- ?
§ % balho. é %
f % Destinatdrios: Alunos/as, Pessoal Docente e N&o Docente dos estabelecimen- § %
£ tos de ensino £
.. Contactos:

Plano Municipal para a Igualdade Divisdo de Recursos HuUmManos

e Nao Discriminag¢éo - PMIND Palmela T 212 336 682 | drh@cm-palmela.pt

O Plano Municipal para a Igualdade e Néo Discriminagdo (PMIND) Gabinete de Participagdo e Cidadania

pretende constituir um instrumento de planeamento para a pro- T212336 600 | gparticipa@cm-palmela.pt

moc¢do da igualdade e ndo discriminagdo ao nivel local. Define as
linhas orientadores e as medidas a implementar, quer ao nivel da
organizagdo municipal quer ao nivel da comunidade e das orga-
nizagoées concelhias, assegurando a integracdo da perspetiva de
76 género em todos os dominios de agdo do municipio, reafirmando
o compromisso municipal de fomentar e aprofundar agoes condu-
centes a uma efetiva mudanga social e & igualdade social entre
mulheres e homens, com a certeza de que estamos a trilhar um
caminho para uma efetiva mudanga social e de valorizagdo da
Igualdade enquanto valor essencial de cidadania.
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Centro de Recursos

para a Juventude (CRJ)

Localizados em Palmela, Pinhal Novo e Quinta do Anjo, sdo espa-
¢os de convivio, lazer, partilha, participagdo e de apoio as ativida-
des educativas, académicas e profissionais dos jovens do concelho
de Palmela.

Os CRJ acolhem as/os jovens e os seus projetos e disponibilizam
& comunidade educativa o acesso gratuito a jogos diddticos e re-
creativos, internet, informagdo juvenil, atelié e atendimento diver-
so, mediante pedido preévio.

Contactos:

CRJ de Palmela - T 212 350 424
CRJ de Pinhal Novo - T 212 336 629
CRJ Quinta do Anjo - T 210 992 715
juventude@cm-palmela.pt

Tu Participas!
Tu Decides!

Projeto de participac¢do juvenil, que visa auscultar a populagdo
estudantil, residente ou trabalhadora no concelho de Palmela, da
faixa etdria dos 12 aos 35 anos, desafiando-os a apresentar pro-
postas de intervengdo, nas mais diversas dreas, para apos valida-
¢do de exequibilidade, serem colocadas & votagdo.

Com funcionamento adaptado ao ano lectivo, este processo de
participagdo jovem, possibilitard aos gestores autdrquicos, apro-
fundar o relacionamento com as comunidades e potenciar o de-
senvolvimento de projetos de base local ou concelhia.

O contributo dos jovens para a gestdo do territorio, ndo pode ficar
confinado aos orgdos formais de participagdo, como € o caso do
Conselho Municipal de Juventude, tem de ter o efetivo contributo
de todos os que aqui residem ou trabalham. E por isso importan-
te a participacdo de todos os jovens, para a constru¢cdo de uma
comunidade mais soliddria.
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Emprego e Aprendizagem

para a Juventude (REAJ)

Recurso educativo com o objetivo de dar ferramentas e motivar
as/os jovens para a aprendizagem do longo da vida, bem como
para a procura e/ou criagéo de emprego, ajudando a refletir so-
bre a importéncia da decisdo ponderada e as formas/caminhos
que podem ser percorridos para se ser o mais assertivo possivel
na hora de decidir. Tem também como objetivo ajudar as/os jovens
a compreenderem/interiorizarem o importante papel que podem
ter na sociedade, onde vivem e convivem, através de iniciativas
individuais, ou partilhadas, na drea do voluntariado e na procura
de solugoes alternativas para o seu futuro, que ndo passem exclu-
sivamente pelo percurso académico/formativo.

As sessoes realizam-se a pedido das Escolas Secunddrias e Es-
colas Bdsicas 2/3 do Concelho e no Centro de Recursos para a
Juventude (CRJ) de Palmela, Pinhal Novo e/ou Quinta do Anjo.

Férum Juventude

Pretendem incentivar a participa¢do cidadddas/os jovens, pro-
porcionando um tempo e um lugar Nos quais Possam expressar as
suas opinides, apresentar formas de colaboragdo e/ou realizagdo
de atividades da sua esfera de interesses.

Realizam-se ao longo do ano nas escolas e, para cada um, é esco-
Ihido um tema que serd trabalhado durante 1 ou mais dias, atraves
de mesas redondas, conferéncias e workshops, entre outros meios
de comunicagdo em grupo.
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Como criar uma associag¢do?

Tem como objetivo dar a conhecer aos jovens 0s passos essenciais
para a criagdo de uma associagdo. Estas iniciativas tém inicio no
ano letivo e é desenvolvida nas escolas secunddrias do concelho.
Durante as sessoées, é feita uma breve explicagdo sobre o que &
uma associagdo, como se constitui e quais os seus principais
objetivos. Sdo também abordados os direitos e deveres dos asso-
ciados, bem como a importdncia do associativismo na promog¢do
da participagdo civica, da iniciativa jovem e do desenvolvimento da
comunidade.

Com este projeto, pretende-se incentivar os jovens a tornarem-se
mais ativos, organizados e envolvidos na vida social, contribuindo
para a criagdo de projetos que facam a diferenga no seu meio.

Marco a partir

O Margo a partir € uma iniciativa que decorre ao longo do més de
marg¢o para assinalar e celebrar o Més da Juventude no concelho
de Palmela. Este programa resulta da colaboragdo entre o muni-
cipio e as associagoes locais, que dinamizam um conjunto diversifi-
cado de atividades pensadas por jovens e para jovens. Ao longo do
més, sdo promovidas iniciativas nas dreas da cultura, do desporto,
do lazer, da participagdo civica e da educagdo ndo formal, propor-
cionando oportunidades de aprendizagem, convivio e envolvimen-
to na comunidade. O Margo a partir constitui, assim, um espago
privilegiado para valorizar o papel dos jovens na sociedade, incen-
tivar a sua participacdo ativa e fortalecer o movimento associativo
juvenil do concelho.
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Jovens no Verado,
Jovens na Pdascoa

e Jovens no Natal

Os programas Jovens no Verdo, Jovens na Pdscoa e Jovens no
Natal sdo iniciativas desenvolvidas durante as pausas letivas, com
0 objetivo de proporcionar aos jovens do concelho momentos de
lazer, convivio e ocupagdo sauddvel dos tempos livres. Destinados
a jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos, es-
tes programas oferecem um conjunto diversificado de atividades
desportivas, radicais, ludicas e culturais, promovendo o desenvol-
vimento pessoal, a socializagdo e a descoberta de novas experién-
cias. De participacdo totalmente gratuita, estas iniciativas procu-
ram garantir o acesso dos jovens a atividades enriquecedoras e
inclusivas, contribuindo para o seu bem-estar e para uma vivéncia
ativa e participativa das férias escolares.

Concurso de Bandas

Amadoras de Palmela

Com o propdsito de estimular a criagdo e produgdo musical, promo-
ver a divulgagdo de projetos emergentes e criar oportunidades de
apresentagdo publica, o Municipio de Palmela organiza o Concurso
de Bandas Amadoras. Esta iniciativa destina-se a apoiar musicos
e bandas em inicio de percurso, proporcionando-lhes um espago
de afirmagdo artistica e de contacto com o publico. Para aléem de
incentivar a criatividade e o desenvolvimento de novos talentos, o
concurso contribui para a valorizagdo da musica enquanto expres-
sdo cultural e para a dinamizagdo da oferta cultural do concelho,
reforcando o apoio & juventude e ao movimento artistico local.

6-2027
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Conselho Municipal
da Juventude de Palmela

O Conselho Municipal da Juventude é um o6rgdo consultivo que
promove a participagdo dos jovens na vida publica local, permitin-
do que as suas opinides, necessidades e propostas sejam conside-
radas nas politicas e iniciativas dirigidas & juventude. Este espaco
redne representantes de associagdes juvenis, estudantes e outras
entidades ligadas ao setor, fomentando o didlogo entre os jovens e
o Municipio de Palmela. Através da sua atividade, o Conselho Mu-
nicipal da Juventude contribui para uma cidadania mais ativa e
participativa, incentivando o envolvimento dos jovens na constru-
¢do e desenvolvimento do concelho.
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Regulamento de Voluntariado

do Municipio de Palmela

Visa a promogdo e refor¢co da cultura do voluntariado, enquanto
pratica de cidadania ativa e soliddria, decisdo apoiada nas moti-
vagoes e opgoes dos jovens e uma possibilidade de aprendizagem
e enriquecimento pessoal.

As Oportunidades/Ofertas de Voluntariado assentam em projetos
e iniciativas municipais, em dreas diversificadas como a interven-
¢do social, cultura, patrimoénio, desporto, educagdo, ambiente, 89
juventude entre outras, informagdo disponivel em www.cm-pal-

mela.pt.

Contactos:

Gabinete da Juventude - TM 935 321174 | T 212 336 629
juventude@cm-palmela.pt
https://www.facebook.com/marcoapartir
https://www.facebook.com/palmelajuventudeinterativa
https://www.instagram.com/palmelajuventudeinterativa
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Academia da Protegdo Civil

Projeto promovido pelo Servigo Municipal de Protecdo Civil (SMPC)
que visa sensibilizar e capacitar a comunidade educativa para a
prevencdo e gestdo de riscos, promovendo uma cultura de segu-
ranga, autoprotecdo e cidadania ativa. Através de agoes de sen-
sibilizagdo, demonstragoes prdticas, simulacros e exercicios de
emergéncia, pretende-se refor¢ar os conhecimentos e competén-
cias dos alunos, docentes e pessoal ndo docente para a adog¢do
de comportamentos adequados perante situagées de emergéncia
e catdastrofe. O projeto enquadra-se igualmente nos principios da
iniciativa internacional Making Cities Resilient 2030 (MCR2030),
promovida pelas Nagoes Unidas, contribuindo para o desenvol-
vimento de comunidades escolares mais resilientes, seguras e
preparadas para enfrentar os desafios associados ds alteragoes
climdticas e aos riscos emergentes.

Atividades/Agdes

+ Acoes de sensibilizagdo sobre proteg¢do civil, prevengdo e au-
toprotecdo;

- Sessdes tematicas sobre riscos naturais e tecnologicos;

» Demonstragoes de meios e equipamentos de prote¢do e socorro,
em articulagdo com os corpos de bombeiros do concelho;

« Realizagdo de simulacros de evacuagdo e exercicios de emergén-
cia em contexto escolar;

+ Exercicios prdticos de resposta a situagoes de sismo, incéndio,
inundacgdo e outros riscos;

+ Participagdo nas comemoragoes do Dia Internacional para a
Redugdo do Risco de Catdstrofes Naturais, Dia Internacional da
Protecdo Civil e Dia Municipal do Bombeiro;

- Sessoes dirigidas a docentes, assistentes operacionais, encarre-
gados de educagdo e associagoes de pais;

- Divulgagdo de boas prdticas de seguranca e preparagdo para
emergéncias;

« Participagdo da Viatura Itinerante da Protegdo Civil em agoes de
sensibilizacdo e demonstracdo.

Destinatdrios: Comunidade educativa do concelho de Palmela (alunos, docen-
tes, pessoal ndo docente, encarregados de educagdo e associagoes de pais)
Periodo da Atividade: Os simulacros e exercicios decorrerdo preferencialmen-
te entre outubro de 2026 e abril de 2027, mediante articulagdo prévia com os
estabelecimentos de ensino

Prazo de Inscri¢do: Mediante contacto prévio com o Servigo Municipal de Pro-
tecdo Civil e calendarizagdo com o estabelecimento de ensino

Contactos:
Servico Municipal de Protecdo Civil
T. 212 336 653 | smpc@cm-palmela.pt

-2027
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Viatura Itinerante

da Protec¢do Civil

Veiculo institucional, vocacionado para o apoio as atividades da
Protegdo Civil, nomeadamente campanhas itinerantes de infor-

’ .. - I... -.ﬁ.l"

SN s

magdo e sensibilizagdo junto das escolas e comunidade. ' b "“'—'!"'iﬁ AT l
% reme f '
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Destinatdrios: Comunidade educativa do concelho de Palmela il 5 % % -*'.H‘ -
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Contactos:
Servico Municipal de Protecgdo Civil
T 212 336 653 | smpc@cm-palmela.pt
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Oferta educativa em programa préprio, consulta em
www.cm-palmela.pt

Servico Educativo
do Museu e Biblioteca
Municipio de Palmela

ANOLETIVO
2026/27

Constitui¢do e Poder Local Democrético»

A exposi¢do centra-se huma sele¢do de artigos fundamentais da
Constituicdo da Republica Portuguesa (aprovada a 2 de abril de
1978), articulando-os com a sua concretizagdo no concelho de Pal-
mela. Organizada em 12 dreas temdaticas, a exposigdo estard pa-
tente na Sala de Exposi¢coes da Biblioteca Municipal de Palmela
até 31 de margo de 2027, constituindo um recurso pedagogico de
grande importéncia.
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Dia Mundial da Arvore e da Floresta

A Cdmara Municipal de Palmela assinala anualmente o Dia Mun-
dial da Arvore e da Floresta (21 de margo) através de um conjunto
de iniciativas de sensibilizagdo ambiental dirigidas a comunidade
escolar e & populagdo em geral. As agdes incluem a plantagdo sim-
bdlica de espécies autdctones, a remogdo de espécies invasoras,
caminhadas interpretativas, percursos na natureza e atividades
de educagdo ambiental, promovendo a conservagdo da biodiversi-
dade e a valorizagdo da floresta portuguesa.

Destinatdrios: Comunidade Educativa e publico em geral
Data ou periodo da atividade: 22 quinzena de margo

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

Dia Mundial do Ambiente

No dmbito das comemoragdes do Dia Mundial do Ambiente (5 de
junho), a C&dmara Municipal de Palmela dinamiza todos os anos um
conjunto de atividades que procuram aproximar a populacdo das
questoes ambientais e incentivar comportamentos mais respon-
saveis. O programa integra iniciativas como caminhadas na natu-
reza, agoes de voluntariado ambiental, oficinas, atividades para as
escolas e campanhas de sensibilizagdo, promovendo a participa-
¢do da comunidade na protec¢do dos espacos haturais e na adogdo
de hdbitos mais sustentdveis.

Destinatdrios: Comunidade Educativa e publico em geral
Data ou periodo da atividade: 1¢ quinzena de junho

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energeética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

10 2026-2027
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Semana Europeia da Mobilidade

No dmbito da Semana Europeia da Mobilidade, que se assinala
todos os anos em setembro, a Cdmara Municipal de Palmela pro-
move um conjunto de iniciativas destinadas a incentivar a ado¢do
de formas de deslocagdo sustentdveis e acessiveis. O programa
integra habitualmente passeios de bicicleta, agées de sensibiliza-
¢do sobre mobilidade sustentdvel, atividades dirigidas ds escolas,
divulgagdo de boas prdticas de utilizacdo da bicicleta e iniciativas
de promocgdo dos transportes publicos.

Destinatdrios: Comunidade Educativa e publico em geral
Data ou periodo da atividade: 22 quinzena de setembro

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

Dia da Floresta Autéctone

O Dia da Floresta Autéctone — 23 de hovembro - é assinalado pela
Cé&mara Municipal de Palmela com um conjunto de agoes para dar
a conhecer a importdncia das especies florestais nativas e sensi-
bilizar para a salvaguarda da biodiversidade. SGo desenvolvidas
diversas atividades, como plantagdes de espécies autoctones,
passeios interpretativos, caminhadas desportivas, agoes de remo-
¢do de espécies invasoras e iniciativas de educacdo ambiental diri-
gidas a diferentes publicos.

Destinatdrios: Comunidade Educativa e publico em geral
Data ou periodo da atividade: 22 quinzena de novembro

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energeética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt
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Exposi¢cdo de trabalhos escolares

“Dia Mundial da Energia”

Iniciativa que convida a comunidade escolar a trabalhar temas
relacionados com a eficiéncia energética, as energias renovaveis e
a preservagdo dos recursos naturais de forma criativa e participa-
tiva. Atraves da realizagcdo e apresentagdo de trabalhos desenvol-
vidos em contexto escolar, pretende-se sensibilizar para a impor-
téncia da adog¢do de comportamentos sustentdveis e de métodos
de produgdo de energia mais limpos e eficientes.

Atividades/Acoes: realizagdo de trabalhos nas escolas para exposi¢do publica
em local a determinar

Recursos: inauguragéo no Dia Mundial da Energia, 29 de maio

Destinatdrios: Alunas/os do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

Data ou periodo da atividade: margo/abril/maio

Inscrigdéo: margo

Contactos:
Gabinete de Ambiente e Eficiéncia Energética
T 212 336 661 | GAEE@cm-palmela.pt

PEDIPAPER com Energia

Sensibilizar os mais jovens e suas familias para a importéncia da
eficiéncia energética e de métodos sustentdveis e limpos de pro-
dugdo de energia, além de alertar para a importdncia de preser-
var os recursos naturais, € o que se pretende com este desafio. A
assinalar o Dia Nacional da Energia (29 de maio) o 'Pedipaper com
Energia’ estd disponivel, para download, nas plataformas digitais
do municipio - https://www.cm-palmela.pt/viver/ambiente/ener-
gia-sustentavel
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Dia Mundial da Criang¢a - 1 de junho

O Dia da Crianga € uma data comemorativa celebrada anualmen-
te em homenagem ds criangas e aos seus diretos fundamentais.
Em Portugal, € comemorado no dia 1 de junho, coincidente com o
Dia do Concelho.

O Municipio de Palmela, enquanto membro da Associagdo Inter-
nacional de Cidades Educadoras, e alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, os principios da Carta das Cidades
Educadoras e os direitos das

criangas proclamados na Convencgdo sobre os Direitos da Crianga,
distingue este dia de forma ativa, com a realizacdo de um progra-
ma proprio (sob consulta).

Contactos:
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt | bibliotecas@cm-palmela.pt

Dia Internacional do Livro Infantil - 2 de abril

No dia 2 de abril comemora-se o Dia Internacional do Livro Infan-
til, chamando a ateng¢do para a importdncia da leitura e para o
papel preponderante dos livros e da literatura no desenvolvimen-
to das criangas. Enquanto servigo publico de educagdo e cultura,
a Rede de Bibliotecas Publicas do Municipio de Palmela procede
a divulgacdo de obras literdrias e de autores locais, nacionais e
internacionais, assinalando este dia com uma programagdo pro-
pria, maioritariamente direcionado para a comunidade educativa.

Contacto:
bibliotecas@cm-palmela.pt

2026-202
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Dia Internacional dos Museus - 18 de maio

Data e iniciativa propostas pelo ICOM - Conselho Internacional de
Museus, com o objetivo de promover uma reflexdo sobre o papel
dos Museus no seu desenvolvimento, junto da sociedade. Assinala-
do em Palmela com atividades para escolas e familias.

Contacto:
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

Dia Internacional do brincar/Hora do brincar

O Dia Internacional do Brincar, celebrado a 11 de junho, destaca
a importdncia do brincar no desenvolvimento das criangas. Esta
data chama a ateng¢do para o direito de todas as criangas terem
tempo, espaco e liberdade para brincar, reconhecendo que a brin-
cadeira contribui para o desenvolvimento fisico, emocional, social e
cognitivo. A chamada “Hora do Brincar” &€ uma iniciativa simbdlica
associada a este dia, em que escolas, familias e comunidades pro-
movem momentos dedicados ao jogo livre, incentivando as crian-
¢as a explorar, imaginar e interagir de forma criativa.

Atividades/Agbes: Hora do brincar entre as 11h e as 12h jogos e atividades de
ar livre

Recursos: cartaz Hora do Brincar

Destinatdrios: criangas e alunas/os do pré-escolar ao ensino secunddrio
Data: 11 de junho

Inscri¢do: até 7 de junho

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
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P DA CIDADE EDURCARORA 6
Educar para
promover o

pensamento critico
e os valores

democraticos e
combater

a desinformacao

Dia Internacional da Cidade Educadora

Celebrado anualmente a 30 de novembro e destaca o papel das
cidades como espagos essenciais de aprendizagem ao longo da
vida. A data foi promovida pela Associagdo Internacional de Ci-
dades Educadoras (AICE), com o objetivo de valorizar politicas e
iniciativas urbanas que promovam inclusdo, cidadania ativa e de-
senvolvimento sustentdvel.

A celebragdo incentiva a participagdo dos cidaddos e o compro-
misso coletivo na construgdo de cidades mais justas, inclusivas e
educadoras.

Lema de 2026: “Cidades Educadoras, cultivando o pensamento
critico, os valores democrdticos e o combate a desinformagdo”.

Destinatdrios: Comunidade Educativa
Data ou periodo: 29 quinzena de novembro
Inscrigdo: até 30 de outubro

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Dia Internacional dos Direitos Humanos
O Dia Internacional dos Direitos Humanos é celebrado a 10 de

dezembro e tem como objetivo promover a dignidade, a igualdade
e a liberdade de todos os seres humanos. A data assinala a ado-
¢do da Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos, oficialmente
proclamada pela Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU) em 1948.
Este dia serve para lembrar a importdncia de proteger os direitos
fundamentais — como o direito a vida, d educagdo, d liberdade de
expressdo e d igualdade — e para sensibilizar a sociedade sobre a
necessidade de combater injustigcas, discriminagdo e violagoes de
direitos em todo o mundo.

Destinatdrios: Comunidade Educativa
Data ou periodo da atividade: 12 quinzena de dezembro
Inscrigdo: até 30 de outubro

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Caderno de Recursos Educativos

Edigcio 2026-2027

113

vourar
AO INDICE



Caderno de Recursos Educativos

Edic¢do 2026-2027

114

Dia Europeu da Solidariedade

e da Cooperacdo entre Geragoes

- 29 abiril e Dia da Familia - 15 maio

Propostas intergeracionais como mostras, oficinas, conversas, ani-
magdo e outras, integradas na iniciativa “Palmela Geragdes”, de
29 de abril a 15 de maio. Pretendem valorizar o didlogo, as apren-
dizagens mutuas e contribuir para a alteracdo de preconceitos e
atitudes idadistas.

Destinatdrios: criangas/alunas/os do pré-escolar ao ensino secunddrio
Manifestagdo de interesse: até 29 de margo

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606

Dia Internacional das Pessoas Idosas

- 1outubro

Em associagdo a esta data, realiza-se o projeto municipal “Outubro
Maior”, de 1 a 31 de outubro. Este reforca o envelhecimento sau-
davel e a relagdo intergeracional, como assunto de todas as ge-
ragoes, convidando as Escolas a envolverem-se, para uma maior
aproximagdo das/alunas/os a esta realidade e seus desafios para
a alteracdo de mentalidades e formas de estar.

Destinatdrios: criangas/alunas/os do pré-escolar ao ensino secunddrio
Manisfestagdo de interesse: até 25 de setembro

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606
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Uma regiao
a brincar

Mapa de lugares
conhecidos e a descobrir
Descobre

o mapa do

brincar

Mapa do Brincar

O Mapa do Brincar “Uma Regido a Brincar - Mapa de Lugares Co-
nhecidos e a Descobrir” € uma iniciativa da Associagdo de Munici-
pios da Regidio de Setubal (AMRS) que identifica e divulga espagos
onde as criangas podem brincar, tanto em locais formais (parques,
equipamentos) como informais (ruas, natureza, espagos publicos).
E um mapa interativo que retine e promove locais para brincar na
regido de Setubal, incentivando hdbitos sauddveis, participagdo
social e o uso do espaco publico pelas criangas. Além disso, preten-
de incentivar as criangas a explorarem o territorio e a interagirem
com a comunidade, reforcando o brincar como elemento essencial
de crescimento e bem estar.

Recursos: https://mapadobrincar.amrs.pt/
Destinatdrios: Comunidade Educativa

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

MAKER SPACE - Centro Cultural de Poceirdo

O Maker Space é um espago de criagdo e inovagdo, onde é pos-
sivel testar a criatividade e capacidade de saber fazer. O Espago
Maker & um laboratoério colaborativo e criativo onde as pessoas se
relinem para projetar, construir e experimentar. Baseado na cultu-
ra “do it yourself” (faga vocé mesmo) e na aprendizagem “mdo na
massa’, combina ferramentas tecnoldgicas e manuais para trans-
formar ideias em projetos praticos.

Os espagos maker privilegiam:

- Colaboragdo e Comunidade: sGo ambientes focados na partilha
de conhecimentos e no trabalho em equipa;

- Acesso a Ferramentas: disponibilizam recursos como impresso-
ras 3D, mdquinas de corte a laser, ferramentas de robdtica, mar-
cenaria, eletrénica e costura;

Educacdo Ativa: promovem o desenvolvimento de competéncias e o pensa-
mento critico.

Destinatdrios: M/ 6 anos

Inscri¢do: para grupos superiores a 8 pessoas

Hordrio: Tergas, sextas e sdbados: 13h - 18h

Quartas e quintas: 10h - 13h/13h30 - 15h30

Morada: Centro Cultural de Poceirdéo - Rua Senhora da Graga

2965-312 Poceirdo

Contactos:
T212 336 655 | TM 935 321 218
cultura@cm-palmela.pt
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REGULAMENTO DE ATRIBUICAO

DE BOLSAS DE ESTUDO
(Aviso n.2 20724/2023, DR 26 de outubro)

Pretende-se com este instrumento, nos &mbitos da Educagdo
e Acgdo Social, incentivar a continuidade dos estudos a jovens de
agregados familiares de menores recursos, atenuando, muitas ve-
zes, as dificuldades sentidas pelas familias, promover a formagdo
académica e o aproveitamento escolar e procurar diminuir a desi-
gualdade no acesso & educagdo e & formagdo.

O Regulamento Municipal de Atribuicdo de Bolsas de Estudo
conjugado com a decisdo aprovada em Reunido de Cdmara de
18/02/2026 prevé que, por ano, se atribua até 145 bolsas de es-
tudo:

« B0 a estudantes do ensino secunddrio (das quais 5 a
estudantes do ensino artistico e especializado de musica);

+ 10 a estudantes de cursos de especializagdo tecnologi-ca (CET),
nivel V;

« 75 a estudantes do ensino superior (das quais 5 desti-nadas a
estudantes do ensino superior de musica). O valor das bolsas si-
tua-se entre 500,00€, 750,00€ e 1.000,00€ respetivamente.

Destinatdrios: Estudantes do Ensino Secunddrio, Ensino Tecnolégico Nivel V e
Ensino Superior

Periodo de Candidatura: 1 de outubro e 15 de novembro de cada ano
Informacdao: www.cm-palmela.pt | DECS@cm-palmela.pt

REGULAMENTO MUNICPAL DE APOIO

AOS PROJETOS SOCIOEDUCATIVOS - RMAPSE
(Aviso n? 6104/2023, DR, 22 de marco)

Reconhecendo a importéncia de promover dindmicas educativas
que potenciem os recursos da comunidade, o apoio aos Projetos
Socioeducativos dos estabelecimentos de educagdo e ensino da
rede publica e soliddria, do concelho de Palmela, reforca as abor-
dagens educativas e formativas e o papel da parceria e da coope-
racgdo institucional na fungdo educadora do municipio.

Em 2023, surge um novo Regulamento de Apoio aos Projetos So-
cioeducativos, do qual se destacam as principais alteragdes, sem
prejuizo da leitura completa do documento:

- Prazos de candidatura para apoio aos Projetos Socioeducativos:
1a 31dejulho;

- Prazos de candidatura a apoio ndo financeiro para atividade
pontual, ndo inserida em projeto: antecedéncia minima de 30 dias,
face & data prevista para a sua realizagdo.

Destinatdrios: Estabelecimentos de Educacdo Pré-escolar da rede publica e
soliddria (Instituicdes Particulares de Solidariedade Social - IPSS) e do Ensino
Bdsico e Secunddrio da rede publica, do concelho de Palmela

Candidaturas online: www.cm-palmela.pt

Contactos:
Gabinete de Projetos Socioeducativos
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Caderno de Recursos Educativos

Edigcio 2026-2027

123

VOLTAR @%3
AO INDICE



SOGINOoN © SOPPNUS]
o 5010101UO) |
LT s NN | (K

o

g

# f

¥ __4..
¥

'y :.

L
a4 L.




Caderno de Recursos Educativos

126

EDUCAGCAO

Camara Municipal de Palmela

Departamento de Educacdo e Coesdo Social - DECS
Urbanizagdo do Pinheiro - Rua José Saramago, n° 18
2955-027 Pinhal Novo

T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

Associagdo Internacional das Cidades Educadoras (AICE)
edcities@bcn.cat | www.edcities.org

Banco Internacional das Cidades Educadoras (BICE)
http://wl0.bcn.es/APPS/edubidce/pubPortadaAc.do

Rede Portuguesa das Cidades Educadoras (RTPCE)
https://pt-pt.facebook.com/RTPCE
www.edcities.org/rede-portuguesa/

Secretariado da Rede Nacional das Cidades Educadoras
Ix.cidade.educadora@cm-lisboa.pt

Centro Europe Direct - Peninsula de Setubal
Info. de cardcter geral sobre a U.E.

Espaco Fortuna Artes & Oficios - Quinta do Anjo
T 212 331588 | espacofortuna@cm-palmela.pt

Centro de Formagdo de Professores da Ordem de Santiago
Escola Lima de Freitas - Rua Batalha do Viso - 2904-510 Setuball
T265539 990 | cfaeordemdesantiago.geral@gmail.com

Conselho Municipal de Educacéo (CME)
T 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt

ESCOLAS
Agrupamento de Escolas de Palmela

Escola Basica Hermenegildo Capelo (2.2 e 3.2 ciclo)

- Sede do Agrupamento

Rua da Escola Preparatoéria Hermenegildo Capelo, n.2 2
2950-246 Palmela

T 212 338160 | direcaoaepalmela@avepalmela.edu.pt

Escola Basica Joaquim José de Carvalho
Largo Eng. Jacinto Augusto Pereira, s/n - 2950-203 Palmela
T212 338 379 | ebljoaquim j.carvalho@gmail.com

Escola Basican.2 2 de Palmela
Largo dos Loureiros, n.2 5 - 2950-207 Palmela
T212 330313 | TM 936 434 639 | eb.palmela2@gmail.com

Caderno de Recursos Educativos

Escola Basica de Aires
Rua Fundadores do Airense, s/n - Aires - 2950-323 Palmela
T212 339 3959 | ebjicires@gmail.com

Escola Basica do Bairro Alentejano

Rua da Escola, s/n - Bairro Alentejano
2950-528 Quinta do Anjo

T212 131845 | eb.bairroalentejano@gmail.com
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Escola Basica de Cabanas
Av. Visconde do Tojal, s/n - Cabanas - 2950-603 Quinta do Anjo
T212 880129 | ebji.cabanas@gmail.com

Escola Basica Anténio Matos Fortuna
Rua dos Lusiadas, s/n - 2950-725 Quinta do Anjo
T938 749 413 | ebjl.antonio.matos.fortuna@gmail.com

Jardim de Infancian.?1de Olhos de Agua
Rua da Escola, n.2 10 - Olhos de Agua - 2950-671 Quinta do Anjo
T212 381015 | ji.olhos.agua@gmail.com

Escola Basican.2 2 de Olhos de Agua

Rua da Escola, s/n - Lagoinha - 2950-064 Palmela
T212 330520 | eb.olhos.agua2@gmail.com

VOLTAR R
AO iNDICE



Caderno de Recursos Educativos

128

Escola Basica de Algeruz-Lau
Rua da Escola, CCI 2113 - Lau - 2950-065 Palmela
T212 381093 | eb.algeruz.lau@gmail.com

Escola Basican.21de Brejos do Assa

Rua do Comércio, n.2 41 e 41-A - Brejos do Assa
2950-057 Palmela

T265 501056 | eb.brejos.assa@gmail.com

Agrupamento de Escolas José Maria
dos Santos, Pinhal Novo

Escola Basica José Maria dos Santos (2.2 e 3.2 ciclo)

- Sede do Agrupamento

Rua Infante D. Henrique, s/n - 2955-196 Pinhal Novo

T212 388630 /212 388 635 | aejms.direccao@gmail.com

Escola Basica Anténio Santos Jorge
Av. General Humberto Delgado, n.2 23 - 2955-115 Pinhal Novo
T212 387700 | eb.antoniosantosjorge@gmail.com

Escola Basica de Batudes
Rua da Juventude, s/n, Batudes - 2950-056 Palmela
T212 3809390 | ebl.batudes@gmail.com

Escola Basica Zeca Afonso
Av. Zeca Afonso, s/n - 2955-220 Pinhal Novo
T 212 389 330/38 | eb.zecafonso@gmail.com

Escola Basica Jodo Eduardo Xavier
Rua 25 de Abril, s/n - 2955-123 Pinhal Novo
T212 380 644 | eb joaoceduardoxavier@gmail.com

Escola Basica Salgueiro Maia
Rua S de Outubro, s/n - 2955-101 Pinhal Novo
T 212 387 240/42 | eb.salgueiromaia@gmail.com

Escola Basica Alberto Valente

Rua do Factor, s/n, Urbanizagdo VabFlores
2955-001 Pinhal Novo

T 212 388 140/42 | eb.albertovalente@gmail.com

Jardim de Infancia de Vale da Vila

Rua da Escola do Vale da Vila, CCl 3707 - Vale da Vila
2955-211 Pinhal Novo

T212 381048 | jivaledavila@gmail.com

Escola Basica da Palhota

Rua da Escola da Palhota, CCl 4101 - Palhota
2955-000 Pinhal Novo

T212 380 971 | ebl.palhota@gmail.com

Escola Basica de Lagoa da Palha

Estrada Municipal 575, s/n - Lagoa da Palha
2955-009 Pinhal Novo

T212 381141 | eb.lagoadapalha@gmail.com

Agrupamento de Escolas José Saramago,
Marateca/Poceirdo
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Escola Basica e Secundaria José Saramago
- Sede do Agrupamento

Rua do Povo Unido, s/n - 2965-327 Poceirdo
T 2653988 020 | secretaric@aejs.pt

Escola Basica de Cajados )
Rua 12 de Maio, n.2 38 - Cajados - 2965-502 Aguas de Moura
T 265 314 353 | ebcajodos@agjs.pt 129

Jardim de Inféancia de Lagoa do Calvo

Rua Joaquim Pessoa, CCl 1114 - Lagoa do Calvo

2965-271 Poceirdo

T 265 995 055 | jilagoacalvo@gmail.com / jilagoacalvo@aejs.pt

Jardim de Inféancia de Lagamecas
Estrada Municipal 533, s/n - Lagamegas - 2965-261 Poceirdo
T265998 263 | jilagamecas@aejs.pt

Escola Basica de Aguas de Moura

Rua de S. Pedro, n.2 14 - 2965-581 Aguas de Moura
T265912 426 | ebagmoura@aejs.pt
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Escolas Secunddrias

Escola Secundaria de Palmela

Av. Palmelense Futebol Clube, s/n - 2950-288 Palmela
T 212 336 840

direcao@espalmela.net | secretaric@espalmela.net

Escola Secunddria de Pinhal Novo

Rua Professor Henrique de Barros, s/n - 2955-090 Pinhal Novo
T 212 363 344 / 212 841 385

espnovo.sae@mail.telepac.pt | direcao@espinhalnovo.org

Ensino Artistico

Conservatério Regional de Palmela

- Sociedade Filarménica Humanitaria

Av. Dr. Juiz José Celestino Ataz Godinho de Matos, n.2 27
2950-252 Palmela

T212350235 | TM 929192 540 | crp@sfh.pt

ASSOCIAGOES DE PAIS
E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Contactos na pagina da Cadmara Municipal de Palmela
https://www.cm-palmela.pt/viver/educacao/cooperacao-
institucional

SEGURANCA E SAUDE

Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis
redemunicipiossaudaveis@gmail.com
http://redemunicipiossaudaveis.com/

Escola Segura
T217 857 640 | ctstb.dstb.npe@gnr.pt / ct.stb.dstd@gnr.pt

Ass. Humanitaria dos Bombeiros de Palmela
T212 336 810 | bvpalmela@gmail.com

Associa¢do Humanitdaria dos Bombeiros
Mistos de Aguas de Moura
T265938 220 | comando@bvam.pt

Associacdo Humanitdaria de Bombeiros de Pinhal Novo
T 212 388 440 | dir@bvpinhalnovo.pt / geral@bvpinhalnovo.pt
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Servico Municipal de Protegdo Civil
T 212 336 653 | smpc@cm-palmela.pt

INTERVENCAO SOCIAL

Comisséio de Protegéo de Criangas e Jovens (CPCJ)
T211550912 | TM 935321177 | cpcj.palmela@cnpdpdj.pt 131

Cafap “Comvida” Centro Social Palmela

Centro de apoio a familias e/ou criangas e jovens socialmente
desfavorecidos (Palmela, Poceirdo, Marateca e Quinta do Anjo)
TM 863706 084 /82 | T212 333 470 | cafap@cspalmela.org

Cafap - Centro de Apoio a Familia

Aconselhamento Parental

Familias com criangas/jovens em contexto socio-econémico
vulnerdvel (Pinhal Novo)

T211807 372

fundacao@fundacao-coi.pt / www.fundacao-coi.pt
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Recursos de Apoio as Escolas
APOIO INFORMATICO AS ESCOLAS

Helpdesk Escolas - assisténcia técnica informdtica as escolas
(pré-escolar e 12 CEB)
apoio.escolas@cm-palmela.pt

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia de Palmela

T212 351231 | geral@jf-palmela.pt
Delegacdo de Aires

T212 334 499

Delegacdo de Algeruz e Brejos do Assa
T265501492

2027

&o 2026
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Junta de Freguesia de Pinhal Novo
T212 360 503 | geral@jfpinhalnovo.pt

Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

T212 880 232/ 0329 | geral@jf-quintadoanjo.pt
Delegacdo Bairro Alentejano

T212 130 344 | delegjfga@netvisao.pt

132

Unido Freguesias de Poceirdo e Marateca
T265988 070 | geral@ufpoceiraomarateca.pt
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