42 EDICAO 2026

SEMINARIO SOBRE
SAUDE MENTAL

22 OUT.

AUDITORIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO
RUI GUERREIRO

SEMENTES

DO BEM-ESTAR

8H45

Rececao dos/as participantes

9H25
Sessao de Abertura

Joao Tavares, Diretor do Centro Local de Setubal
da Autoridade para as Condicdes do Trabalho

Ana Teresa Vicente, Presidente da Camara
Municipal de Palmela

Moderacéo: Isabel Nunes
Técnica Superior na Autoridade
para as Condicdes de Trabalho

9HA45
Teatro “Riscos Invisiveis, Impactos Reais”

10HOO

Juntos pela Saude Mental
no Trabalho - Riscos Psicossociais

Emilia Telo, Representante do Ponto Focal
Nacional da Agéncia Europeia para a Seguranca
e Saude no Trabalho da Autoridade para as
Condicbes do Trabalho

10H20

Brave New World: Ergonomia Cognitiva
para um novo mundo do trabalho

Joao Afonso, Diretor Criativo na Praxisd

10H45

11MHOO
Psicologia para nao Psicélogos

Margarida Segurado, Psicologa Clinica da Camara
Municipal de Palmela

1H30

Quando Cuidar E Cultura e Nao

Moda - O papel das organizagoes

no bem-estar

Liliana Pitacho, Professora Adjunta

no Departamento de Comportamento e Recursos
Humanos, na Universidade Politécnica de Setubal

12HO0O0
Debate

Moderacido: Joana Monteiro
Chefe da Divisao de Recursos Humanos
da Camara Municipal de Palmela

14HO0O
Momento musical

14H10
A Influéncia da Musica na Mente
Margarida Quitalo, Professora de Formacao

Musical na Academia de Musica Luisa Todi
e no Conservatoério Regional de Palmela

14H40

Beneficio da Atividade Fisica na Saude
Mental

Mariana Lourenco, Fisioterapeuta na Palmela
Desporto — Empresa Local de Promocao do

Desporto, Saude e Qualidade de Vida, E.M.
Unipessoal, Lda

15H10

A Genétiga dos Ritmos Circadianos
e Epigenética

Maria Jodo Manzano, Médica do Trabalho
na Camara Municipal de Palmela

15H40
Encerramento
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