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PROGRAMA CENTRAL
28 out.
17h00 | Igreja de Santiago
• Atuação Grupo Coral 1.º de Maio
• Conferência “Um longo combate: 

A restauração do concelho de Palmela (1926)”, 
por Diogo Ferreira

• Visita à Exposição “No Centenário da Restauração
do Concelho de Palmela (1926-2026)
Uma vitória de todos os munícipes!”
Org.: Câmara Municipal de Palmela

29 e 30 out. | 21h30
31 out. | 17h00
Cine-Teatro S. João
Entropia do Ser - Ciclo ATEMPO 
A DançArte apresenta ATEMPO, um ciclo de 4 criações interligadas, 
sequenciais e complementares, pensadas para espaços únicos a partir dos 
conceitos Memória e Tempo. Pesquisar, criar e partilhar um tempo em que o 
ontem, o hoje e o amanhã habitam o mesmo palco. Entropia do Ser é a 4.ª 
criação do Ciclo ATEMPO da Dançarte. 

Bilhete: 10€ até aos 25 e mais de 65 anos: 7,5€ 
Apoios: Câmara Municipal de Palmela e República Portuguesa – Cultura, 
Juventude e Desporto/ DGArtes 

31 out.
16h00 | Salão Nobre dos Paços do Concelho
Lançamento do livro «A Casa da Câmara de Palmela» 
Por Vitor Pereira e Carlos Caetano, com apresentação
de Isabel Cristina Fernandes.

Org.: Câmara Municipal de Palmela

1 nov. 
15h30 | Escola Maria Navarro (Quinta do Anjo)
Quinta do Anjo - As Vozes da Terra
Uma aldeia está prestes a perder a sua memória. Na noite em que um velho 
sino volta a tocar sem que ninguém lhe toque, os personagens atravessam 
séculos de histórias: os antigos povos das grutas, os mistérios da serra, a 
origem lendária do nome da terra, os trabalhos agrícolas, o vinho, o queijo e as 
vozes daqueles que ali viveram. A peça mistura referências ao património real 
da Quinta do Anjo com elementos lendários e ficcionais criados para o palco. 
Peça de teatro original em cinco quadros, inspirada na história, nas lendas e na 
memória popular da Quinta do Anjo. 

Destinatários: público em geral | Duração: 45 minutos
Org.: Grupo RESPIRARTE



16h30 | Jardim Joaquim José de carvalho
Homenagem aos Restauradores do Concelho
Intervenção do Presidente da Junta de Freguesia de Palmela, 
Jorge Mares. Preleção de Jorge Salgueiro, Maestro e compositor.  

Org.: Junta de Freguesia de Palmela

17h00 | Cine-Teatro S. João
Evocação da Restauração do Concelho de Palmela 
Pela Presidente da Câmara Municipal de Palmela, Ana Teresa Vicente 

17h15 | Cine-Teatro S. João
Concerto «As Gentes de Uma Terra - 100 anos
da Restauração do Concelho de Palmela»
Com participação da Sociedade Filarmónica Humanitária, Sociedade 
Filarmónica Palmelense “Loureiros” e Sociedade Filarmónica União Agrícola. 
Partindo da perda da autonomia municipal em 1855 e da sua recuperação 
em 1926, a criação cruza história, memória, música, narração, eletrónica 
e participação comunitária num percurso que celebra a identidade, a 
perseverança e a capacidade de construção coletiva das gentes de Palmela. 
Cem anos depois, bandas filarmónicas, coros e artistas reúnem-se num 
momento de celebração do passado, do presente e do futuro de uma 
comunidade. O espetáculo termina com moscatel de honra. 

Entrada livre, mediante levantamento de bilhete.

Ficha técnica
Conceção e direção artística:
João Pedro Silva
Dramaturgia e narração:
Miguel Jesus
Música original e eletrónica:
Rafael Baptista
Música:
Alexandre Sousa
Sequeira Paula
Jorge Salgueiro
Rafael Baptista
Direção musical:
Délio Gonçalves
Pedro Almeida
Pedro Ferreira
Direção de coro:
Frederico Projeto 
João Barros
Com
Banda e Coro da Sociedade Filarmónica Humanitária
Banda e Coro da Sociedade Filarmónica Palmelense “Loureiros”
Banda e Coro da Sociedade Filarmónica União Agrícola
Cenografia:
João Salvador
Direção de produção:
Matilde Graça
Equipa de produção:
Isabel Xavier
Lau Robert

Som e luz:
Equipa técnica do Cine-Teatro S. João
Arte (Imagem cartaz):
Maria Madalena
Organização:
Câmara Municipal de Palmela

Neste dia, será publicado a nova edição do boletim +museu.



2 nov.
09h00 | EB Joaquim José de Carvalho
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO
E COMUNIDADE EDUCATIVA
15 out. até 12 nov.
Teatro O Bando (Barris)
Afonso Henriques 
Espetáculo, originalmente estreado em 1982, que retrata Afonso Henriques 
desde a infância até à velhice, percorrendo episódios da sua vida e 
desconstruindo a imagem tradicional do herói histórico. 

Público: famílias (sábado, às 21h00 e domingo às 16h00)
e escolas durante a semana. | Org.: Teatro O Bando

26 out.
11h30 | Sociedade Filarmónica Palmelense «Loureiros»
Open Day de Atividade de Ginástica 
Aula de ginástica, com dinâmica e diversão.

Público: pessoas com 50 ou mais anos | Duração: 45 minutos 
Info.: 212 337 140 | Org.: Palmela Desporto, E.M

28 out.
08h00 | Pavilhão Municipal de Palmela 
Open Day de Pilates Clínico
Sessão de Pilates Clínico, orientada por fisioterapeuta.

Público: jovens (maiores de 14 anos) e adultos 
Duração: 45 minutos | Info.: 915 066 932 / 212 389 902 
E-mail: agendamento.saude@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M.



10h00 às 12h00 | Piscina Municipal de Palmela
Rastreio Cardiovascular
Avaliação preventiva e funcional que permite a identificação
de fatores de risco, aconselhamento e encaminhamento.
Atividade desenvolvida por Fisioterapeuta.

Público: geral | Info.: 915 066 932 / 212 389 902
E-mail: agendamento.saude@palmeladesporto.pt 
Org.: Palmela Desporto, E.M

11h15 | Sociedade Filarmónica Palmelense «Loureiros»
Open Day de Atividade de Dança 
Aula de dança, com dinâmica e diversão.

Público: pessoas com 50 ou mais anos | Duração: 45 minutos
Info.: 212 337 140 | Org.: Palmela Desporto, E.M.

30 out.
20h30 | Grupo Desportivo Estrelas Algeruz
Aula Aberta de Dança de Salão (Cha-Cha-Cha)

Público: geral
Info.: 969 136 561 / estrelasalgeruz@gmail.com 
Org.: Grupo Desportivo Estrelas Algeruz

31 out.
09h30 | Palmela 
Palmela Conquista Orientação
Atividade simplificada de orientação, aberta à população,
com propostas de natureza mais técnica para atletas federados, 
e mais lúdica para praticantes não habituais.

Público: geral e praticantes de Orientação (federados ou não).
Info.: 962 862 001 
E-mail: orientacao@palmeladesporto.pt
Org.: Palmela Desporto, E.M.

1 nov. 
09h30-12h00 | Palmela
Caminhada do Centenário
Caminhada, percorrendo alguns dos locais naturais do Morro
de Palmela, contornando-o.

Público: maiores de 10 anos 
Ponto de encontro: Jardim Joaquim José de Carvalho
Info.: 938 350 508 | Org.: Palmela Desporto, E.M.
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10h00-11h30 | Pavilhão Municipal de Palmela
KIDS ATHLETICS 1.5 – Encontro de Atletismo
para crianças e jovens
Encontro integrado no Programa de Desenvolvimento
do Atletismo, para crianças dos 4 aos 10 anos de idade.
Gratuito e sem inscrição prévia.

Org.: Palmelense Futebol Clube
Apoio: Câmara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, EM

10h00-12h00 | Complexo Desportivo Municipal
da Piscina de Pinhal Novo
Torneio Padel do Centenário
Torneio de Padel em formato sobe e desce
com duplas a quebrar.

Público: geral e praticantes da modalidade maiores de 12 anos
Info.: 912 233 366 | Org.: Palmela Desporto, E.M.

7 nov.
Teatro o Bando (Barris)
Almoço Comunitário 
À gastronomia junta-se a sobremesa artística com 
o lançamento do IV Volume - Livro Atriz e Ator Artistas – Contracena e Separação 
dos Planos. João Brites explora o modo como estes se servem da personagem, 
podendo corresponder a um certo realismo - confessional, comportamentalista, 
épico, fantástico ou extravagante - em contradição flagrante com o estilo do 
texto, do figurino, do cenário, da música, da evocação do lugar onde se cumpre 
a teatralidade. 



7 a 27 nov.
Espaço Cidadão (Palmela)
Exposição de pintura «100 anos de autonomia» 
por Hugo da Silva
Com inauguração a 7 de novembro, às 16h00 
Patente ao público nos dias úteis das 08h30 às 16h00 

Org.: Junta de Freguesia de Palmela

A VISITAR ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

“Palmela aos olhos das crianças – 100 anos de história” 
EB António Santos Jorge | turma 3.º D
Criação de painel coletivo, com participação das famílias e inclusão
de desenhos, fotografias, memórias, histórias e elementos representativos 
do concelho de Palmela. 
Pretende-se, com este projeto, valorizar a história e o património de 
Palmela através do olhar das crianças e das memórias das suas famílias.

«História do Pinhal Novo»,
EB Salgueiro Maia | Grupo 3
Exposição de trabalhos dos alunos na Escola Básica António Santos Jorge. 

«Caligramas que Viajam, Palavras
que Desenham» - EB José Maria dos Santos 
turmas 5.º J e 6.º G
Projeto artístico, educativo e turístico, através do qual serão produzidos 
uma coleção de postais inspirados no património local e nos sentimentos 
dos alunos. 
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