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2026 esta a chegar ao fim, mas, antes de montar a arvore de Natal, reserve
um momento para descobrir as excelentes sugestdes que preparamos para
si. Entre comemoracgoes, cultura, musica, tradicdo, momentos de convivio e
outros eventos especiais, o Catavento relne propostas para todos os gostos,
convidando-o/a a aproveitar o melhor que o concelho de Palmela tem para
oferecer nestes ultimos meses do ano.

Comece por celebrar, juntamente com toda a comunidade, o Centenario

da Restauracio do Concelho de Palmela - Atos solenes (1 novembro).

Neste ambiente de festa, ndao pode perder o concerto As gentes de uma terra
-100 anos da restauracio do concelho de Palmela (1 novembro).

Descubra, na exposicao Movimento Cooperativo no Concelho de Palmela

- Coopinhal (2 a 30 novembro e 1a 31 dezembro), a perspetiva historica de

um movimento que demonstra como a uniao e a entreajuda podem transformar
comunidades.

Deguste as tradicionais castanhas assadas nas Comemoracoées do S. Martinho
(7 a 14 novembro).

Explore as obras de vérias autoras nas conversas literarias dos 365 Dias

de Romance (7 novembro e 19 dezembro).

Viva o Natal no Municipio de Palmela (13 novembro a 6 janeiro), compre

as suas prendas, disfrute da gastronomia tipica desta época, sinta a magia

e divirta-se com as criangas.

Vibre com a Semana da Danca 2026 (18 a 29 novembro) e assista a espetaculos
para todas as idades.

Inscreva-se no XVIFérum Social Palmela (24 novembro) e reflita sobre

a tematica «Crescer com Direitos: O Papel das Respostas Sociais na Infancia».
Nos Fins de Semana Gastronémicos do Moscatel de

Setubal (27, 28 e 29 novembro e 4, 5 e 6 dezembro)
saboreie deliciosas iguarias confecionadas com
este vinho adocicado.

Leve as/os mais novas/os a peca de teatro
infantil musical Natal no Fundo do Mar

(28 novembro).

Dé umas boas gargalhadas com o espetaculo
Otimista Cético (5 dezembro), de Diogo
Bataguas.

Por fim, tome nota que a iniciativa Jovens

no Natal 2026 (16, 17, 21 e 22 dezembro)

conta com muitas atividades para aproveitar as
férias.

A equipa do Catavento deseja-lhe um feliz Natal
e um excelente 2027!



GRANDE PLANO
CINEMA INFANTIL

CINE-TEATRO S. JOAO - PALMELA

8 novembro | 11h00

A OVELHA CHONE
TRAPALHADA

NA QUINTA

Realizacdo: Steve Cox, Matthew Walker; Género:

Animacéo; Ano: 2026; Pais: Estados Unidos da

América, Reino Unido e Franga; Duragao: 91 min.;

Classificagao: M/6

6 dezembro | 11h00
TOY STORY 5

Realizagao: Andrew Stanton; Género:
Animacao; Ano: 2026; Pais: EUA; Duragao: 102
min.; Classificacdo: M/6
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GRANDE PLANO

AUDITORIO MUNICIPAL

DE PINHAL NOVO - RUI GUERREIRO

29 novembro | 16h00 20 dezembro | 16h00

TAFITIE OS SEUS AMIGOS A QUINTA DOS ANIMAIS
Realizagao: Timo Berg, Nina Wels; Género: Realizagao: Andy Serkis; Género: Animagao; Ano:
Animacao; Ano: 2025; Pais: Alemanha; Duragao: 2026; Pais: Reino Unido, Canada, Estados Unidos
81 min.; Classificagao: M/6 da América; Duracéo: 96 min.; Classificagao: M/6
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GRANDE PLANO

18 novembro | 21h30
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

RUI PEDRO TENDINHA
APRESENTA “FALEM
COMELA"

Com a presenca de Inés Meneses
Realizagao: Bruno Ferreira; Género:
Documentario; Ano: 2026; Pais: Portugal;
Classificacao: M/12
Bruno Ferreira investiga o segredo do melhor
programa de entrevistas em Portugal - Fala
com Ela - da radialista Inés Meneses. O filme
acompanha alguns dos convidados que
passaram pelos microfones deste fenédmeno,
figuras como Rui Reininho, Pedro Marques
Lopes, Rui Maria Pego, Ivo Canelas, Joana
Barrios, Gisela Jodo e tantos outros .

Um documentario que é sobretudo uma
homenagem ao prazer da conversa,
feito com humor e ousadia.

8 dezembro | 16h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

RUI PEDRO TENDINHA
APRESENTA “PAPAYA"

Realizagao: Priscilla Kellen; Género: Animagao;
Ano: 2025; Pais: Brasil; Duragao: 74 min.;
Classificacao: M/6

Bilheteira: entrada gratuita mediante
levantamento de bilhete
Org.: Camara Municipal de Palmela




SOBE O PANO

Até 12 novembro | 21h00
Teatro O Bando, Palmela

AFONSO HENRIQUES

O Retrato do nosso primeiro rei
com suas glorias e vicissitudes,

a desmistificacao do heréi ao som
de gaita-de-foles e tambores.

Ao sabado, possibilidade de reserva
de jantar antes do espetaculo e
conversa com o elenco no final.
Ao domingo, possibilidade de
conversa com o elenco no final
da sessao das 16h00.

No ambito das Comemoracoes
do Centenario da Restauragao

do concelho.
Reservas: rbrito@obando.pt
Info.: 910 306 101 | bilheteira@obando.pt
Org.: Teatro O Bando

1 novembro | 15h30
Escola Maria Navarro, Quinta do Anjo

QUINTA DO ANJO
AS VOZES DA TERRA

Peca de teatro original em cinco
quadros, inspirada na historia,
nas lendas e na memoria popular
da Quinta do Anjo. No ambito das
Comemoracodes do Centenario

da Restauracao do concelho.
Org.: Grupo RESPIRARTE

5 novembro | 21h00
Cine-Teatro S. Joéo, Palmela

MASSA MAE
DIOGO FARO

Solo de stand-up
M/16 | Bilhete: 16€
Org.: TRUE2NEW - Producgéao Audiovisual, Lda.
Apoio: Camara Municipal de Palmela

STAND-URCOMEDY
"
&
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BULLDOG

JAT - Janela Aberta Teatro

Quatro jovens, com personalidades
distintas, vivem histérias de amizade,
amor e brutalidade, naquele espaco
social que marca a nossa adolescéncia

e as nossas vidas: a escola.
M/6 | Bilheteira: 5€
Org.: Camara Municipal de Palmela

SAIDA DE EMERGENCIA
Comédia
De Agusti Franch

Bilhetes: Ticketline.sapo.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

EPA QUE TUGAS

Pelo Teatro Sem Dono
Viagem hilariante e irreverente

pela Histéria de Portugal.
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela
com Associagao Teatro Sem Dono

FILHO DE PAULOS

SABE NADAR
Solo de Stand Up Comedy

de Bolinhas Nunes
Bilhetes: BOL.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

E AGORA, ANTIGONA?

Pelo Teatro Artimanha
M/ 14 | Reservas: 938189439
teatro.artimanha@gmail.com
Org.: Teatro Artimanha
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

MAIOR FA

Solo de Stand Up Comedy

de Tiago Almeida
Bilhetes: BOL.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria
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A MAGIA PERDIDA
Bilhetes: 4€
Reservas: 966 856 943
teatrosemdono@gmail.com
Org.: Teatro Sem Dono
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo

OTIMISTA CEPTICO
DIOGO BATAGUAS

Solo de stand-up
M/16
Bilhete: Plateia 20€; Balcao 18€
Org.: KILT e Camara Municipal de Palmela

OPTIMISTA
CEPTICO

IRE SER

Pelo Teatro Puzzle da APPACDM

Ir é ser, disse Fernando Pessoa.

Peca que propoe embarcar numa
viagem por caminhos desconhecidos,
com encontros e paragens inusitadas;
ir rumo a um mundo sem barreiras,

em que as palavras sao abracgos.
Entrada gratuita
Org.: Camara Municipal de Palmela
com Passos e Compassos e APPACDM
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CENTRO CULTURAL DE POCEIRAO
AULAS REGULARES

Sextas | 19h30

ZUMBA

Org.: Associacao de Cultura
e Desporto de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

4 novembro a 12 de dezembro

PASSOS CRIATIVOS

Oficinas criativas de danca
e outras artes associadas
Destaque: Oficina Criativa
Descontraida e Acessivel
(1 dezembro, 11h00, Biblioteca
Municipal de Palmela)
Consulte programa préprio
Insc. prévia: geral@passosecompassos.pt
212 336 630 | Entrada gratuita | Org.: Passos
e Compassos | Info.: www.passosecompassos.pt
Parcerias: Inspira Atitude, APPACDM de Setubal,
Bengala Magica, Inovar Autismo, Centros Dia,
Escola Secundaria Pinhal Novo.
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/ DGArtes

14 novembro | 18h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

S$.0.S.CLOWN

De Joao Pataco
Entrada 10€ | <25 e >65: €5 | Bilheteira online em
bol.pt | Eventos complementares: Ensaio aberto
para a comunidade educativa (12 novembro);
Visita a bastidores (14 novembro | 19h00)
e Programa de Residéncias - A Um Passo
Info.: www.passosecompassos.pt | 212 336 630
Org.: Passos e Compassos | Apoio: Camara
Municipal de Palmela e Republica Portuguesa
- Cultura, Juventude e Desporto/ DGArtes

Catavente | 11



SEMANA DA DANCA

2026
29.2 edicao

S DE SER
DancArte

PE DE DANCA COM
GRACIANA ROMEO
& JUAN CAPRIOTTI*

Atelier de danca para jovens e adultos

ENSEMBLE NOVO TANGO
COM GRACIANA ROMEO
& JUAN CAPRIOTTI

TU-TUUU -DANCAE
MUSICA PARA BEBES*

DancArte e Aria da Musica
Bebés até 3 anos e familias

Catavente |12




DOIS PASSOS DE
CONVERSA... SOBRE
A SEMANA DA DANCA

Atividades para comunidade
educativa e sénior

VISITAS AO TEATRO*

S DE SER*
DancArte

CINEMA A VOLTA
DA DANCA*

OFICINA CRIATIVA
PARA SENIORES *

* Lotacao limitada (reserva prévia)

Bilheteira e reservas: 212 336 630 | www.bol.pt
Info.: www.passosecompassos.pt
www.cm-palmela.pt

Producao: Passos e Compassos

Org.: Camara Municipal de Palmela e DangArte
Apoio: Casa Ermelinda Freitas e Republica
Portuguesa - Cultura, Juventude e Desporto/
DGArtes
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SONORIDADES

Tercas-feiras | 19h00
Centro Cultural de Poceirao

AULAS DE GUITARRA

Professor Anibal Carvalho
M/6
Info.: 212 336 655
Org: Associacao de Cultura
e Desporto do Poceirdao
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Sabados | 10h00 ,
Centro Comunitario de Aguas de Moura

AULAS DE GUITARRA
Destinatarios: M/6 | Info./insc.: 212 336 635

Org.: Carolina Roque
e Camara Municipal de Palmela

1 novembro | 17h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

AS GENTES DE UMA
TERRA -100 ANOS

DA RESTAURACAO DO
CONCELHO DE PALMELA

Participacao da Sociedade Filarmoénica
Humanitaria, da Sociedade Filarmodnica
Palmelense “Loureiros” e da

Sociedade Filarmonica Unido Agricola
Entrada livre, mediante levantamento de bilhete
Org.: Camara Municipal de Palmela
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CINE-TEATRQ S. JOAO...
EM EXPOSICAO

Exposicao de longa duragcao
Entrada gratuita
(visita sujeita ao horario do Cine-Teatro)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

CAMINHOS DE FERRO
E COMUNIDADE
FERROVIARIA

DE PINHAL NOVO

Exposicao de longa duracao
Horario: ter¢ca a domingo, das 10h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h00 (encerra aos feriados)
Entrada gratuita
Info.: 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

50 ANOS DE
DEMOCRACIA:
CONSTITUICAO E PODER
LOCAL DEMOCRATICO

Entrada gratuita
(visita sujeita ao horario da Biblioteca)
Org.: Camara Municipal de Palmela

AS ESCOLAS PRIMARIAS
DO PLANODOS
CENTENARIOS

Através de objetos que integram

a colecao de Etnologia do Museu
Municipal de Palmela, a mostra
apresenta os materiais pedagogicos e
0 quotidiano que marcaram o ensino
primario do periodo entre 1941 e 1969.
Inauguragao no ambito das Jornadas
Europeias do Patrimoénio, com o tema

"Reviver, Resistir, Reinventar”.
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
de funcionamento do Espacgo Cidadao)
Info.: 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Catavente |15


mailto:patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
mailto:patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

OQUEEISTO

Exposicao de llustragao da jovem
llustradora Sara Baptista, que
apresenta todo o percurso da criagao

artistica, desde a ideia ao livro.
Entrada gratuita (visita sujeita ao horario
de funcionamento da Biblioteca)
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camaras Municipais de Palmela e Loures

A MEMORIA

DO QUE ESTA PARA VIR

Exposicao Fotografica Ciclo ATEMPO

Fotografias de Carlos Teixeira
Entrada gratuita
Info.: www.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Republica Portuguesa — Cultura, Juventude
e Desporto/ DGArtes

DANCAR ABRIL
A COMUNIDADE
A CONSTRUIR

O SEULUGAR

Exposicao fotografica do espetaculo
Dancar Abril, construido com a
comunidade, com direcao artistica
de Sofia Belchior, da Passos

e Compassos.
Entrada gratuita
Integra Semana da Danga
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Passos e Compassos

MOVIMENTO COOPERATIVO
NO CONCELHO DE PALMELA
COOPINHAL

No ambito das Comemoracdes do Ano

Internacional do Cooperativismo (2025).
Org.: Camara Municipal de Palmela

OS ESTUDANTES ESTAO
NA RUA, NAO FIQUES
NA TUA!

Exposicao itinerante com retrospetiva

da mobilizacao estudantil desde os
tempos da resisténcia a ditadura militar,
recordando momentos e acontecimentos
centrais na vida de varias geracoes

de jovens portugueses.
Entrada gratuita | Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
Apoio: Museu do Aljube

EXPOSICAO DE PINTURA
«100 ANOS
DE AUTONOMIA»

Por Hugo da Silva. No ambito das
Comemoracgoes do Centenario da

Restauracao do Concelho de Palmela
Org.: Junta de Freguesia de Palmela
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FORMACAO
PARA A

COMUNIDADE
PALMELA

6, 20 e 27 novembro | 18h30-20h00
Biblioteca Municipal de Palmela

MOMENTOS DE
TRANQUILIDADE

Alongar o corpo, expandir o coragao
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Transforma o Teu Bairro Palmela

9 novembro (Curso anual com
periodicidade semanal) | 19h00-21h00
Biblioteca Municipal de Palmela

CURSO DE PINTURA
Por Alfredo Luz

Apoio: Camara Municipal de Palmela

21 novembro | 10h00-13h00
Casa Agricola Horacio Simées

PLANTAS ELICORES

Aromas e sabores
Por Manuela Simdes, Franklin Papa,

Vitor Margarido
Valor: 8€ | Org.: Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

ENCONTROS

28 novembro | 10h30-12h30
Biblioteca Municipal de Palmela

FOTOGRAFARE ESCOLHER
O QUE VEMOS

Por Manuel Falcao
Apoio: Camara Municipal de Palmela

28 novembro e 19 dezembro
16h00-18h00 | Biblioteca Mun. Palmela

TECER ENTRE TEIAS
E TRAMAS

Por Ervilha Maravilha e Isaura Pinto
Valor: 8€ | Org.: Grupo das Plantas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

29 novembro | 9h30-13h00 | Arrabida
COLHEMOS
O QUE PLANTAMOS

Cuidar da casa comum
Valor: 5€ | Org.: Associacao K -Evolution
Apoio: Camara Municipal de Palmela

12 dezembro | 10h00-12h30
Atelier da Educacao, Quinta do Anjo

DOCES DE NATAL

Culinaria Macrobiética - Claudia Moita
Valor: 35€ (insc. individual) 60<€ (insc. dupla)
Org.: Maria das Ervas
Apoio: Camara Municipal de Palmela

19 dezembro | 10h00-14h00
Biblioteca Municipal de Palmela

ESCRITA CRIATIVA

Desafiar a imaginacao e escrever

pequenas historias - Joaquim Semeano
Valor: 8€ | Org.: Comunidade em Movimento
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Info./insc.: formacao.comunidade@cm-palmela.pt
212 336 632
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ENCONTROS

10e17 b 14h30-17h30 4

Bib(laiotercl(;vl\ilwn‘i‘rc?plal de Palmela UNIDA:DE MOVEL
NEUROCIENCIA NA SALA /B;Eefﬂtgfcia S
glE\’AEg!i'lAD: :&EENrEIEZFAIgE“Zn e promocao de estilos de vida saudaveis

Formacao com Paula Silva
Acao certificada pelo Centro
de Formacao Ordem de Santiago

Munic ipio

(Setubal) Pelme
Destinatarios: Comunidade educativa 7
e comunidade em geral fM
]

Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.ptL

Frequéncia gratuita (max. 20 participantes)
Org.: Camara Municipal de Palmela e Grupo das
Bibliotecas Escolares do Concelho de Palmela




7 novembro | 10h00-12h00
Bairro Alentejano

(junto a Igreja)

20 novembro | 10h00-12h00
Aguas de Moura
(junto a Igreja)

HA SAUDE NA
COMUNIDADE
"DIABETES:
CONHECER,
PREVENIR, AGIR"

Literacia em saude sobre
diabetes, fatores de risco,
sinais e sintomas, prevencao
da diabetes tipo 2, alimentacao
saudavel, atividade fisica,
importancia da detecao
precoce e acompanhamento
adequado.

27 novembro | 10h00-12h00
Quinta das Marquesas Il (junto
a Associacao de Moradores)

FISIOTERAPIA
RASTREIO DE
EQUILIBRIO/
APTIDAO

FISICA COM
ACONSELHAMENTO
PERSONALIZADO

ENCONTROS

3 dezembro | 10h00-12h00
Poceirao

(junto ao Centro Cultural)

17 dezembro | 10h00-12h00
Pinha Novo

(junto ao Mercado Municipal)

HA SAUDE NA
COMUNIDADE
uSAUDE NO
INVERNO:
PREVENIR

E CUIDAR"

Prevencéo das infecoes
respiratorias, vacinacao,
alimentacado saudavel, atividade
fisica, cuidados perante o frio e
gestao das doengas cronicas

Participacao gratuita

Info.: 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela
e Unidade Local de Saude Arrabida,
E.P.E.
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MARIA FRANCISCA GAMA

RITA DA NOVA

MARIA FRANCISCA GAMA VEN.

E RITA DA NOVA

Conversa a volta dos livros "Filha

da Louca" e “Apesar do Sangue”
Moderacao: Antonio Moura dos Santos

ALICE BRITO E FILIPA
FONSECA SILVA

Conversa a volta dos livros
"Perdeu-se Reldgio de Senhora”

e "A Mulher Por Detras da Parede"
Moderacao: Sara Figueiredo Costa

Entrada gratuita

Info.: 212 336 630 | bibliotecas@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela

Apoio: Casa Ermelinda Freitas

(ao abrigo do programa Mecenas de Palmela)

Parceria: Livraria Culsete A

FILIPA FONSECA SILVA
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ENCONTROS

DOLUGARCOMUM A O ENTARDECER

CRIACAO ARTISTICA NO MONTE 4

Conversa sobre praticas artisticas Sessodes de conhecimento

comunitarias 12 novembro | 19h00 | Conversas
Eﬂga/ias 3(3531;3321 g sobre "Aeroporto de Lishoa-Fetiche
Org:: Cérﬁéra Municipal de Palmela ou ne?es§|dade, sab?dorla ou -
com Passos e Compassos submissao"com José Encarnacao

26 novembro | 19h00 | Conversas
sobre "'25 de novembro, verdades
silenciadas"” com Joao Andrade,
Vitor Passaro e Matos Serra

3 dezembro | 19h00 | Oficina “O natal
feito a mae"” com Rosa Arrochinho

e Joana Matos

17 dezembro | 19h00 | Conversas
sobre “As Adicoes festivas” com

Suzana Morais e Célia Figueira
Info.: cmvfigueira@gmail.com
Org.: Grupo de Teatro Amador Ensaiarte
e TAGVS-Associacdo Académica e Artistica
Apoio: Camara Municipal de Palmela

A MAGIA DE MATILDE

Apresentacao do livro de Paulo
Esparteiro. Livros a venda no local.
Receita revertera para a Associagao
NOS.

Entrada livre.

Info./insc.: 212 336 632

bibliotecas@cm-palmela.pt

Org.: Camara Municipal de Palmela
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ENCONTROS

14 novembro | 15h00
Biblioteca Municipal de Palmela

«UM CAMINHO QUE O
TEMPO NAO APAGOU»
E <VAMOS A SANTIAGO»

Apresentacao de duas obras
inspiradoras, tanto para os ja
apaixonados como para quem
se permita render aos encantos
do Caminho de Santiago com

o autor Luis Ferreira.
Livros a venda no local
Entrada livre
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

Sala Polivalente - Centro Comunitario
Monte Francisquinho

PROJETO CROCHE CABARE
20 novembro e 4 dezembro
14h30-17h00 | Tecer Conversas
Tercas-feiras | 14h30-16h30
Iniciacdo a Pintura

Quartas-feiras | 14h30-16h30

Grupo Convivio & Manualidades
(novembro: mandalas e croché;

dezembro: decoracdes de Natal)
Destinatarios: 55+, mas qualquer idade
é bem-vinda
Info.: 927 822 089
crochecabare@cooperativaseis.org/
Org.: Cooperativa SEIES
Apoio: Camara Municipal de Palmela

21 novembro | 15h00-18h00 | Maker
Space - Centro Cultural de Poceirdo

REPAIR CAFE

Encontro de pessoas que querem
aprender/ensinar a reparar pequenos
equipamentos elétricos, roupa
e material informatico, assim
como fazer upcycling.

Entrada gratuita

Info./insc.: 212 336 655

Org.: Camara Municipal de Palmela

com Agrupamento de Escolas José Saramago
e Rato ADCC
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23 novembro | 15h00-19h00
Biblioteca Municipal de Palmela*

6 dezembro | 9h00-13h00 | Centro de
Respostas Comunitarias de Poceirao**
8 dezembro | 9h00-13h00

Associacao de Moradores do Bairro

da Cascalheira***

13 dezembro | 9h00-13h00

Escola Secundaria de Pinhal Novo****
27 dezembro | 9h00-13h00 | Bombeiros
Voluntarios de Pinhal Novo*****

COLHEITA DE SANGUE

Inf.: 969 272 060 | adbspalmela@gmail.com*
Inf.: 96 525 84 38 | ads.poceirao@gmail.com**
Inf.: 96 160 41 41 | adbspn@hotmail.com***
Inf.: 96 160 41 41| adbspn@hotmail.com****
Inf.: 96 160 41 41 | adbspn@hotmail.com*****
Org.: Associacao de Dadores Benévolos

de Sangue de Palmela*

Org.: Associagao de Dadores de Sangue

na Freguesia de Poceirao**

Org.: Associacdo de Dadores Benévolos

de Sangue de Pinhal Novo***

Org.: Associacao de Dadores Benévolos

de Sangue de Pinhal Novo****

Org.: Associacdo de Dadores Benévolos

de Sangue de Pinhal Novo*****

Apoios: Camara Municipal de Palmela*
Apoios: Unido das Freguesias de Poceirdo

e Marateca e Camara Municipal de Palmela**
Apoios: Associacdo de Moradores do Bairro da
Cascalheira e Camara Municipal de Palmela***
Apoios: Escola Secundaria de Pinhal Novo

e Camara Municipal de Palmela****

Apoios: Associacdo Humanitaria de Bombeiros
de Pinhal Novo e Camara Municipal de
Palmela*****

ENCONTROS

24 novembro | 9h00-16h30
Cine-Teatro S. Jo&o, Palmela

XVIFORUM SOCIAL
PALMELA

Crescer com Direitos: O Papel

das Respostas Sociais na Infancia
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Centro Social de Palmela

CLUBE DELEITURA
"ADMIRAVEL LIVRO NOVO"

24 novembro | 19h00

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
Livro do més: "Licoes de Quimica"
de Bonnie Garmus

15 dezembro | 19h00

Biblioteca Municipal de Pinhal Novo
Livro do més: "Um de Nés Mente”

de Karen M. McManus
Publico-alvo: todos, especialmente 16-30 anos
Insc.: 212 336 630 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

26 novembro | 14h30
Associacao Reformados Pensionistas
e Idosos de Pinhal Novo

NATAL ATIVO
CORPO EMENTE

Venha passar uma tarde especial,
juntando exercicio fisico, estimulacao
coghnitiva e muita diversao.
Participacao gratuita
Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela, Unidade
Local de Saude Arrabida e E.P.E./Projeto
SarcoRecuperar
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ENCONTROS

28 novembro | 16h00
Biblioteca Municipal de Palmela

APRESENTACAO
DO LIVRO «O FANTASMA
DO CINE-TEATRO»

Com a presenca de Sérgio Condeco
Livros a venda no local
Entrada livre
Info./Insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

5 dezembro | 15h00
Biblioteca Municipal de Palmela

«TODOS OS SILENCIOS»
E «FOMOS TANTO»

Apresentacao dos livros com as

autoras Vanessa Jorge e Denisse Silva
Livros a venda no local
Entrada livre
Info./insc.: 212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

8 dezembro | 11h00
Igreja de S. Pedro, Palmela

MISSAEMHONRADE
IMACULADA CONCEICAO

Participacao da Banda e coro da SFH
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

16 dezembro | 18h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

ENCONTRO FINAL
DO ANO DE PAREM PAR

Integra Projeto De Par em Par
Insc.: geral@passosecompassos.pt
212 336 630 (lotacao limitada)
Info.: www.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Republica Portuguesa - Cultura, Juventude
e Desporto/ DGArtes

19 dezembro | 16h00 | MAKER SPACE
Centro Cultural de Poceirao

OFICINA DE SCRAPBOOK
Criacao de um mini-album
subordinado ao tema “Familia”

Participacao gratuita

Info./insc.: 212 336 655

Org.: Camara Municipal de Palmela

g =
FALAEALATRALY
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PERCURSOS PEDESTRES
AUDIO GUIADOS
DESCUBRA OS TRILHOS
DE PALMELA!

Descarregue a APP Biotrails e aceda

a quatro percursos pedestres audio
guiados para descobirir a vila de Palmela
e parte do Parque Natural da Arrabida,
com informacao sobre patrimonio natural
e cultural e sugestoes de visitagao,

em portugués e inglés

Org.: Camara Municipal de Palmela e Biotrails

Descarregue aqui a APP:

Portugués

CADEIRA JOELETTE

Cadeira Mono Roda Joelette que
permite a participacao em percursos
pedestres e atividades na natureza em
condicoes de segurancga, superando

as barreiras fisicas dos terrenos.
Org.: Camara Municipal de Palmela
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ESPECIAL ENOTURISMO

PERCURSO PEDESTRE
JARDINS DE VINHAS

Tipo de percurso: Pequena Rota (PR),

Circular, Tematica, Pedestre e Ciclavel
Distancia: 11,5 km
Duracéo: 3h
Desniveis Acumulados: 46 metros
Grau de Dificuldade: Il (I-V)
Adegas possiveis de visitar: Casa Dupo, Casa
Ermelinda Freitas, Ferndo P6 Adega, Filipe
Palhoga Vinhos e Quinta do Monte Alegre
Participagao gratuita (insc. necessaria para visita
as adegas, com pagamento associado)
Info./insc.: info@rotavinhospsetubal.com
212 334 398
Org: Adegas, Camara Municipal de Palmela
e Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal

ESPECIAL DIA MUNDIAL
DO ENOTURISMO

STAND-UP COMEDY

Espetaculo de stand-up comedy,
com convidados surpresa em parceria

com a Adega de Palmela.
Reserva prévia necessaria: Ticketline
Org.: Villa Parque e Comediem Club

ADEGAS DE PORTAS
ABERTAS

Visita guiada a adega
com prova de vinho
Org.: Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal

e adegas participantes
Insc.: info@rotavinhospsetubal.com

SAO MARTINHO N' ADEGA

Visita guiada a adega passando pela
vinificagdo, produgéo, caves e Adega
Velha, com prova de Agua Pé e de
Moscatel de Setubal e degustacao

de produtos regionais.
Reserva prévia necessaria
enoturismo.vcl@gmail.com
Org.: Venancio da Costa Lima

MAGUSTO NA ADEGA
DE PALMELA

Reserva prévia necessaria
enoturismo@acpalmela.pt
Org.: Adega de Palmela



mailto:info@rotavinhospsetubal.com

SAIA DE CASA

11 novembro | 177h00
Sociedade Vinicola de Palmela, Palmela

Sabados e domingos | 15h30-16h30
Museu da Musica Mecanica, Pinhal Novo

15 novembro | 2200 VISITAS ORIENTADAS
SR Participacdo com o bilhete de entrada no Museu
ASL Tome, Pinhal Novo Info.: geral@museudamusicamecanica.com

960 080 044 | Org.: Museu da Musica Mecanica

14 novembro | 14h30

Filipe Palhoca Vinhos, Poceirao 7 novembro e 5 dezembro

Vila de Palmela

VISITAS ORIENTADAS

10h00 - Castelo de Palmela

(ponto de encontro: Praca de Armas)

11h00 - Centro Histérico (ponto

de encontro: Igreja de Sao Pedro)
Duragéo: 1h (cada periodo)
Participacao gratuita mediante insc. até as 12h00
da antevéspera (min. 6 e max. 20 participantes)

Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
212336640 | Org.: Camara Municipal de Palmela

28 novembro
Filipe Palhoca Vinhos, Poceirao

8 novembro e 6 dezembro | 10h00
Castelo de Palmela

5 dezembro | 11h00 | Venancio ESGRIMA HISTORICA
da Costa Lima, Quinta do Anjo Treino de esgrima e recriacao
histoérica, aberto a assisténcia
do publico visitante do Castelo
de Palmela.

Entrada Livre

Org.: ARCAHP - Associacdo de Recriagao

e Colecionadores de Armas Histéricas

de Portugal Esgrima Histérica

Apoio: Camara Municipal de Palmela
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SAIA DE CASA

8 novembro e 13 dezembro | 10h00
Cine-Teatro S. Joao, Palmela

VISITAS AO TEATRO

Visita ao edificio para conhecer a
sua histoéria e segredos, desvendar
a producao de um espetaculo, os
bastidores, técnicas de som e luz
e partilhar curiosidades do mundo
do espetaculo.
Integra Projeto De Par em Par

Insc. prévia: geral@passosecompassos.pt

212 336 630 (lotacao limitada)

Bilhete 4€ | Bilhete Familia 10€

Info.: www.passosecompassos.pt

Org.: Passos e Compassos

Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Republica Portuguesa — Cultura, Juventude

e Desporto/ DGArtes

ENVOLVER PARA INCLUIR *

Visitas guiadas ao Patriménio Local e
Equipamentos Municipais para familias,
pais e encarregadas/os de educacao

10 novembro | 10h00
Museu - A Estacao, Pinhal Novo

VISITA AQO MUSEU
A ESTACAO

Insc.: até 2 novembro

17 novembro | 10h00 | Espaco Fortuna
Artes e Oficios, Quinta do Anjo

VISITA - OFICINA
PINTURA DE AZULEJO

Insc.: até 9 novembro

Insc. limitadas a 25 pessoas

Participacao gratuita

Info.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

* Ao abrigo do PIPSE Palmela - Programa
de Promogao do Sucesso Educativo
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©_EXPERIENCIAS COM SABORI

FINSo:
SEMANA

GASTRONOMICOS

(j%—’\ PALMELA
S

27, 28 e 29 novembro
e 4,5 e 6 dezembro

MOSCATEL
DE SETUBAL ' e

--f

MOSCATEL

I" % DE SETUBAL

Menus e restaurantes
aderentes em: www.cm-palmela.pt

Info.: turismo@cm-palmela.pt | 212 336 668
Org: Camara Municipal de palmela e Rota de
Vinhos da Peninsula de Setubal

28 novembro | 10h00
Museu - A Estacao, Pinhal Novo

«NO MEU TEMPO...»
- CONVERSAS COM
FERROVIARIOS

Conheca historias de outros tempos
partilhadas por antigos ferroviarios

Frequéncia gratuita, mediante inscricao prévia.

Info./insc.: patrimonio.cultural@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

SAIA DE CASA

28 e 29 novembro | Todo o dia
Mercado Municipal de Pinhal Novo

MOSTRA REGIONAL
DE ARTESANATOE
PRODUTOS LOCAIS

Promover, divulgar e apoiar o trabalho
desenvolvido com produtos artesanais

e gastronomia reglonal.
Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

15 dezembro | 14h00
Palmela e Quinta do Anjo

VISITA COM MEMORIAS
TERRITORIO ARRABIDA
""REENCONTROS,
TRANQUILIDADE
EBEMESTAR"

Destinatarios: populagao 60+

Info./insc.: 212 33 66 06 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

com Centro de Yoga de Quinta do Anjo

16 e 17 dezembro

Pinhal Novo, Poceirao e Marateca
21e 22 dezembro

Palmela e Quinta do Anjo

JOVENS NO NATAL 2026

Laser Tag, Futebol, Escape Room,
Trampolins, Sky Diver e Cinema
Destinatarios: 12-17 anos
Info/Insc.: 212 336 629
juventude@cm-palmela.pt | Facebook
e Instagram: palmelajuventudeinterativa
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30 e 31 outubro e 1 novembro

Quinta do Anjo

FESTAS TODOS
OS SANTOS

Info.: www.facebook.com/AFQAoficial

Org.: Associacao de Festas de Quinta do Anjo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

e Junta de Freguesia de Quinta do Anjo

1novembro | Palmela

CENTENARIO DA
RESTAURACAODO
CONCELHO DE PALMELA

Atos solenes

16h30 | Jardim Joaquim José

de Carvalho | Homenagem aos
Restauradores do Concelho
(Intervencao do Presidente da Junta
de Freguesia de Palmela, Jorge
Mares e Prelecao de Jorge Salgueiro,
maestro e compositor)

17h00 | Cine-Teatro S. Jodo
Evocacao da Restauraciao do
Concelho de Palmela (Intervencao
da Presidente da Camara Municipal

de Palmela, Ana Teresa Vicente)
Org.: Camara Municipal de Palmela
e Junta de Freguesia de Palmela

2 novembro | 9h00
EB Joaquim José de Carvalho, Palmela

INAUGURACAO DE

PAINEL DE AZULEJOS
COMEMORATIVO DOS 100
ANOS DA RESTAURACAO
DO CONCELHO

DE PALMELA

Org.: Junta de Freguesia de Palmela,
Agrupamento de Escolas de
Palmela, Camara Municipal de Palmela
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"~ SAO MARTINHO

50 #5 " )

7 novembro | Todo o dia

Mercado Municipal de Palmela

7 e 8 novembro | todo o dia
Mercado Municipal de Pinhal Novo

S.MARTINHO NA PRACA

Celebracao do dia de S. Martinho

com produtos da época.
Info.: 212 336 603
feiras.mercados@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

10 novembro | 2100
Centro Cultural de Pocgirao

COMEMORACOES
DO SAO MARTINHO

Animacao Musical com o grupo
Cardo Roxo. Participacao especial
da turma de Bachata da Associagao
de Cultura e Desporto do Poceirao.

Entrada gratuita (traga o seu contributo

agua pé e/ou sobremesa)

Org.: Camara Municipal de Palmela

com Movimento Associativo

13 novembro | 20h00 | Sociedade
Filarménica Humanitaria, Palmela

JANTAR
DE SAO MARTINHO

Com as fadistas Sara Margarida

e Susana Martins
Info./reservas: Secretaria SFH
212 350 235 | geral@sfh.pt
Org.: Sociedade Filarménica Humanitaria

14 novembro | 21h00
Sociedade Filarmoénica Palmelense
“Loureiros”, Palmela

HA FADO
NO SAO MARTINHO

Info.: secretaria@sfploureiros.pt | 926 318 172
(177h00-20h00)

Org.: Sociedade Filarménica Palmelense
"Loureiros”
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EM FESTA

7 novembro e 5 dezembro | 13h00
Teatro O Bando, Palmela

ALMOGCO COMUNITARIO
DO PRIMEIRO SABADO

Info./reservas: 910 306 101
bilheteira@obando.pt

No ambito das Comemoracdes do Centenario
da restauracao do Concelho de Palmela

Org.: Teatro O Bando

30 novembro

DIA INTERNACIONAL
DA CIDADE EDUCADORA

Educar para o pensamento critico e
os valores democraticos e combater
a desinformacao é o lema das
celebragoes deste ano, realgando

o sentido amplo e transformador

da Educacao.

Consulte programa

em www.cm-palmela
Info..: 212 33 66 06
Org.: Camara Municipal de Palmela

ESPECIAL
NATAL

13 novembro a 6 janeiro
Concelho de Palmela

VIVA O NATAL NO
MUNICIPIO DE PALMELA

Celebre a quadra natalicia com
Mercados de Natal e muita animacao
natalicia por todo o concelho de
Palmela. Este ano, o Pai Natal traz
um trend cheio de novidades.

4 a13 dezembro | Jardim José Maria
dos Santos, Pinhal Novo

NATAL NA VILA

Mercadinho, ateliés, workshops,
espetaculos de musica, teatro e danga,
presépio, Casa do Pai Natal, animacao

permanente e jogos tradicionais.
Info: natalnavila.pn@gmail.com
info@confrariadasopacaramela.pt
Org.: Confraria da Sopa Caramela
e Junta de Freguesia de Pinhal Novo
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e associacoes locais
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5 a 23 dezembro | 13h00-19h00
(22 a 63) e 10h00-19h00 (fim de semana
e feriados) | Largo S. Joao, Palmela

LARGO NATAL

Mercado de Natal, programacéao
cultural, Arvore de Natal, Presépio
tradicional, oficinas gastronémicas
de Natal com harmonizacgao vinica,
muitas atividades e animacao para
criancas, espetaculos de teatro,

musica e muitas, muitas surpresas.
Info.: 212 336 668 | turismo@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela
e associacgoes locais

11a 20 dezembro | 8h00-18h00
(22 a 63) e 8n00- 13h00 (fim de semana)
Mercado Municipal de Pinhal Novo

MERCADO DE NATAL

Artesanato, docaria, decoracao,

presentes originais e animacao.
Org.: Camara Municipal de Palmela

EM FESTA

31dezembro | 20h30 | Sociedade
Filarmdnica Humanitaria, Palmela

REVEILLON

Jantar de gala, animagao com a banda
Deixa Rola e Dj, buffet de ano novo

e bar aberto
Info./reservas: Secretaria da SFH
212 350 235 | geral@sfh.pt
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BOA FORMA

Tercas (19h30) e sextas (18h00)
Centro Cultural de Poceirao

AULAS DE PILATES

Org.: Associacao de Cultura
e Desporto de Poceirdo
Apoio: Camara Municipal de Palmela

Quartas | 18h30 ,
Centro Comunitario de Aguas de Moura

AULAS DE YOGA

Destinatarios: M/12

Info.: 212 336 635

Org.: Camara Municipal de Palmela
e Professora Kali

Novembro (22as e 43s) | 7h15-8h15
Junta de Freguesia de Palmela

AULAS DE YOGA

Com Rose Sousa - Professora de Yoga

licenciada e Nutricionista
Info.: 919 879 195 | dietrose.gomes@gmail.com

11, 12 e 13 novembro | 8h30-17h00
(dia 11) e 8h30-13h00 (dias 12 e 13)
Largo S. Jo&o e Jardim Joaquim Joseé
de Carvalho, Palmela

ORIENTA-TE EM PALMELA

Destinatarios: alunos escolas secundarias de
Palmela e Pinhal Novo e EB 2, 3 Hermenegildo
Capelo, de Palmela

Org.: Centro de Formagao Desportiva

de Orientagao — Desporto Escolar

Apoio: Camara Municipal de Palmela

13 novembro | 14h30 | Palmela
CAMINHADA
PELA SERRA DO LOURO

No ambito do Dia Mundial da Diabetes
(assinalado a 14 de novembro)
Sensibilizar para a importancia da
atividade fisica e da adocao de estilos
de vida saudaveis na prevengao

e controlo da diabetes, promovendo
simultaneamente o convivio

e o bem-estar da comunidade.
Participagao gratuita
Info./Insc.: 212 336 606 | decs@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela e Unidade
Local de Saude Arrabida

21 novembro | 10h00
Sociedade de Instru¢cao Musical
de Quinta do Anjo

20.° ORIFAMILIA

Org.: Centro de Formacao Desportiva
de Orientagdo - Desporto Escolar
Apoio: Camara Municipal de Palmela

1 dezembro | 17h00
Cine-Teatrg S. Jodo, Palmela

ESPETACULO COM AS
CLASSES DE DESPORTO

Bilheteira: Cine-Teatro S. Jodo
Org.: Sociedade Filarmonica Palmelense
“Loureiros”




BOA FORMA

MEXA-SE
EM PALMELA
CAMINHADAS DESPORTIVAS

22 novembro | 9h00
CAMINHADA DESPORTIVA
“"FLORESTA AUTOCTONE"

Grau de dificuldade (1a 5): 2

Desnivel acumulado: 450m/-450m
Distancia: 11 kms

Duragéo prevista: 4h00

Insc. até 12h00 de 20 novembro (gratuita)

29 novembro | 9h00
CAMINHADA DESPORTIVA
"“"POR AGUAS DE MOURA

E POCEIRAO"

Grau de dificuldade (1a 5): 2

Distancia: 8,9 kms

Duragao prevista: 3h00

Insc. até 12h00 de 27 novembro (gratuita)
Inserido nas Comemoragdes dos 50 anos das
primeiras eleicdes autarquicas em Portugal

6 dezembro | 9h00

CAMINHADA DESPORTIVA
“POR PALMELA, QUINTA
DO ANJO E PINHAL NOVO"

Grau de dificuldade (1a 5): 2

Distancia: 7,5 kms

Duragao prevista: 3h00

Insc. até 12h00 de 4 dezembro (gratuita)
Inserido nas Comemoragdes dos 50 anos das
primeiras eleicdes autarquicas em Portugal

Destinatarios: M/6
Insc. obrigatdria, limitada a 100 participantes
Org.: Camara Municipal de Palmela




BOA FORMA

CAMINHADA
DO CENTENARIO

Percorre alguns dos locais naturais

do Morro de Palmela, contornando-o.
M/10 | Info.: 938 350 508
No ambito das Comemoracdes do Centenario
da Restauragao do Concelho de Palmela
Org.: Palmela Desporto, E.M.

TORNEIO PADEL
DO CENTENARIO

M/12 | Info.: 912 233 366

No ambito das Comemoracdes do Centenario
da Restauracao do Concelho de Palmela
Org.: Palmela Desporto, E.M.

DIA DO CUIDADOR
INFORMAL

Acao de Sensibilizacao para
cuidadores e Familia
Dinamizado pelo parceiro Triplo
Cuidado - apoio domiciliario

COMEMORAGOES DO DIA
MUNDIAL DA DIABETES

Ginasio de Musculacao e Cardiofitness
Destinatarios: M/14

1d

TO

& fill

PO

DIA UNIVERSAL DA SAUDE

Circuito multidisciplinar de saude

DIA MUNDIAL
DA DIABETES

Palmela: Natacao Livre
Pinhal Novo: Ginasio de Musculagao
e Cardiofitness

HIDRONATAL

Hidroginastica

ADIABETESEO
EXERCICIO FiSICO

Palestra de educacao em saude sobre
a Diabetes e Sessao de exercicio
terapéutico para pessoas com
diabetes no ambito do Dia Mundial

da Diabetes
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COMEMORAGAO _

DO 27.° ANIVERSARIO
DA PISCINA MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO

FERIAS DESPORTIVAS
NATAL 2026

Andebol, Badminton, Basquetebol,
Danca, Futebol/Futsal, Jogos, Jogos
Tradicionais, Natacao, Ténis, Voleibol,
entre outras.

Destinatarios: 6-14 anos

Info.: 212 389 900 | 212 337 140
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt
geral@palmeladesporto.pt

Org.: Palmela Desporto, E.M.
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PRINCIPEZINHOS

SAQUINHOS DE CONTOS
Recursos ludico didaticos disponiveis

para empréstimo, para explorar as KIDS ATHLETICS 1.5

rotinas das criancas de forma criativa: Encontro de Atletismo para criancas

“Hora da Paparoca”, “Fazer O 0", dos 4 aos 10 anos

“Cheira tdo mal” e “Miminhos”. Participagao gratuita e sem inscrigao
Empréstimo mediante requisicao [PIEUE - -
nas bibliotecas municipais Inserido nas comemoragoes do Centenario
Info./insc.: 212 336 632 da Restauracao do Concelho de Palmela

Org.: Palmelense Futebol Clube
Apoio: Camara Municipal de Palmela
e Palmela Desporto, EM

bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Camara Municipal de Palmela

S DE SER

ul A Entrada 5€ (gratuita para comunidade educativa)

SESSAO DE MUSICA Bilheteira online: bol.pt
z Integra Semana da Dang¢a 2026

PARA BEBES Info.: www.passosecompassos.pt | 212 336 630
Oportunidade para criar memorias Org.. Passos e Compassos .

0n q Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica
em fam|"35 fprtalecer lacos e descobrir Portuguesa - Cultura, Juventude e Desporto/
como a musica pode fazer parte DGArtes

do crescimento dos bebés.
Destinatarios: 6 meses aos 5 anos,
acompanhados por adulto
Preco: 12€ | Bilhetes: Ticketline
Info.: www.encorarte.com | Org: EncorArte
Apoio: Camara Municipal de Palmela
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NATAL NO FUNDO DO MAR

Teatro infantil musical apresentado
pelo Servigo Educativo do Museu e
Biblioteca do Municipio de Palmela.

As personagens marinhas vao viver
aventuras, mostrando que a amizade,
a interajuda e o respeito pelo outro sao
fundamentais para conviver no recife
de coral.

Entrada livre, sujeita a lotacao da sala.
Org.: Camara Municipal de Palmela

TU-TUUU

Danca e musica para bebés

DancArte e Aria da Musica
Espetaculo para bebés até 36 meses e familias
Lotagao limitada (reserva prévia)
Bilheteira: 212 336 630 | www.bol.pt
Integra Semana da Danga 2026
Info.: www.passosecompassos.pt
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica
Portuguesa - Cultura, Juventude e Desporto/
DGArtes

PRINCIPEZINHOS

FERIAS CULTURAIS
NATAL 2026

Tempo para brincar, passear, aprender,
pensar e muito mais, em dias repletos

de fantasia, diversao e muitos amigos!
Destinatarios: 6-12 anos
Entrada paga | lotacéo limitada
Insc. prévia online
Info./reservas: www.passosecompassos.pt
212 336 630
Org.: Passos e Compassos
Apoio: Camara Municipal de Palmela e Republica
Portuguesa - Cultura, Juventude e Desporto/
DGArtes

NATAL A BRINCAR

Atividades diversas para crian¢as
e publico familiar
Entrada gratuita
Org.: Associacao de Cultura e Desporto
do Poceirio | Apoio: Camara Municipal
de Palmela e agentes locais

ELSA E O REINO DO GELO

Musical para toda a familia
M/6
Bilhete: 14 € (valor total familia)
Org.: Teia de Dialogos - Criacao e produgao
cultural Lda
Apoio: Camara Municipio de Palmela
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VER, OUVIRE LER
NOVIDADES EM DESTAQUE

Kk kkk y Kk k
*SILENCIO UM DOS
E A OBRA PRIMA MELHORES FILME

DE SCORSESE" DO ANO"

VER

)

‘.

LADY BIRD SILENCIO GET LOW: A LENDA
Greta Gerwig Martin Scorsese DE FELIX BUSH
Aaron Schneider

LUIS REPRESH
VIVO

OUVIR

v A

TRATAMENTO ALL INNOW FERNANDO FARINHA
ACUSTICO Dogstar Fernando Farinha
Luis Represas

I y

~J como e
DESENVOLVER
0 PENSAMENTO
CRITICO

«. )\ DAS CRIANGAS

COMO E SENTIRISTO COMO DESENVOLVER SE EU QUISESSE,

LER

Sophie Kinsella 8l|;i_5r|l‘|csé\g|E§lTO ENLOUQUECIA
CRIANCAS Joao Pedro George

Joana Rita Sousa
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VER

NATAL MAGICO
Phillip Borsos

Lancado em 1985 pela Walt
Disney Pictures, “O Natal
Magico” é um classico
intemporal que convida miudos
e graudos a redescobrir o
verdadeiro espirito natalicio.
Entre fantasia, emocao e
esperanca, esta historia
encantadora recorda-nos a
importancia da familia, da
amizade e da magia, que
tornam o Natal uma época tao
especial.

VER, OUVIRE LER

OUVIR
CEREMONIALS

Florence + The Machine

Lancado em 2011,
“Ceremonials” é o segundo
album de estudio dos
britanicos Florence + The
Machine, liderados pela

voz marcante de Florence
Welch. Com uma sonoridade
envolvente que cruza indie
rock, pop e influéncias gospel,
o disco inclui temas marcantes
como “Shake it Out” e “No
light, No Light", afirmando-

se como um dos trabalhos
mais emblematicos da banda
e uma referéncia da musica
alternativa da década.

ESPECIAL NATAL

O Natal de Poirot

LER

O NATAL

DE POIROT
Agatha Christie

Se andam a procura de

uma leitura envolvente para

a época natalicia, longe

dos clichés acucarados
habituais, “O Natal de Poirot”
é decididamente uma boa
escolha. Agatha Christie, para
muitos a Rainha do Crime,
constréi uma atmosfera
brilhante e sufocante ao reunir
a disfuncional familia Lee na
sua sumptuosa mansao, tudo
para transformar a consoada
num cenario de pesadelo
apos o violento e misterioso
assassinato de Simeon Lee,

o patriarca tiranico. O que se
segue é o classico mistério
do "quarto fechado", que
ganha uma nova vida sob o
olhar perspicaz e meticuloso
de Hercule Poirot. Um policial
irresistivel e repleto de
reviravoltas psicolégicas, para
ler de uma assentada a lareira
(ou junto do aquecedor).
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BIFINHOS DE FRANGO
AO MOSCATEL

Receita cedida pelo Restaurante
A Moagem

Ingredientes

« 3 bifes de frango

» 250 g de cogumelos

2 cebolas

e 2 dentes de alho

¢ Oleo q.b., para fritar

¢ 1 colher de sopa de pimentao
* Raminhos de coentros

e Sal g.b.

« 1 célice de Moscatel

Modo de Preparacao

Tempere os bifes de frango com sal e
pimentao. Aqueca o 6leo numa frigideira e
frite os bifes até ficarem dourados. Retire
ereserve.

Na mesma frigideira, prepare um refogado
com a cebola e o alho picados. Junte os
cogumelos e deixe cozinhar até ficarem
tenros.

Adicione o Moscatel e deixe apurar alguns
minutos, para que os sabores se integrem.
Sirva os bifes com o molho de cogumelos
e moscatel por cima e finalize com os
coentros picados.

Harmonizacao Vinica

Adega Camolas

Selection Premium Tinto 2019

Palmela DO

PVP recomendado na Casa Mae da Rota
de Vinhos: 700€




BOM PROVEITO
Palmela

A LINETE - 914 962 695
ALTINHO - 212 353 172

ANCORA & SERRANO
265501236

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

BOBO DA CORTE (CASTELO)
935 205 936

bobodacortepalmela.
bobodacortepalmela.wixsite.com/
bobodacorte

CACO PALMELA
211808 460 | 967 884 761

CAFE DUQUE - 927 166 718
cafeduque2025@gmail.com

CAFE TIMOTEO - 919 446 904

CARPINTARIA - 936 716 820
Kl carpintariapalmela

COFFEE VILLAGE - SALAO
DE CHA - 212 334149

CULTO PANORAMICO
926 578 578

DIALOGOS & SABORES

265 708 150
montadoresort.com

DOM RODRIGO - 916 159 259

DONA ISILDA - 212 333 255
restaurantedonaisilda.com

MESTREFOOD - TAKE AWAY
E CHURRASQUEIRA

212 330 170 | mestrefood.pt
K mestrefood.lda

O CORREIO MOR - 210 822 755
OS GORDOS Il - 969 948 820

OS POTES - 212 350 193
Kl OsPotes

PIZZAS DA VILA - 215 835 095
Ki Pizzas da Vila

PI1ZZAS DO LOURO
212 436 791 | 918 597 410

POUSADA DE PALMELA
212 351226 | pousadas.pt

SUSHI MAYA - 214 087 222

32 GERAGAO - 212 350 152
Ki restaurante3ageracao

Pinhal Novo
O TELHEIRO - 212 362 244
O FORNO - 212 361160

O CENTRAL - 212 383 865
Kl Restaurante-O-Central

PIZZARIA MAMMA MIA
212 360 886

P ZEN - 919 362 677
@pzenpinhalnovo

Quinta do Anjo
ALDEA
961802 993

CASA DA PIMENTA
968 014 711 212 100 391

FLAVORS - SABORES
DIFERENTES DA NOSSA TERRA
212 767 675 | 917 263 116
Espaco Fortuna

Ki flavors.sabores

PATEO ARRABIDA
- HAMBURGARIA ARTESANAL
212 881625

TASCA FINA BY KAJO
CERVEJARIA & RESTAURANTE
917 081883
tascafinabykajo@gmail.com

@ TascaFinaByKajo

@ tascafinabykajo

Poceiriao
MOAGEM - 265 990 317
MONTALEGRE - 265 995 662

SABORES DO CAMPO
265 996 078 | 910 300 593

Marateca

AROMAS
(FPALMELA-ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA)

265 930 000 | 12h-15h/19h-22h

MAR ATE CA
962 465 120 | Fl Mar-Até-Ca

RETIRO DOS MOTORISTAS
964 577 800

SABORES DA TERRA
(Produtos Regionais)

Palmela

CASA MAE DA ROTA DOS
VINHOS DA PENINSULA
DE SETUBAL

212 334 398
rotavinhospsetubal.com

OLIV'ALL - 937 900 308
olivall.pt

THE SELECTOR STORE
theselector.pt/store

Quinta do Anjo
AFINIDADES - 212 870 500

212 870 137 | 938 442 319
horaciosimoes.com/afinidades/loja

CASA DO ARRABIDINE
212 871080 | shop.arrabidine.pt

ESPACO FORTUNA ARTES
& OFICIOS - 212 871068
espacofortuna.com
Pinhal Novo

BOMBONS DA QUINTA
919 121167

Poceirao

CARAMELA - MERCEARIA
969 467 974 | caramela.pt

Marateca

MAR ATE CA
962 465 120 | Kl Mar-Até-Ca
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NOITE FORA
Palmela

CULTO PANORAMICO
926 578 578

K cultopanoramico
cultopanoramico.pt

O GAITEIRO - SALAO DE CHA
966 313 312

Kl salao.de.cha.
O.Gaiteiro/timeline

A TAVERNA DA LADEIRA
212 332 612
Kl tavernada.ladeira.9

VILLA PARQUE
info@villaparque.pt

WINE LOVE - BAR ¢« LOUNGE
916 749 576
Kl Winelovepalmela

Pinhal Novo

CERVEJARIA COSTA BAR
212 361397

ESPACO MOSCATEL
933 964 511
Kl Espaco-Moscatel

Marateca

BAR F. PALMELA
ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | 12h as 24h

BONS LENCOIS
Palmela

MOINHO DA PASCOA
212 333548

POUSADA DE PALMELA
212 351226 | pousadas.pt

QUINTA DO CHAPARRO
962852608
adilial641@hotmail.com

QUINTA DA ESCUDEIRA
214 046 637 | 916 377 057
quintadaescudeira.pt

B&B - Quinta Laranjal

da Arrabida

934 697 534
quintalaranjaldaarrabida.com
geral@quintalaranjaldaarrabida.com

QUINTA DO LOURO
212 333 255 | 916 609 686

HOTEL VARANDAZUL
212 331 451/2 | varandazul.pt

BIOVILLA - 212 351224
biovilla.org

Pinhal Novo

PALACIO DE RIO FRIO
212 319 701

CAMPING VASCO DA GAMA
212 362 361
campingvascodagama.com

Quinta do Anjo

SAO GONCALO
ALOJAMENTO

212 870 493 | 917 536 537
saogoncaloalojamento.com

PATEO DA MEMORIA
933 360 554 | 933 360 539
patio.memoria@gmail.com

Marateca

DELMIRA VINEYARD HOUSE
917 500 198
www.delmira.pt

FPALMELA ALDEAMENTO
TURISTICO DE PALMELA
265 930 000 | fpalmela.com

HUMUS FARM
265 103 316
humusfarm.com

OUTROS CONTACTOS
SAUDE
SOS - 112

HOSPITAL DE SETUBAL
265549000

CENTRO DE SAUDE

DE PALMELA - 212 339 800
//uccpalmela.no.comunidades.net

SERVICOS PUBLICOS

JUNTAS DE FREGUESIA
PALMELA - 212 351 231
PINHAL NOVO - 212 360 503
QUINTA DO ANJO

212 880 232

UNIAO DAS_FREGUESIAS
DE POCEIRAO E MARATECA
265 988 070 | 265 996 371

CONSERVATORIA
DO REGISTO CIVIL
212 337 801

CONSERV. DO REGISTO
PREDIAL - 212 350 161

REPARTICAO DE FINANCAS
212 339 560

JULGADO DE PAZ DE PALMELA
211547 184 | 211547 185
correio.palmela@julgadosdepaz.mj.pt

SEGURANCA PUBLICA

GNR

PALMELA - 217 657 640
PINHAL NOVO - 217 657 720
POCEIRAO - 265 249 780

ASSOCIACAO HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS

PALMELA - 212 336 810
PINHAL NOVO

212 388 440
bvpinhalnovo.pt
geral@bvpinhalnovo.pt

AGUAS DE MOURA
265 938 220

SERVICO MUNICIPAL
DE PROTECAO CIVIL

212 336 653
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TRANSPORTES

CARRIS METROPOLITANA
210 418 800 | 210 410 400

CP - 808109 110
FERTAGUS - 707 127 127

CAMARA MUNICIPAL
DE PALMELA

Largo do Municipio,

2954-001 Palmela

212 336 600

geral@cm-palmela.pt
h30 as 12h00 e 13h00

as 16h30

ATENDIMENTO MUNICIPAL
CENTRO DE CONTACTO
212 336 666
atendimento@cm-palmela.pt

PALMELA (Pagos do Concelho)
Dias uteis: 9h00 as 12h30
e 13h30 as 16h00

QUINTA DO ANJO

(R. de Olivenca)

Dias uteis: 9h00 as 12h30
e 13h30 as 16h00

PINHAL NOVO
Atendimento Municipal
e Loja do Cidadao
Dias uteis: 9h-16h

LOJA MOVEL DO CIDADAO
Circuito e horarios em
www.cm-palmela.pt

POSTO DE TURISMO
Horario: 9h30-12h30

e 14h-17h30

212 332122
turismo@cm-palmela.pt
visitpalmela.pt

PIQUETE DE AGUAS
PALMELA

212 336 679

(8h30 as 22h30)

TESOURARIA
8h30 as 12h00
e 13h00 as 15h45

BIBLIOTECA MUNICIPAL

PALMELA
212 336 632
bibliotecas@cm-palmela.pt

PINHAL NOVO
212 336 638

POLO DE QUINTA DO ANJO
212 336 642

POLO DE MARATECA
CENTRO COMUNITARIO
DE AGUAS DE MOURA
265938 317

MONTE DO FRANCISQUINHO
CENTRO COMUNITARIO
cultura@cm-palmela.pt

ARQUIVO MUNICIPAL

DE PALMELA

212 336 613
arquivo.municipal@cm-palmela.pt

GABINETE ESTUDOS SOBRE
ORDEM DE SANTIAGO (GESOS)
212 336 600 | 212 336 640

INFORMACAO E APOIO
AO CONSUMIDOR

212 336 606
iac@cm-palmela.pt

CENTRO DE RECURSOS
PARA A JUVENTUDE

PALMELA - 212 350 424
PINHAL NOVO - 212 336 629

QUINTA DO ANJO

210 992 715

juventude@cm-palmela.pt
juventudeinteractiva

2.2 feira: 14h00 as 18h00

3.2a 6.2 feira: 11h00

13h00/14h00-18h45

GABINETE DE APOIO
AS EMPRESAS

E PROMOCAO DO
INVESTIMENTO

212 336 604
gaepi@cm-palmela.pt

MUSEU MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 336 640
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

MUSEU - A ESTACAO

Antiga Estacéo Ferroviaria

de Pinhal Novo - 212 384 171
patrimonio.cultural@cm-palmela.pt

CLAIM - CENTRO LOCAL

DE APOIO A INTEGRACAO

DE MIGRANTES

Atendimento Pinhal Novo,
Palmela e Poceirao

967 135 249
claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org

GABINETE DE APOIO

AO CUIDADOR INFORMAL
ATENDIMENTO NA UNIDADE
MOVEL DE SAUDE

tercas, 9nh30-12h30, em todas
as freguesias | 212 336 606
decs@cm-palmela.pt

PALMELA DESPORTO
PAVILHAO MUNICIPAL
JOSE SILVERIO - POCEIRAO
265012 481

PISCINA MUNICIPAL
DE PALMELA - 212 337 140

PAVILHAO MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 383 382

PISCINA MUNICIPAL DE
PINHAL NOVO - 212 389 900
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ADEGA CAMOLAS - Palmela
212 350 677 | adegacamolas.pt

ADEGA DE PALMELA - Palmela
212 337 020 | acpalmela.pt

ASL TOME - Pinhal Novo
212 360 020 | asltome.pt

CASA AGRICOLA ASSIS LOBO
Palmela

210 802 146
assislobowines.com

CASA DUPO
Aguas de Moura
919 713 005 | dupo.pt

CASA ERMELINDA FREITAS
Fernando P6, Aguas de Moura
265 988 000
ermelindafreitas.pt

CASA MAE DA ROTA

DE VINHOS

Lg. S. Joado Baptista - Palmela
Tel.: 212 334 398

Quarta a segunda: 10h00-19h00
Feriados: 14h00-19h00
Reservas: 2.2 a 6.2 feira:
10h00-16h30
rotavinhospsetubal.com

FERNAO PO ADEGA
Fernando P6, Aguas de Moura
265 995 423 | fernaopo.com

FILIPE PALHOCA VINHOS
Poceirao
265 995 886 | filipepalhoca.pt

Nota Cine-Teatro S.Jodo £ muaish.,

QUINTA DO MONTE ALEGRE
AGUAS DE MOURA

265 098 333
quintadomontealegre.pt

QUINTA DO PILOTO
Palmela

212 333 030
quintadopiloto.pt

SVP - SOCIEDADE VINICOLA
DE PALMELA

PALMELA

212 351264 | svp.wine

VENANCIO DA COSTA LIMA
Quinta do Anjo

212 888 020
venanciodacostalima.pt

XAVIER SANTANA
SUCESSORES
Palmela

212 350 002
xaviersantana.pt

TURISMO
NATUREZA/ATIVO

BEDROCK TOURS
919 448 808
bedrocktours.com

BIOTRAILS
914 760 638
biotrails.pt

NATURE AFFAIRS
917 158 168 | B natureaffairs

ROTAS TERRA UNA
terrauna.pt
Kl Rotas Terra Una

THE SELECTOR
915 356 104 | theselector.pt

KARTODROMO
INTERNACIONAL
DE PALMELA

265 538 500 | kip.pt

100PEGADAS

962 802 114 | K1 100Pegadas
BILHETEIRA %
CINE-TEATRO S. JOAO, :
PALMELA

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
Horario: Atendimento dias Uteis
9h00/12h00 e 13h30/16h00
Bilheteira: Th30 min.antes

dos espetaculos.

AUDITORIO MUNICIPAL
DE PINHAL NOVO

RUI GUERREIRO

212 336 630
cultura@cm-palmela.pt
A bilheteira abre 1h antes
do inicio do evento

CENTRO CULTURAL
POCEIRAO

Horario

3.2 3 6.2 feira: 9h00/13h00
e14h00/22h30

Sabado: 14h00/24h00

212 336 655

Horario: Atendimento dias Uteis
9h00-12h00 e 13h30-16h00
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16h00

Biblioteca Municipal
de Palmela

DIAS DE
ROMANCE ALICE BRITO

‘ FILIPA FONSECA SILVA
. % 2

s e o

CONVERSA A VOLTA DOS LIVROS “PERDEU-SE RELOGIO
DE SENHORA” E "A MULHER POR DETRAS DA PAREDE"

Moderacgao: Sara Figueiredo Costa

+ info.: bibliotecas@cm-palmela.pt | 212 336 630
Entrada gratuita

weulseres [ e ‘léz;ia‘:e!al" & e

Municipio
IPAL

BLIOTECAS PUBLICAS

ONCELHO DE PALMELA P“"'.el‘,
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pamateie, ® @ @ ‘oot

CAPA: Casa da Camara de Palmela; Arquivo Municipal de Palmela: Col. Joaquim José de Carvalho
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