COLOQUIO
«Ser cuidador hoje: uma reflexao conjunta»

Biblioteca Municipal de Pamela
22 MARCO 2016 | 14H00

Assistimos, hoje, a um acentuado aumento da populacao com
mais de 65 anos de idade e também, a um avolumar da populacao
muito idosa, ou seja, estamos perante “um envelhecimento
dentro do envelhecimento”.

Neste contexto, perante a necessidade de cuidar das pessoas
idosas ou dependentes, as familias procuram servicos ajustados
as suas necessidades. Facilmente se conclui que a funcao de
cuidador passa a assumir um papel central face aos desafios que
decorrem nao sé do perfil das necessidades, capacidades e
expetativas das pessoas, mas também das respostas e recursos
existentes.

As Instituicoes Particulares de Solidariedade Social com inter-
vencao na area das pessoas idosas e a Camara Municipal de Pal-
mela, conscientes desta problematica, convidam todos os inte-
ressados em debater os desafios inerentes ao papel de cuidador,
seja ele formal ou informal, visando em ultima instancia a qualifi-
cacao desta resposta e a qualidade de vida da pessoa dependente.




programa

14h00 | Acolhimento - Boas Vindas
Amalia Ferreira, Fundacao CQOl

Animacao
Grupo Coral 1° de Maio do Bairro Alentejano

14h30 | Painel | “Prestadores de Cuidados: elemento chave numa politica
de envelhecimento com qualidade”
Joaquina Madeira - EAPN Portugal / Coordenadora do Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade e Cooperacao entre Geracoes 2012

15h00 | Painel Il “Cuidadores: uma visao institucional”
Ana Rita Mendes, Unido Social Sol Crescente da Marateca
Susana Pimentel, Unidade de Cuidados na Comunidade de Palmela

15h45 | Mesa Redonda:“o que significa ser cuidador?
Testemunhos das familias e dos profissionais”

José Zacarias, Sandra Pato, Isabel Pires, Lucinda Paula, Maria Conceicao Dias
Pantaleao Taleco, Maria do Rosério Silva

Moderacao: Mario Moura - Médico
Presidente Honorario da Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

16h30 | Debate e troca de experiéncias

17h00 | Encerramento dos trabalhos

Destinatarios:
Técnicos e outros profissionais com intervencao
junto da populacéo idosa | Cuidadores formais e ndo formais
Comunidade em geral

Informacgoes e Inscri¢oes:
tel. 212 336 606 ou e-mail deis@cm-palmela.pt
Organizacao:
Camara Municipal de Palmela / Institui¢des Particulares
de Solidariedade Social com intervencao na area das pessoas idosas

Munigipio

Palmela



