
COMUNIDADE EDUCATIVA

18 a 29 abril   [EB José Saramago]
Exposição «Celebrar Abril no concelho de Palmela» 
Org.: EB José Saramago

18 a 30 de abril   [Escola Secundária de Palmela]
Exposição “Construir a Paz com os valores de Abril” 
CPPC – Conselho Português para a Paz e Cooperação
Org.: Escola Secundária de Palmela

22 abril   [EB Salgueiro Maia]
14h00 – Inauguração de painel, elaborado por alunos e 

professores, alusivo ao patrono da escola – 
Salgueiro Maia

   Org.: EB Salgueiro Maia

9 a 13 maio   [Escola Secundária de Palmela]
Exposição “100 Anos da Grande Guerra e a Luta pela Paz” 
CPPC – Conselho Português para a Paz e Cooperação
Org.: Escola Secundária de Palmela

9 a 13 maio   [Escola Secundária de Pinhal Novo]
Exposição “Construir a Paz com os valores de Abril” 
CPPC – Conselho Português para a Paz e Cooperação
Org.: Escola Secundária de Pinhal Novo

   FREGUESIA DE PALMELA

ALGERUZ
25 abril   [Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz]
09h00 – Manhã Desportiva - Atletismo, Ciclismo
11h00 – Tiro ao Alvo
15h00 – Exibição de Pilates
15h30 – Exibição de Taekwondo 
16h00 – Exibição de Danças de Salão
16h30 – Exibição de Folclore pelo Rancho da Lagoinha
1 maio
10h00 – Futebol
12h00 – Almoço Convívio entre Associados e Convidados
 Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

BAIXA DE PALMELA
25 abril  [Grupo Desportivo e Cultural Ídolos da Baixa]
08h30 – Hastear da Bandeira
09h30 – Passeio Pedestre
10h00 – Pintura Faciais
14h00 – Torneio de Snooker
15h00 – Tiro ao Alvo 
17h00 – Futebol 7
19h00 – Entrega de Diplomas
 Org.: Grupo Desportivo e Cultural “Ídolos da Baixa”

DESTAQUES DE PROGRAMAÇÃO

22 abril   [Centro Comunitário de Águas de Moura]
23 abril   [Auditório Municipal de Pinhal Novo]
30 abril  [Soc. Recreativa e Cult. do Povo do Bairro Alentejano]
21h30 – A última noite
Pelo Teatro Sem Dono | Retrata a vida de simples operários que em 
família se atrevem a discutir sobre a política praticada. O que é certo ou 
errado. É um novo Começo, uma nova Liberdade, uma nova Esperança.

15 abril a 31 maio   [Foyer do Auditório Municipal de Pinhal Novo] 
Tocadores e Cantautores de Abril
Exposição de António Mapão
 “O artista utiliza nesta série uma técnica baseada no realismo espontâ-
neo, utilizando um retrato modelo e numa paleta de cores diversificada. 
Esta exposição tem como objetivo dar tributo aos tocadores e Cantauto-
res que contribuíram para essa data histórica do 25 de Abril.”

15 abril a 31 maio  [Foyer do Cine-Teatro S. João, Palmela]
Abril 40 anos
Exposição de Gamy Fernandes
Estes trabalhos fazem parte de uma série denominada “Abril 40 anos” 
que pretende ser uma crítica, irónica e bem-humorada sobre a nossa 
atualidade social e política, 40 anos passados sobre a Revolução de 
Abril, tentando ilustrar as emoções que este dia me desperta atualmen-
te, em comparação com a intensidade vivida no 25 de Abril de 1974.

24 abril   [Bombeiros Voluntários Pinhal Novo] 
22h00 – Virgem Suta
Os Virgem Suta fizeram uso das autoestradas da informação para 
conquistar milhares de fãs. Valeram-se de duas guitarras, da voz e de 
uma mão cheia de canções. Não descartam a tradição e transpiram 
Portugalidade.

25 abril   [Auditório da Biblioteca Municipal de Palmela]
11h00 – Sessão Solene da Assembleia Municipal

25 abril   [SIM, Quinta do Anjo]
16h30 – Banda da SIM 
“Buganvília” João Afonso e Rogério Pires
A Buganvília é canção que traduz o estado de espírito para uma viagem 
musical e cultural de dois músicos de exceção. Um Carril de Arte que 
Rogério Pires, com a sua forma delicada e sensível, aborda a obra de João 
Afonso, cantando a língua portuguesa, transportando-nos por um ”coral de 
missangas” vividos e imaginados por ambos. São viagens partilhadas de 
canções de “Missangas” a “Outra Vida” e sensações que só uma verdadei-
ra sintonia, como a deste recital musical, nos consegue aportar.
 
25 abril   [Cine-Teatro S. João, Palmela] 
21h30 – Espetáculo “Canto a Canto” 
Orquestra Palmela Encore
A Orquestra Palmela Encore continua a reinventar a música de autores 
portugueses recorrendo à tradição do medley, onde as vozes promo-
vem o “diálogo” entre canções subitamente transfiguradas, por entre 
Zeca… Sérgio… Fausto… José Mário… e outros, canto a canto… 

29 abril   [Auditório Municipal de Pinhal Novo] 
21h00 – Sessão comemorativa dos 40 anos da Constituição 
da República 
Com o Capitão Tenente Manuel Carvalho, Militar de Abril e Membro da 
Direção da Associação Conquistas da Revolução
Org.: Câmara Municipal de Palmela e Movimento Associativo
 

LAU
25 abril   [Associação de Moradores do Lau]
09h00 – Alvorada da Liberdade
09h30 – Hastear das Bandeiras
12h00 – Abertura das Instalações
13h00 – Almoço entre Associados e Visitantes
15h00 – Atuação do Grupo "Amigos das Lagameças"
16h00 – Baile
19h00 – Oferta de Canja
21h00 – Encerramento das Comemorações
 Org.: Associação de Moradores do Lau

PALMELA
23 abril   [Parque Venâncio Ribeiro da Costa]
09h00 – Caminhada de Abril
 Percurso: Serra do Louro, Vale de Barris, Serra dos Gaiteiros; 

Distância: 11Km; Inscrições: 212 334 558
12h30 – Piquenique de Abril
 (Traz o teu lanche que nós oferecemos as bebidas)
 Org.: Ass. Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores 

do Município de Palmela

23 abril   [Pousada do Castelo de Palmela]
21h30 – Concerto de Abril
 Com Orquestra de Câmara da Sociedade Filarmónica Palme-

lense “Loureiros”, dirigida pelo Maestro António Campos 

24 abril   [Largo de São João]
11h00 – Saúde e Lazer com Zumba
 Pela Classe de Zumba da S.F.P. “Loureiros” e a instrutora 

Tânia Canas
 Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense Loureiros

25 abril   [Associação de Idosos de Palmela]
10h00 – Torneio de Jogos Tradicionais
15h00 – Baile do Cravo com Sérgio Hernâni 
 Org.: Associação de Idosos de Palmela

25 abril   [Complexo Desportivo Municipal] 
10h30 – Jogo de Veteranos entre o Palmelense Futebol Clube 

e o Clube Desportivo Pinhalnovense 
 Org.: Veteranos do Palmelense Futebol Clube

25 abril   [Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”]
13h00 – Almoço Comemorativo do 31.º Aniversário
 Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril   [Pal`Artes - Associação Cultural 
para o Desenvolvimento do Concelho de Palmela] 
15h30 – Chá com Memórias 
 Org.: Pal´Artes – Associação Cultural para o Desenvolvi-

mento do Concelho de Palmela

VENDA DO ALCAIDE
24 abril    [Rancho Folclórico da Palhota 
e Venda do Alcaide]
10h00 às 20h00 – Feira de Velharias 

21h00 – Atuação do Rancho Arrozeiros do Sorraia Coruche - 
Santa Justa 

22h00 – Atuação do Rancho Folclórico Regional da Palhota e 
Venda do Alcaide

00h00 – Aniversário
25 abril
13h00 – Almoço Convívio 
 Org.: Rancho Folclórico da Palhota e Venda do Alcaide 

LAGOINHA
25 abril   [Sociedade Recreio e Desporto 
da Lagoinha]
17h30 – Grupo Coral Gente Boa - Pinhal Novo 
18h00 – Danças de Salão - Grupo Desp. Estrelas de Algeruz 
18h30 – Rancho Folclórico Recreativo da Lagoinha 
1 maio
10h00 – Futebol Solteiros vs Casados
13h30 – Almoço Convívio
 Org.: Sociedade Recreio e Desporto da Lagoinha

QUINTA DO PADRE NABETO
25 abril  [Clube Desportivo e Recreativo
Quinta do Padre Nabeto]
09h00 – Corrida de 500m (participantes até 16 anos)
10h00 – Corrida de Sacos
11h00 – Hastear das Bandeiras com a Fanfarra 

dos Bombeiros de Pinhal Novo
12h30 – Almoço Convívio
16h00 – Jogo de Futebol 7
17h30 – Entrega de Prémios
 Org.: Clube Desportivo e Rec. Quinta do Padre Nabeto

VENDA DO ALCAIDE
25 abril  [Jardim António Ferreira da Costa]
08h00 – Alvorada
09h30 – Atletismo Infantil
10h30 – Jogo de Futebol Solteiros vs Casados
12h30 – Entrega de Medalhas, Troféus e Diplomas 
13h00 – Almoço Convívio (Apoio: Café Manjares do Alcaide)
 Org.: Ass. de Moradores e Amigos da Venda do Alcaide

   FREGUESIA DE PINHAL NOVO

CASCALHEIRA
25 abril [Associação de Moradores 
do Bairro da Cascalheira]
09h30 – Participação na Corrida da Liberdade
10h30 – Torneio de Futebol
13h00 – Almoço Convívio entre Sócios e Convidados
14h30 – Entrega de Troféus
15h00 – Atuação do Grupo “Gente Boa”
16h00 – Atuação de Sara Pessoa
 Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira 

PALHOTA
25 abril  [União Desportiva da Palhota]
10h00 – Passeio Saloio de Bicicleta
13h00 – Almoço Caramelo (Onde Cada Pessoa Leva o Seu Farnel)
15h00 – Jogos Tradicionais
 Org.: União Desportiva da Palhota

PINHAL NOVO
23 abril  [Associação de Reformados Pensionistas  
e Idosos de Pinhal Novo]
12h30 –  Atuação do Grupo Coral
13h00 –  Almoço Convívio
 Org. Associação de Reformados Pensionistas e Idosos 

de Pinhal Novo

24 abril  [Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo]
09h00 às 13h00 – Colheita de Sangue 

25 abril   [Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue de Pinhal Novo]
13h00 – Almoço Convívio
 Org: Ass. de Dadores Benévolos de Sangue de Pinhal Novo

25 abril  [Ruas de Pinhal Novo] 
08h00 – Alvorada e Arruada com Círios
09h00 – Arruada da Banda da SFUA
 Org. Sociedade Filarmónica União Agrícola

25 abril  [Quinta do Pinheiro (Rua José Saramago / 
Rua Salgueiro Maia)]
09h30 –  Correr a Liberdade -1974 metros

25 abril  [Polidesportivo - Jardim José M. dos Santos]
10h00 – Animação Desportiva e Infantil | Ginástica para todos 

Zumba; Jogo “À Descoberta do 25 de Abril
 Animado pela Associação Juvenil Odisseia; Ateliês de Anima-

ção e Pintura para Crianças; Clube dos Génios e Centro 
Social Paroquial de Pinhal Novo

25 abril  [Ruas de Pinhal Novo] 
10h30 – BTTour da Liberdade
 Org.: Associação de Pais e Encarregados de Educação 

da Escola Secundária de Pinhal Novo e Tristes Alegres – 
Grupo de BTT

25 abril   [Jardim José Maria dos Santos]
11h30 – Concerto pela Banda Infantil da Sociedade Filarmónica 

União Agrícola (SFUA)
13h00 – Piquenique da Liberdade
15h00 – Fanfarra dos Bombeiros de Pinhal Novo
15h30 – Intervenções Políticas
16h00 – Animação Musical
 Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Câmara Munici-

pal de Palmela e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril  [Quinta Pedagógica da “Casa Caramela” 
da Fundação COI]
10h30 às 18h00 – Exposição de Cartazes de Abril, Manhã de 
Aula de Ginástica Localizada e Visita Livre à Quinta e Museu
Org.: Fundação COI

25 abril  [Largo José Maria dos Santos]
Stand de Atividades Lúdico Pedagógicas
Concurso de Pintura “Viver Abril”
Exposição de Trabalhos das Respostas Sociais da Fundação 
COI - “”Comemorar o 25 de Abril”
Exploração de Tinas de Água

1 maio  [Quinta Pedagógica da “Casa Caramela” 
da Fundação COI]
10h00 às 18h00 – Exposição de Cartazes de Abril, Manhã com 
Aula de Zumba, Peddy-Papper e Visita Livre à Quinta e Museu
Org.: Fundação COI

TERRIM
25 abril  [Associação de Moradores do Terrim]
09h00 –  Música 25 de Abril
09h30 –  Jogos Tradicionais
12h00 – Fanfarra dos Bombeiros de Pinhal Novo
13h00 – Almoço de Confraternização
16h00 – Entrega de Diplomas
17h00 – Grupo Folc. de Danças e Cantares de Olhos de Água
18h30 – Lanche Ajantarado
 Org.: Associação de Moradores do Terrim

   FREGUESIA DE QUINTA DO ANJO

QUINTA DO ANJO
25 abril  [Sociedade de Instrução Musical - S.I.M.]
16h00 – Concerto com a Banda da SIM e Espetáculo “Buganví-

lia” de João Afonso e Rogério Pires
 Org.: Sociedade de Instrução Musical (S.I.M.)

25 abril   [Polidesportivo do Quintanjense 
Futebol Clube]
09h00 – Passeio do 25 de Abril em BTT
09h30 – 2.º Torneio de Futebol 5 Inter Associativo
13h00 – Taça da Liberdade Campo Leonel Martins
 Org.: Quintanjense Futebol Clube e Junta Freguesia de 

Quinta do Anjo

BAIRRO ALENTEJANO
25 abril  [Sociedade Recreativa e Cultural do Povo 
do Bairro Alentejano]
09h30 – Sessão de Pintura Infantil e Atletismo
10h30 – Entrega de Prémios
11h00 – Lanche para os Participantes
15h30 – Coro Infantil da Escola EB1JI do Bairro Alentejano

16h00 – Momento de Poesia com o Sr. Franco
16h20 – Tuna de Setúbal
16h45 – Momento de Poesia com o Sr. Franco
17h00 – Intervenção pelas entidades oficiais
17h30 – Grupo de Concertinas “Cant-O-Eiras” de Oeiras
1 maio
13h00 – Almoço 1.º de Maio
15h00 – 15.º Aniversário - Grupo Coral 1.º de Maio
15h30 – Grupo Musical “Gente Boa” – Pinhal Novo
16h00 – Lanche e Bolo de Aniversário
 Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo do Bairro 

Alentejano

MARQUESA II - 1ª FASE
23 abril   [Associação de Moradores 
Marquesa II – 1ª Fase]
15h00 – Rancho Folclórico Infantil “CANTO ALEGRE”
15h30 – Grupo Musicalidades Pinhal do General
16h15 – Rancho Folcl. Fazendeiros Barra Cheia e Arredores
17h00 – Demonstração de Karaté
17h30 – Aula Aberta de Ginástica Sénior +50
18h15 – Aula Aberta de Zumba
24 abril
09h00 – Jogos Tradicionais
16h00 – Grupo Flores de São João
16h45 – Grupo Em Cantos do Alentejo
17h30 – Grupo Cantares Modalentejo
18h00 – Grupo Coral Recordar Mocidade
25 abril
08h00 – Alvorada e Hastear das Bandeiras
10h00 – Passeio Cicloturista  “À Volta da Marquesa II”
11h30 – Jogo Convívio de Futsal Solteiros vs Casados
13h00 – Almoço Comemorativo do 25 de Abril
15h00 – Baile com Duo Onda Azul
17h00 – Grupo Musical Juvenil “Unclear”
17h30 – Grupo Cantares Modalentejo
18h00 – Continuação do Baile
Org.: Associação de Moradores Marquesa II – 1ª Fase

   UNIÃO DAS FREGUESIAS 
   DE POCEIRÃO E MARATECA

POCEIRÃO
24 abril   [Dadores de Sangue da Freguesia 
de Poceirão]
15h00 – Tarde Musical 
 Com o Grupo de Cantares Tradicionais dos Dadores de 

Sangue de Poceirão e o Grupo de Cantares Tradicionais da 
Freguesia de S. Sebastião - Setúbal

17h00 – O Chá das Cinco
18h00 – Passeio da Liberdade
 Org.: Dadores de Sangue da Freguesia de Poceirão

25 abril   [Antiga Escola Primária de Poceirão]
09h00 às 13h00 – Recolha de Sangue 
pelo IPS-T, Ato Eleitoral para o Triénio 2016/18 e Jogos Tradicionais
13h30 – Almoço de Convívio de Dadores
15h00 – Assembleia Geral (Tomada de Posse)
17h00 – Encerramento
 Org.: Dadores de Sangue da Freguesia de Poceirão

24 abril [Parque Mário Bento]
15h00 – Matiné Dançante com Sara Pessoa
18h00 – Atuação de Rancho Folclóricos

Poceirão-Palmela, Rancho Folclórico Os Camponeses de S. 
Francisco – Alcochete; Continuação da Matiné Dançante; 
Tradicional Sopa de Feijão com Serviço de Bar

25 abril 
08h00 – Alvorada de Abril
08h30 – Receção às Motorizadas Clássicas

Grupo Montanelas-Brejos do Poço-Poceirão
09h00 – Partida para o Passeio coordenado pelos responsáveis 

do Montanelas
13h00 – Almoço Convívio (entre os participantes do passeio e família 

do Rancho Folclórico de Poceirão e entidades convidadas)
15h00 – Início da Matiné Dançante com o Duo Musical Ricardo & 

Jorge; Tradicional Sopa de Feijão com Serviço de Bar
22h00 – Encerramento dos Festejos de Abril
 Org.: Rancho Folclórico do Poceirão 

FORNINHO
25 abril  [Rancho Folclórico Cultural Danças 
e Cantares da Região do Forninho]
15h00 – Corrida de Sacos
15h30 – Matança do Galo
16h00 – Matiné
18h00 – Atuação do Rancho Folclórico Cultural Danças 

e Cantares da Região do Forninho
 Org.: Rancho Folclórico Cultural Danças e Cantares da 

Região do Forninho

AROEIRA
24 abril   [Grupo Desportivo e Recreativo 
Águias da Aroeira]
18h00 – Discos Pedidos com Albino
25 Abril 
10h00 – Jogo de Futebol Veteranos vs Jovens
13h00 – Almoço Convívio para os Participantes
14h30 – Torneio da Sueca
15h00 – Jogo da Malha
 Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Águias da Aroeira

ASSEICEIRA
25 abril   [Sociedade de Recreio e Instrução 
1º de Maio]
09h00 – Alvorada
10h00 – Jogo de Futebol Solteiros vs Casados
13h00 – Almoço dos participantes e da direção
15h00 – Matiné com João do Carmo
19h00 – Lanche e Baile
 Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1º de Maio

~

LAGAMEÇAS
25 abril  [Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças]
09h00 – Hastear da Bandeira
14h30 – Matiné com Rosa Maria e António Gonçalves
16h30 – Receção às entidades oficiais com a atuação 

da Escola de Folclore
17h30 – Atuação do Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 

das Lagameças
18h30 – Continuação da Matiné
 Org.: Rancho Folc. “Os Fazendeiros” das Lagameças

LAGOA DO CALVO
25 abril   [Sociedade Recreativa e Instrutiva 
1º Janeiro]
09h00 – Tradicional Passeio de TT seguido de Almoço 
 Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º Janeiro 

BAIRRO MARGAÇA
24 abril   [Associação Cultural Agualva de Cima ] 
09h00 – Jogos
13h00 – Almoço
15h00 – Baile com Humberto Silva e Rita Melo
00h00 – Interpretação da Música Grândola Vila Morena 
 (continuação do baile)
 Org.: Associação Cultural Agualva de Cima
 
25 abril  [Grupo Desportivo “Os Académicos” 
da Agualva de Cima] 
09h00 – Jogos Tradicionais 
11h00 – Jogo de Futebol Solteiras vs Casadas
12h00 – Jogo de Futebol Solteiros vs Casados
13h00 – Almoço Convívio
15h00 – Pista Aberta de TT
16h00 – Baile com Albino
Org.: Grupo Desportivo “Os Académicos” da Agualva de Cima 

CAJADOS
25 abril   [Grupo Desportivo e Recreativo 
Leões de Cajados]
10h30 – Jogo de Futebol Solteiros vs Casados
13h00 – Almoço entre os participantes
14h00 – Demonstração de Taekwondo e Aula Aberta
16h00 – Canções de Abril (com Gonçalo Brandão e Raquel Caneca)
 Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

FERNANDO PÓ
25 abril   [Associação Cultural e Recreativa 
de Fernando Pó]
10h30 – Torneio de Pingue-Pongue
11h00 – Futebol Salão 
15h00 – Animação Musical com DJ Marcos
16h30 – Atuação do Rancho Folclórico e Regional de Fernando Pó
17h30 – Continuação da animação musical com DJ Marcos
 Org.: Associação Cultural e Recreativa de Fernando Pó

Comemorar os 42 anos do 25 Abril 
é reafirmar os valores da democracia e da liberdade 
e da conquista de direitos sociais e políticos que abriram 
caminho a transformações profundas no nosso país 
e de forma bem presente no concelho de Palmela.

Este ano, associamos às comemorações da Revolução 
os 40 anos da Constituição, lei fundamental da República 
Portuguesa, e também os 40 anos das primeiras eleições 
do Poder Local Democrático, cuja ação transformadora 
foi decisiva na conquista dos mais elementares direitos 
das populações – o direito ao abastecimento de água, 
saneamento básico, caminhos, equipamentos 
desportivos e culturais, escolas e tantas 
outros indicadores da qualidade de vida 
das comunidades que hoje parecem 
ter feito sempre parte das nossas vidas.

Nas nossas cinco freguesias, um programa cheio 
e diversificado reflete o envolvimento do movimento 
associativo do concelho nas comemorações 
dos 42 anos de Abril. 

Iniciativas só possíveis porque a Revolução dos Cravos 
significa também o direito de associação, 
o direito de todas as pessoas à cultura,
ao desporto, à participação na transformação 
do nosso território.

Por isso vos convido a participar nas comemorações 
de Abril. Celebrar Abril é saudar a liberdade, 
a democracia e o direito de intervir na construção 
de um futuro de paz e progresso.

O PRESIDENTE DA CÂMARA

Álvaro Manuel Balseiro Amaro 



COMUNIDADE EDUCATIVA

18 a 29 abril   [EB José Saramago]
Exposição «Celebrar Abril no concelho de Palmela» 
Org.: EB José Saramago

18 a 30 de abril   [Escola Secundária de Palmela]
Exposição “Construir a Paz com os valores de Abril” 
CPPC – Conselho Português para a Paz e Cooperação
Org.: Escola Secundária de Palmela

22 abril   [EB Salgueiro Maia]
14h00 – Inauguração de painel, elaborado por alunos e 

professores, alusivo ao patrono da escola – 
Salgueiro Maia

   Org.: EB Salgueiro Maia

9 a 13 maio   [Escola Secundária de Palmela]
Exposição “100 Anos da Grande Guerra e a Luta pela Paz” 
CPPC – Conselho Português para a Paz e Cooperação
Org.: Escola Secundária de Palmela

9 a 13 maio   [Escola Secundária de Pinhal Novo]
Exposição “Construir a Paz com os valores de Abril” 
CPPC – Conselho Português para a Paz e Cooperação
Org.: Escola Secundária de Pinhal Novo

   FREGUESIA DE PALMELA

ALGERUZ
25 abril   [Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz]
09h00 – Manhã Desportiva - Atletismo, Ciclismo
11h00 – Tiro ao Alvo
15h00 – Exibição de Pilates
15h30 – Exibição de Taekwondo 
16h00 – Exibição de Danças de Salão
16h30 – Exibição de Folclore pelo Rancho da Lagoinha
1 maio
10h00 – Futebol
12h00 – Almoço Convívio entre Associados e Convidados
 Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

BAIXA DE PALMELA
25 abril  [Grupo Desportivo e Cultural Ídolos da Baixa]
08h30 – Hastear da Bandeira
09h30 – Passeio Pedestre
10h00 – Pintura Faciais
14h00 – Torneio de Snooker
15h00 – Tiro ao Alvo 
17h00 – Futebol 7
19h00 – Entrega de Diplomas
 Org.: Grupo Desportivo e Cultural “Ídolos da Baixa”

LAU
25 abril   [Associação de Moradores do Lau]
09h00 – Alvorada da Liberdade
09h30 – Hastear das Bandeiras
12h00 – Abertura das Instalações
13h00 – Almoço entre Associados e Visitantes
15h00 – Atuação do Grupo "Amigos das Lagameças"
16h00 – Baile
19h00 – Oferta de Canja
21h00 – Encerramento das Comemorações
 Org.: Associação de Moradores do Lau

PALMELA
23 abril   [Parque Venâncio Ribeiro da Costa]
09h00 – Caminhada de Abril
 Percurso: Serra do Louro, Vale de Barris, Serra dos Gaiteiros; 

Distância: 11Km; Inscrições: 212 334 558
12h30 – Piquenique de Abril
 (Traz o teu lanche que nós oferecemos as bebidas)
 Org.: Ass. Serviços Sociais e Culturais dos Trabalhadores 

do Município de Palmela

23 abril   [Pousada do Castelo de Palmela]
21h30 – Concerto de Abril
 Com Orquestra de Câmara da Sociedade Filarmónica Palme-

lense “Loureiros”, dirigida pelo Maestro António Campos 

24 abril   [Largo de São João]
11h00 – Saúde e Lazer com Zumba
 Pela Classe de Zumba da S.F.P. “Loureiros” e a instrutora 

Tânia Canas
 Org.: Sociedade Filarmónica Palmelense Loureiros

25 abril   [Associação de Idosos de Palmela]
10h00 – Torneio de Jogos Tradicionais
15h00 – Baile do Cravo com Sérgio Hernâni 
 Org.: Associação de Idosos de Palmela

25 abril   [Complexo Desportivo Municipal] 
10h30 – Jogo de Veteranos entre o Palmelense Futebol Clube 

e o Clube Desportivo Pinhalnovense 
 Org.: Veteranos do Palmelense Futebol Clube

25 abril   [Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”]
13h00 – Almoço Comemorativo do 31.º Aniversário
 Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

25 abril   [Pal`Artes - Associação Cultural 
para o Desenvolvimento do Concelho de Palmela] 
15h30 – Chá com Memórias 
 Org.: Pal´Artes – Associação Cultural para o Desenvolvi-

mento do Concelho de Palmela

VENDA DO ALCAIDE
24 abril    [Rancho Folclórico da Palhota 
e Venda do Alcaide]
10h00 às 20h00 – Feira de Velharias 

21h00 – Atuação do Rancho Arrozeiros do Sorraia Coruche - 
Santa Justa 

22h00 – Atuação do Rancho Folclórico Regional da Palhota e 
Venda do Alcaide

00h00 – Aniversário
25 abril
13h00 – Almoço Convívio 
 Org.: Rancho Folclórico da Palhota e Venda do Alcaide 

LAGOINHA
25 abril   [Sociedade Recreio e Desporto 
da Lagoinha]
17h30 – Grupo Coral Gente Boa - Pinhal Novo 
18h00 – Danças de Salão - Grupo Desp. Estrelas de Algeruz 
18h30 – Rancho Folclórico Recreativo da Lagoinha 
1 maio
10h00 – Futebol Solteiros vs Casados
13h30 – Almoço Convívio
 Org.: Sociedade Recreio e Desporto da Lagoinha

QUINTA DO PADRE NABETO
25 abril  [Clube Desportivo e Recreativo
Quinta do Padre Nabeto]
09h00 – Corrida de 500m (participantes até 16 anos)
10h00 – Corrida de Sacos
11h00 – Hastear das Bandeiras com a Fanfarra 

dos Bombeiros de Pinhal Novo
12h30 – Almoço Convívio
16h00 – Jogo de Futebol 7
17h30 – Entrega de Prémios
 Org.: Clube Desportivo e Rec. Quinta do Padre Nabeto

VENDA DO ALCAIDE
25 abril  [Jardim António Ferreira da Costa]
08h00 – Alvorada
09h30 – Atletismo Infantil
10h30 – Jogo de Futebol Solteiros vs Casados
12h30 – Entrega de Medalhas, Troféus e Diplomas 
13h00 – Almoço Convívio (Apoio: Café Manjares do Alcaide)
 Org.: Ass. de Moradores e Amigos da Venda do Alcaide

   FREGUESIA DE PINHAL NOVO

CASCALHEIRA
25 abril [Associação de Moradores 
do Bairro da Cascalheira]
09h30 – Participação na Corrida da Liberdade
10h30 – Torneio de Futebol
13h00 – Almoço Convívio entre Sócios e Convidados
14h30 – Entrega de Troféus
15h00 – Atuação do Grupo “Gente Boa”
16h00 – Atuação de Sara Pessoa
 Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira 

PALHOTA
25 abril  [União Desportiva da Palhota]
10h00 – Passeio Saloio de Bicicleta
13h00 – Almoço Caramelo (Onde Cada Pessoa Leva o Seu Farnel)
15h00 – Jogos Tradicionais
 Org.: União Desportiva da Palhota

PINHAL NOVO
23 abril  [Associação de Reformados Pensionistas  
e Idosos de Pinhal Novo]
12h30 –  Atuação do Grupo Coral
13h00 –  Almoço Convívio
 Org. Associação de Reformados Pensionistas e Idosos 

de Pinhal Novo

24 abril  [Bombeiros Voluntários de Pinhal Novo]
09h00 às 13h00 – Colheita de Sangue 

25 abril   [Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue de Pinhal Novo]
13h00 – Almoço Convívio
 Org: Ass. de Dadores Benévolos de Sangue de Pinhal Novo

25 abril  [Ruas de Pinhal Novo] 
08h00 – Alvorada e Arruada com Círios
09h00 – Arruada da Banda da SFUA
 Org. Sociedade Filarmónica União Agrícola

25 abril  [Quinta do Pinheiro (Rua José Saramago / 
Rua Salgueiro Maia)]
09h30 –  Correr a Liberdade -1974 metros

25 abril  [Polidesportivo - Jardim José M. dos Santos]
10h00 – Animação Desportiva e Infantil | Ginástica para todos 

Zumba; Jogo “À Descoberta do 25 de Abril
 Animado pela Associação Juvenil Odisseia; Ateliês de Anima-

ção e Pintura para Crianças; Clube dos Génios e Centro 
Social Paroquial de Pinhal Novo

25 abril  [Ruas de Pinhal Novo] 
10h30 – BTTour da Liberdade
 Org.: Associação de Pais e Encarregados de Educação 

da Escola Secundária de Pinhal Novo e Tristes Alegres – 
Grupo de BTT

25 abril   [Jardim José Maria dos Santos]
11h30 – Concerto pela Banda Infantil da Sociedade Filarmónica 

União Agrícola (SFUA)
13h00 – Piquenique da Liberdade
15h00 – Fanfarra dos Bombeiros de Pinhal Novo
15h30 – Intervenções Políticas
16h00 – Animação Musical
 Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Câmara Munici-

pal de Palmela e Movimento Associativo da Freguesia

25 abril  [Quinta Pedagógica da “Casa Caramela” 
da Fundação COI]
10h30 às 18h00 – Exposição de Cartazes de Abril, Manhã de 
Aula de Ginástica Localizada e Visita Livre à Quinta e Museu
Org.: Fundação COI

25 abril  [Largo José Maria dos Santos]
Stand de Atividades Lúdico Pedagógicas
Concurso de Pintura “Viver Abril”
Exposição de Trabalhos das Respostas Sociais da Fundação 
COI - “”Comemorar o 25 de Abril”
Exploração de Tinas de Água

1 maio  [Quinta Pedagógica da “Casa Caramela” 
da Fundação COI]
10h00 às 18h00 – Exposição de Cartazes de Abril, Manhã com 
Aula de Zumba, Peddy-Papper e Visita Livre à Quinta e Museu
Org.: Fundação COI

TERRIM
25 abril  [Associação de Moradores do Terrim]
09h00 –  Música 25 de Abril
09h30 –  Jogos Tradicionais
12h00 – Fanfarra dos Bombeiros de Pinhal Novo
13h00 – Almoço de Confraternização
16h00 – Entrega de Diplomas
17h00 – Grupo Folc. de Danças e Cantares de Olhos de Água
18h30 – Lanche Ajantarado
 Org.: Associação de Moradores do Terrim

   FREGUESIA DE QUINTA DO ANJO

QUINTA DO ANJO
25 abril  [Sociedade de Instrução Musical - S.I.M.]
16h00 – Concerto com a Banda da SIM e Espetáculo “Buganví-

lia” de João Afonso e Rogério Pires
 Org.: Sociedade de Instrução Musical (S.I.M.)

25 abril   [Polidesportivo do Quintanjense 
Futebol Clube]
09h00 – Passeio do 25 de Abril em BTT
09h30 – 2.º Torneio de Futebol 5 Inter Associativo
13h00 – Taça da Liberdade Campo Leonel Martins
 Org.: Quintanjense Futebol Clube e Junta Freguesia de 

Quinta do Anjo

BAIRRO ALENTEJANO
25 abril  [Sociedade Recreativa e Cultural do Povo 
do Bairro Alentejano]
09h30 – Sessão de Pintura Infantil e Atletismo
10h30 – Entrega de Prémios
11h00 – Lanche para os Participantes
15h30 – Coro Infantil da Escola EB1JI do Bairro Alentejano

16h00 – Momento de Poesia com o Sr. Franco
16h20 – Tuna de Setúbal
16h45 – Momento de Poesia com o Sr. Franco
17h00 – Intervenção pelas entidades oficiais
17h30 – Grupo de Concertinas “Cant-O-Eiras” de Oeiras
1 maio
13h00 – Almoço 1.º de Maio
15h00 – 15.º Aniversário - Grupo Coral 1.º de Maio
15h30 – Grupo Musical “Gente Boa” – Pinhal Novo
16h00 – Lanche e Bolo de Aniversário
 Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo do Bairro 

Alentejano

MARQUESA II - 1ª FASE
23 abril   [Associação de Moradores 
Marquesa II – 1ª Fase]
15h00 – Rancho Folclórico Infantil “CANTO ALEGRE”
15h30 – Grupo Musicalidades Pinhal do General
16h15 – Rancho Folcl. Fazendeiros Barra Cheia e Arredores
17h00 – Demonstração de Karaté
17h30 – Aula Aberta de Ginástica Sénior +50
18h15 – Aula Aberta de Zumba
24 abril
09h00 – Jogos Tradicionais
16h00 – Grupo Flores de São João
16h45 – Grupo Em Cantos do Alentejo
17h30 – Grupo Cantares Modalentejo
18h00 – Grupo Coral Recordar Mocidade
25 abril
08h00 – Alvorada e Hastear das Bandeiras
10h00 – Passeio Cicloturista  “À Volta da Marquesa II”
11h30 – Jogo Convívio de Futsal Solteiros vs Casados
13h00 – Almoço Comemorativo do 25 de Abril
15h00 – Baile com Duo Onda Azul
17h00 – Grupo Musical Juvenil “Unclear”
17h30 – Grupo Cantares Modalentejo
18h00 – Continuação do Baile
Org.: Associação de Moradores Marquesa II – 1ª Fase

   UNIÃO DAS FREGUESIAS 
   DE POCEIRÃO E MARATECA

POCEIRÃO
24 abril   [Dadores de Sangue da Freguesia 
de Poceirão]
15h00 – Tarde Musical 
 Com o Grupo de Cantares Tradicionais dos Dadores de 

Sangue de Poceirão e o Grupo de Cantares Tradicionais da 
Freguesia de S. Sebastião - Setúbal

17h00 – O Chá das Cinco
18h00 – Passeio da Liberdade
 Org.: Dadores de Sangue da Freguesia de Poceirão

25 abril   [Antiga Escola Primária de Poceirão]
09h00 às 13h00 – Recolha de Sangue 
pelo IPS-T, Ato Eleitoral para o Triénio 2016/18 e Jogos Tradicionais
13h30 – Almoço de Convívio de Dadores
15h00 – Assembleia Geral (Tomada de Posse)
17h00 – Encerramento
 Org.: Dadores de Sangue da Freguesia de Poceirão

24 abril [Parque Mário Bento]
15h00 – Matiné Dançante com Sara Pessoa
18h00 – Atuação de Rancho Folclóricos

Poceirão-Palmela, Rancho Folclórico Os Camponeses de S. 
Francisco – Alcochete; Continuação da Matiné Dançante; 
Tradicional Sopa de Feijão com Serviço de Bar

25 abril 
08h00 – Alvorada de Abril
08h30 – Receção às Motorizadas Clássicas

Grupo Montanelas-Brejos do Poço-Poceirão
09h00 – Partida para o Passeio coordenado pelos responsáveis 

do Montanelas
13h00 – Almoço Convívio (entre os participantes do passeio e família 

do Rancho Folclórico de Poceirão e entidades convidadas)
15h00 – Início da Matiné Dançante com o Duo Musical Ricardo & 

Jorge; Tradicional Sopa de Feijão com Serviço de Bar
22h00 – Encerramento dos Festejos de Abril
 Org.: Rancho Folclórico do Poceirão 

FORNINHO
25 abril  [Rancho Folclórico Cultural Danças 
e Cantares da Região do Forninho]
15h00 – Corrida de Sacos
15h30 – Matança do Galo
16h00 – Matiné
18h00 – Atuação do Rancho Folclórico Cultural Danças 

e Cantares da Região do Forninho
 Org.: Rancho Folclórico Cultural Danças e Cantares da 

Região do Forninho

AROEIRA
24 abril   [Grupo Desportivo e Recreativo 
Águias da Aroeira]
18h00 – Discos Pedidos com Albino
25 Abril 
10h00 – Jogo de Futebol Veteranos vs Jovens
13h00 – Almoço Convívio para os Participantes
14h30 – Torneio da Sueca
15h00 – Jogo da Malha
 Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Águias da Aroeira

ASSEICEIRA
25 abril   [Sociedade de Recreio e Instrução 
1º de Maio]
09h00 – Alvorada
10h00 – Jogo de Futebol Solteiros vs Casados
13h00 – Almoço dos participantes e da direção
15h00 – Matiné com João do Carmo
19h00 – Lanche e Baile
 Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1º de Maio

~

LAGAMEÇAS
25 abril  [Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 
das Lagameças]
09h00 – Hastear da Bandeira
14h30 – Matiné com Rosa Maria e António Gonçalves
16h30 – Receção às entidades oficiais com a atuação 

da Escola de Folclore
17h30 – Atuação do Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” 

das Lagameças
18h30 – Continuação da Matiné
 Org.: Rancho Folc. “Os Fazendeiros” das Lagameças

LAGOA DO CALVO
25 abril   [Sociedade Recreativa e Instrutiva 
1º Janeiro]
09h00 – Tradicional Passeio de TT seguido de Almoço 
 Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º Janeiro 

BAIRRO MARGAÇA
24 abril   [Associação Cultural Agualva de Cima ] 
09h00 – Jogos
13h00 – Almoço
15h00 – Baile com Humberto Silva e Rita Melo
00h00 – Interpretação da Música Grândola Vila Morena 
 (continuação do baile)
 Org.: Associação Cultural Agualva de Cima
 
25 abril  [Grupo Desportivo “Os Académicos” 
da Agualva de Cima] 
09h00 – Jogos Tradicionais 
11h00 – Jogo de Futebol Solteiras vs Casadas
12h00 – Jogo de Futebol Solteiros vs Casados
13h00 – Almoço Convívio
15h00 – Pista Aberta de TT
16h00 – Baile com Albino
Org.: Grupo Desportivo “Os Académicos” da Agualva de Cima 

CAJADOS
25 abril   [Grupo Desportivo e Recreativo 
Leões de Cajados]
10h30 – Jogo de Futebol Solteiros vs Casados
13h00 – Almoço entre os participantes
14h00 – Demonstração de Taekwondo e Aula Aberta
16h00 – Canções de Abril (com Gonçalo Brandão e Raquel Caneca)
 Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

FERNANDO PÓ
25 abril   [Associação Cultural e Recreativa 
de Fernando Pó]
10h30 – Torneio de Pingue-Pongue
11h00 – Futebol Salão 
15h00 – Animação Musical com DJ Marcos
16h30 – Atuação do Rancho Folclórico e Regional de Fernando Pó
17h30 – Continuação da animação musical com DJ Marcos
 Org.: Associação Cultural e Recreativa de Fernando Pó

Org.: Câmara Municipal de Palmela com Movimento Associativo


