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Kit 1

Introducao aos direitos da crianca
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Atividade

“Direitos iguais para mim,
para ti e para todos””"

[oBJETIVOS]
Conhecer e compreenderaConvencao sobre os Direitos da Crianga.
Incentivar as criancas a compreender aimportancia da educagao.

[MATERIAIS]

Fotografias das criangas do grupo quando erambebés
Fotografias maisrecentes das criancas

Mural

Histdria “A Maria”

Convengao sobre os Direitos da Crianca

[DESCRICAO]

Pedir a cada crianca do grupo para trazer uma fotografia de quando era bebé e outra mais recen-
te. E importante referir que as criancas ndo devem mostrar as fotografias aos colegas antes do
inicio da atividade.

1. Recolher as fotografias das criancas quando bebés e fazer a sua distribuicdao aleatoria-

mente a cada criancadasala.
2. Pedira cadacrian¢a que identifique o colega da fotografia que Ihe foientregue.

3.Apdsaidentificacdo a crianga deve encontrar a sua prépria fotografia e afixa-lano quadro
junto afotografiamaisrecente.

No debate:
1. Pedir as criancas para observarem atentamente as fotografias dos outros colegas e para
assinalarem de umamaneira geral as semelhancas e as diferencas entre uns e outros.

2. Apds este primeiro debate construir com as criancas um “mural” onde se colocam foto-
grafias com rostos de pessoas de diferentes nacionalidades, religido, sexo ou outras
caracteristica.

T Adaptado de UNICEF - En classe avec Léon - Ressource pédagogique en lien avec le livre Léon
et les droits de 'enfant.




3. Questionar as criancas sobre as necessidades e os direitos destas pessoas, o que eles
significam para eles, e se acreditam que cada ser humano tem os mesmos direitos e as
mesmas necessidades.

[VARIANTE]

Solicitar a cada crianca para colocar no “mural” uma bolha, como nos desenhos animados, por
cima da sua fotografia mais recente. Cada crianca deve escolher e escrever um direito (um artigo
daConvencdo que a crianca considereimportante).

COMENTARIOS

Esta proposta deve ser realizada depois de as criancas
conhecerem melhor os direitos consignados na
Convengdo sobre os Direitos da crianga.

Pode utilizar-se uma histdria simples como “A Maria” ou
outra atividade que o animador considere interessante
paraabordarotema.




[ANEXO]

“Historia “A Maria”




Tempo para aprender

As raparigas sentam-se num tapete durante as aulas.
Maria senta-se junto da sua melhor amiga Hafiza.
Maria quer ser professora.

... “A minha disciplina preferida é Dari (Persa-afega)
que é a lingua que nds falamos.

Eu acho que é facil.”

Nome de Maria em Dari

A brincar com as amigas

No recreio, Maria brinca com as amigas e come
a merenda que traz de casa.

A escola da Maria é sé para raparigas.

... “Eu gosto de saltar a corda durante o recreio,
mas o0 que mais gosto é de jogar futebol!”

... “Dois dos meus desejos sdo ter uma casa nova
e ficar em Cabul.”

Um presente
Todas as criangas na escola da Maria receberam
uma mochila e livros de exercicios da UNICEF.




Atividade
“As criancas tém direitos...”?

[oBJETIVOS]

Conhecer e compreenderaConvencao sobre os Direitos da Crianga.

Conseguir que as criangas percebam que tém direito areceber alimentacao, identidade, carinho,
cuidados de saude, espaco e tempo para estudar e brincar, informacao, ... assimcomo tudo o que
necessitam paraviver comsaude, e alegria para o pleno desenvolvimento.

Estimular o exercicio de uma cidadaniaresponsavel.

Levar as criangas a identificar situagbes em que sao violados esses direitos: os seus ou os de
outras criangas.

[MATERIAIS]

Papel de cenario, lapis de carvao e lapis de cor
Convencao sobre os direitos da Crianga

[DESCRIGAO]

1. Apresenta-se ao grupo de criangas a Convencao sobre os Direitos da Crianga.

2. Pede-se a uma das criancas para desenhar a silhueta de uma menina ou de um menino
numa folha grande de papel cendrio.

3. Sobre a silhueta pede-se a cada crian¢a que desenhe um dos principais drgaos do corpo
humano. Ao mesmo tempo o grupo vai falando sobre o érgao desenhado - aimportancia
que tem, para o desenvolvimento integral do ser humano e para crescer com sadde. Por
exemplo, ao desenharem o estémago, as criangas, podem mencionar a alimentagao
correta e suficiente, a importancia da higiene na conservacao e preparacao dos alimen-
tos, do espaco e dos utensilios que se utilizam para a sua confecdo. Por outro lado,
podem falar da refei¢cdo compartilhada com os amigos e familiares e da necessidade de
receberatencdo e afeto durante as refeicdes.

4. Para cada um dos érgaos desenhados pode fazer-se o mesmo tipo de associacdao de
ideias. Pode trabalhar-se os pulmdes, o coragao, o cérebro assim como as maos os pés, os

ouvidos...

5. Cadafacilitador deve procurar suscitar as questdes relativas ao érgao desenhado confor-
me afaixa etdria das criancas e o seu nivel de conhecimento.

2 Programa Cidadania, Respeito pelos Direitos e Responsabilidades das Criangas promovido pela Camara Municipal
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COMENTARIOS
E importante dar liberdade ao grupo e ndo organizar uma
licdo de anatomia. A crianga deve ficar a entender o seu
direito a receber apoio em termos fisicos e afetivos para
poder crescer com afeto, salde, seguranca. Por exemplo,
de maneira simbdlica, ao coracao, além das necessidades
de exercicio ou das vitaminas, pode fazer-se corresponder
as necessidades de conhecer ambos os pais, de crescer
com amigos e de ser acarinhado pelos familiares e outros.
Deigual forma, ao cérebro podemos fazer corresponder, a
necessidade de ir a escola, de ter acesso a programas
culturais e informativos.

Este exercicio requer uma delicada conducao por parte do
facilitador para que as criancas percebam que os seus
direitos advém das “necessidades” que eles mesmos
detetaram.




Atividade
“Direitos da nossa mascote’’3

[oBJETIVOS]

Introduzira Convencdo dos Direitos da Crianca.

Mostrar as criancas que elas estaoinstintivamente despertas para os seus direitos.
Compreenderaligacao entre as necessidades e os direitos.

[MATERIAIS]

Canetas defeltro e papel A3/ Cartolinas
Convengao sobre os Direitos da Crianga

[DESCRIGAO]

Prepara-se um quadro, como porexemplo:

Mascote ] criancas

1. Pede-se ao grupo que imagine que tem uma mascote a sua responsabilidade. O primeiro passo
consiste em atribuir-lhe um nome préprio.

2. De seguida é-lhes pedido que digam o que consideram que é necessario para que a mascote
seja feliz. A medida que vdo avancando com sugestdes, o facilitador vai apontando na tabela
(no caso deaindando saberem escrever) ou pede aum elemento do grupo parafazé-lo.

3. E necessario definir uma pessoa que seja responsavel por assegurar as necessidades da masco-
te. Aponte os comentarios.

4. Depois de identificadas as necessidades e recursos de que a mascote precisa para sobreviver e
desenvolver-se, coloque as seguintes questdes:
-Se amascote necessita realmente destas coisas para sobreviver e desenvolver-se, entao
deverao serestas consideradas como umdireito?
-Queméresponsavel por garantir que esses direitos sejamrespeitados?

3 Adaptado de Flowers, Nancy et al (2009) “Compasito — Manual on human rights education for children”
Council of Europe, 2% edicao




5. Depois escreva “Criancas” no topo da tabela (do outro lado) e pergunte ao grupo “de que
coisas as criancas precisam para serem felizes, estarem em seguranca e com saude?”
Escute as respostas e, se necessario, ajude-os a explicitar coisas como casa, agua, comida,
familia, amigos, brinquedos, educacao, amor e atengao.

6. Pergunte quem é o responsdvel ou responsdveis para que as criancas tenham todas estas
coisas. Ajude-os a chegar a pessoas como familia, adultos, professores e educadores.

7. Coloque questdes que os ajude a expandirem o foco dos direitos da crianca, adicionando
outras necessidades atabela:
- O que precisam as criangas para se sentirem protegidas, para sobreviver, desenvolver e
participar?
-Seas criancas precisam de tais coisas, entao estas sdo direitos?
-Quem éresponsavel por garantir esses direitos as criancas?

8. Se ainda ndo apresentou a Convencao dos Direitos da Crianca (CDC), pergunte ao grupo se a
conhece e distribua cépias na versao mais adequada. Explique que esse documento identificae
explicaos direitos de todas as criangas do mundo.

9. De acordo com a maturidade e desenvolvimento do grupo, poderd prosseguir com a atividade,
perguntando o seguinte:
- Que necessidades elencaram e que também constam na CDC? Marquem estas na tabela
comumaestrela.
-Porque acham que tiveram a capacidade de perceber tantos direitos sé por vocés?




Atividade
“Agrupamento de cartas da Convencao” #

[oBJETIVOS]
Estimular os jovens para examinaremos os artigos da Convencdo sobre os Direitos da crianca e
pararefletirem sobre os diferentes tipos de direitos.

[ MATERIAIS |

36 Cartas da Convencao sobre os Direitos da Crianca
Uma folha grande de papel

Cola

Convengao sobre os Direitos da Crianga

[ DESCRICAO]
As criancas colocam-se em circulo e apresenta-se ao grupo a Convencao sobre os Direitos da

Crianca.

1. Recorte as 36 cartas da Conven¢ao sobre os Direitos da Crian¢a. D& uma carta a cada elemento
do grupo. Certifique-se que leem e entendem a carta entregue.

2. Pede-se aos elementos do grupo que se levantem, circulem pela sala e partilhem a carta com os
outros. Cada um deve explicar o direito que esta descrito na sua carta. Se os participantes
percebem que as suas cartas témalgo em comum, devem agrupa-las e formar grupos de cartas.
Pode-se chamar outras pessoas para o grupo se entenderem que as cartas dos outros descre-
vemdireitos semelhantes.

3. Enquanto a atividade se realiza, os jovens podem mudar de grupo, na medida em que clarifi-
quem as suas ideias face as categorias de direitos que abarcam a Convencao. Alguns jovens
podem descobrir que “estdo sés” e que ndo pertencem a nenhum dos grupos. Deve fomentar-
-seadiscussdo e anegociacao.

O facilitador deve informar que ndo hd nenhumaresposta correta a esta atividade.

4.Quando todos os elementos estiverem agrupados, pede-se a cada grupo que escolhaumnome
paraoseuagrupamento de cartas: saude, educagao, etc.
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5. Pede-se a cada grupo, um de cada vez, para colocar as cartas na folha grande de papel. Cada
grupo diz o nome que atribui e resume os artigos que pertencem a essa categoria.

6. Debata as seguintes questoes:
-Alguns direitos foram mais dificeis de agrupar do que outros? Quais? Porqué?
- Quais parecem ser os principais tipos de direitos protegidos pela Convenc¢do sobre os
Direitos da Crianga?
-Pensam que se deveria dar uma énfase maior a alguns tipos de direitos? Se sim, quais?
-Ha algum tipo de direitos aos quais se devem dar prioridades, ou todos os direitos sao de
importanciaigual?

[VARIANTE]

Formam-se grupos de 4 a 6 elementos. Da-se a cada grupo uma folha grande de papel, canetas,
colaeumjogo completo de Cartas da Convengao sobre os Direitos da Crianga.

Pede-se aosjovens que disponham as cartas sobre o papel, pondo junto os direitos semelhantes.
Podemdesenharlinhas que indiquem os vinculos entre os grupos, ou entre os varios artigos.
Pede-se que deem um nome a cada grupo. Os grupos devem circular e ver os diferentes trabalhos
dos outros grupos ou pode pedir-se para cada grupo apresentar o seu trabalho.

No finalfaz-se um debate com perguntas que aparecemno ponto 6.




[ANEXO]

36 Cartas da Convencado sobre os Direitos da Crian¢a




























Atividade
“O dilema’”?

[oBJETIVOS]
Explorar conflitos entre gerages em minorias étnicas.
Treinar habilidades pararesolver conflitos.

[ MATERIAIS ]

Cartasderoleplay

[DESCRICAO]

1. Divisdo em grupos de 6 e explicar as personagens e as situagdes.
2.Daracadagrupoas cartas.

3. Dar 5 minutos para se prepararem e 15 minutos parafazer ojogo.
4.0uviros grupos.

5. Escolher um dos elementos para ser porta-voz. Se o role-play ndo der resultado, encorajar o
grupo a continuar, fazendo perguntas sobre:
-Diga o querealmente preocupa Ahmed.

-Oquevaifazer,agora, Mrs. T?

-Tente persuadir o Pai de Jasmine amudar deideias.

-Achas que Jasmine deveiraFranca?

-Pensas que a familia de Jasmine esta certa, pelo facto de estar preocupada?

-Quem conhece familias que possam estar preocupadas com situacdes como esta?

6. Pediras criancas que fagama conclusao para este dilema.

7. Pediras criangas para construirem as suas histdrias com diferentes culturas e género.
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[ANEXOS]

Jasmineviveem Inglaterra e frequentaaescolalocal.

E uma boa escola que encoraja a educacdo das raparigas.
A sud classe de francés estd a planear uma viagem a Paris
eJasminegostariadeir.

A sua familia opbe-se embora a sua made esteja orgulhosa
comosresultados escolares de Jasmine.

Os seus amigos tentam convencer a familia a deixd-lair.

Personagens:

Amina: Imigrante de 1? geracao, umaavo tradicional que falamuito poucoinglés.
Selva: 2° geragao, amae, falainglés e drabe.

Jasmime: 3? geracao, afilha, falainglés fluente e um pouco de drabe.

Ahmed: é o paide Jasmine, 1? geracao, muito tradicional erigido.

Sophie: Amelhoramiga de Jasmine.

Mrs. T: O professor de Francés de Jasmine.

Notas parareflexao
A discriminagao contra as raparigas € particularmente preocupante, principal-
mente nos paises em desenvolvimento.

As raparigas e as mulheres sao muitas vezes excluidas da educagdo, recebem
menos cuidados de salide e sdo exploradas e subjugadas em muitas sociedades.

Trabalho
Muitas familias ndo podem enviar todas as suas criancas para a escola. Em
muitos paises a educacao de um rapaz ainda é vista como sendo mais importan-
te do que a da rapariga. As raparigas tornam-se donas de casa, mendigas ou
trabalhadoras mal pagas.

Educacao
550 milhdes de mulheres ndo sabem escrever ou ler. Aproximadamente 53% das
cercade 120 milhdes de criancas que ndo frequentama escola, sao raparigas.

Saude
600.000 mulheres morrem ainda anualmente durante o periodo de gravidez ou
parto.

Agravidez mataperto de146.000jovens em cadaano.




Amina

Nao deixo Jasmine ir a Paris. A educagao
nao € importante. Temos é de encontrar
um bom marido dentro da nossa comuni-
dade, que cumpra as nossas tradi¢bes e
sejadanossa cultura.

Selva

Estou confusa. Estou tao orgulhosa de
Jasmine. E tdo boa aluna na escola,
particularmente emlinguas.

Estou preocupada. Ela esta a desviar-se
da nossa comunidade e a meter-se em
problemas.

Eu gostava que ela continuasse a estudar,
pois vejo que ela é feliz na escola e gosta
de aprender e de conviver com os ami-
gos. Mas também estd a chegar a idade
de casar e precisa de encontrar um
marido.

Nao sei como a familia dele aceita o facto
de elaestudar.

Sophie

Eu gosto muito de Jasmine, mas eu nao
compreendo a suafamilia.

Elaveste-se de formadiferente, mas é uma
rapariga como eu. Se ela ndo for, eu ndo
me divertirei tanto em Franga. O seu
francés é melhor do que o meu. Ndo sei se
consigo convencer os seus familiares a
deixa-lairnestaviagem.

Jasmine

Eu amo a aminha familia, mas quero sair
com os meus amigos. Eu sou boa alunaem
francés e o professor acha que a viagem a
Franga seriamuito boa paramim.

Eu divirto-me muito com os meus colegas.
Quero continuar a cumprir a tradicao
familiar, mas tenho necessidade de conhe-
cereaprender outras coisas.

Ahmed

Intimamente estou muito orgulhoso da
minha filha, mas estou mais interessado
em encontrar-lhe um bom marido, antes
que ela se meta em problemas. Nao gosto
das suas amigas, vestem-se de uma forma
ousadaeandamsozinhas pelarua.

Mrs. T

Jasmine é a minha melhor aluna. Eu quero
convencer os seus pais a deixa-la ir na
viagem. Eu tenho conhecimento dos seus
problemas e dos aspetos culturais que
impedem esta viagem.




Atividade
“Do direito ao dever’”?

[oBJETIVOS]

Entender que o exercicio dos direitosimplica o cumprimento de deveres.

[ MATERIAL]
Papel, lapis...
Convencao sobre os Direitos da Crianga

[DESCRICAO]

1. Distribuirao grupo a Convencao.
2.Selecionaralguns artigos, como por exemplo: 2°, 3°,12°,13°,14°,15°,17°,18°,28°, 42°.
3. Dividirem subgrupos e cada umficar com um artigo.

4. Cada subgrupo fica com a responsabilidade de escrever que direitos e deveres aquele artigo
implica.

5. Cada subgrupo apresenta aos restantes as suas opinides e discutem em plendrio, refletindo a
relacdo entre direitos deveres e que a cadadireito corresponde um ou mais deveres.

COMENTARIOS
Trabalhar a no¢ao de direitos e deveres favorece

o desenvolvimento da responsabilidade social.
E importante que se reflita sobre os compromis-
SOS que s3ao necessdarios assumir para exercer
plenamente a cidadania.



Atividade
““Semdforo dos direitos”

[oBJETIVOS]

Entender que o exercicio dos direitosimplica o cumprimento de deveres.
Verificar se os direitos e os deveres das criancas e jovens estao a ser exercidos.

[MATERIAIS]

Cartolinasredondas aimitar seméaforos (verde, vermelho, amarelo)

[DESCRICAO]

1. Cada criancarecebe 3 pedacos de cartolinaredondos (1 de cada cor).

2. O dinamizador explicita qual o direito (ou dever) e cada crianca levanta a cartolina manifestan-
doasuaopinidodeacordocomascores:
° —-seodireitoestdaserexercido;
® Vermelho -seodireitondo estd aser garantido;
o - sendo tem a certeza ou se acha que
nem sempre o direito estd refletido na sua vida.

3.0 grupodiscutird erefletird sobre oresultado de cada direito.

COMENTARIOS
Esta atividade é possivel de ser realizada com qualquer faixa etdria, adaptando a

linguagem e a condugdo da discussao. Mais recomendada até os 12 anos.

Estes cartoes poderdo ser, ainda, utilizados em outras dinamicas, como por exemplo:
a) Numa determinada matéria em discussdo pode ser produtivo verificar como o grupo
se posiciona face a esse assunto e, a partir dai, organizar grupos de discussao ou
direcionar o debate para o que é necessario discutir. O dinamizador pode colocar
uma questao a consideragao do grupo: Verde - Concordo; Vermelho - Nao concordo;
Amarelo-Tenho Duvidas e/ou preciso de discutir o assunto para ficar esclarecido.

b) Em processo de votacao também pode ser um meio que facilite a dinamica, utilizan-
do os cartdes da seguinte forma: Vermelho - Voto contra; Amarelo - Abstencao;
Verde-Votoafavor.




Questionario
Lista de verificacao

[0BJETIVOS ]

Esta lista de verificagdo ndo é um documento de avaliagao, mas uma ferramenta para ajudar a
preparar e implementar o projeto. Assim, analisamos cada um dos fundamentos do programa
atravésde perguntas que procuram ser orientadoras do trabalho.

Este documento pretende ser sé um diagndstico do tipo de organizacdao, mecanismos e ativida-
des existentes. Assim, responder sim ou ndo a cada uma das perguntas nao significa que ndo se
estejaacumprir o programa. Poderd ainda acrescentar as seguintesinformacgdes:

® Sim: pode incluirum pequenoresumo coma praticarelevante.
® N3o:ficacomainformacao que este é um ponto onde pode atuar.
® Parcialmente: podeincluirinformacdo sobre o que jafoifeito e o que faltafazer nesteitem.

® N3o sei: releva algumas duvidas sobre a concretizacao deste item ou nao, podendo incluir
umresumo comainformacdo disponivel e as lacunas existentes.

|-UMAESTRATEGIA BASEADA NOS DIREITOS DA CRIANCA
PARATODAAENTIDADE

Divulgacao
e Divulgam-se os direitos da crianca/jovem, junto destas, pais e
funcionarios?

e Celebram-se os dias da Convengao dos Direitos da Crianga
(20 novembro), Dia Mundial da Crianca (1 de junho), Dia
Internacional dos Direitos Humanos (10 de dezembro)?

e E “avaliado” regularmente o nivel de conhecimento que as
criancas, jovens e adultos tém sobre esta matéria?




Planodeacao
e Existe uma estratégia de promocdo e aplicacao da Convencao dos Direitos na entidade?
® Existe algum plano para colocarem praticaa ENTIDADE AMIGA DA CRIANCA?

¢ Existem medidas que procuram encorajar a comunicacao, a tolerancia e aamizade entre
todas as pessoas daentidade?

e Procuram-se transmitir conteddos ou atividades de desenvolvimento de capacidades e
cidadaniaativa?

e As criancas recebem informac¢do adequada a sua idade e maturidade de forma a poder
expressar as suasideias e terum papelinformado emssituagbes de tomada de decisdo?

¢ Aentidade tomoumedidas paracombater o bullying?

Os procedimentos disciplinares respeitam a Convencao em areas como:
® Andodiscriminacao?
Orespeito pelas opinides da crianga?
Odireito avida, sobrevivéncia e maximo desenvolvimento?
Trataracriangas de acordo comasuaidade e maturidade?

Manter contacto regular com os pais/responsaveis (exceto se o interesse superior da
crianga estiverem causa)?

Liberdade de expressao, pensamento, consciéncia ereligidao?
Privacidade?

Protecdo de todas as formas de violéncia fisica ou mental?
Repouso e brincar?

Inclusdo social ereintegragao?

Formacao

e S3o promovidas e/ou dinamizadas formagdes na drea dos direitos da crianca e direitos
humanos para os funciondrios da entidade?

Partilha com outros

e Outros elementos ligados a entidade, que trabalham e vivem com e para as crian-
cas/jovens, foram consultados para a elaboracdo da estratégia para ser ENTIDADE
AMIGA DA CRIANCA?




Anadlise e avaliacao do impacto nas criancas e jovens

¢ Realizam-se avaliacbes sobre o modo como os procedimentos afetam positiva ou
negativamente as criangas ejovens?

e Estasrevisdes/andlisesincluem algum elementoindependente ou externo a entidade?

e A intervencdo responde a todas as criangas e jovens, dando a ateng¢do necessadria as
criancas socialmente marginalizadas ou excluidas?

Mecanismo/Equipade coordenacao

e |dentificou-se algum mecanismo de coordenacdo dentro da entidade que sejaresponsa-
vel por:

Promovera ENTIDADE AMIGA DA CRIANCA internamente e junto dacomunidade?
Delinear e coordenaraimplementacdo da Estratégia paraa Crianca?
Foi-lhe conferida autoridade pelos érgaos apropriados paraimplementar a Estratégia?

Este mecanismo de coordenagao mantém contacto direto com criangas e garante o
respeito pela perspetiva destas nas decis6es da entidade?

I1-PARTICIPACAO
Promover o envolvimento ativo das criangas nos assuntos que lhes dizem respeito; ouvir as
suas opinides e té-las em consideracdo nos processos de tomada de decisao.

¢ A entidade tem um mecanismo de participacao préprio onde as criangas e jovens tém a
oportunidade de fazer ouvir a sua opinido e de fazer parte do processo de tomada de
decisbes?

e O respeito pela opinidao da crianca é promovido junto dos professores, funciondrios ou
pais: sdo escutadas as suas opinides e sao tomadas em consideracdo nos processos de
tomadade decisao?

e Garante-se que as criangas e jovens expressem a sua opinido num ambiente confortdvel
para o efeito, sem que se sintam pressionadas ou intimidadas?

e Em que momentos as criancas/jovens podem expressar a sua opinido? (ex. Féruns,
caixas de sugestdes, trabalhos praticos, meios de comunicac¢do).

e As criancas e jovens exercem o direito a serem escutadas em qualquer processo administrati-
vo ou san¢do que lhe diga respeito (ex. Temas de festas, sancGes, obras, regulamentos
internos, entre outras)?

e As criancas e jovens sao consultadas ou envolvidas na revisao da estratégia baseada na CDC?

e Ascriancas desenvolvem um projeto liderado por elas?

e E garantido que criancas e jovens de grupos especificos (ex: migrantes, portadoras de
deficiéncia, ... ) sejam, deigual forma, escutadas e consultadas?






