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Desenvolvimento de competéncias




Historia
112

“A orelha verde

[oBJETIVO]
Refletir sobre aimportancia de escutara crianca e amais-valia das suas opinides.

Um dia, numa viagem de comboio que realizava ao norte do pais, vi entrar um homem com
uma orelha verde. Ja ndo era jovem. Alids, pareceu-me bastante maduro! Exceto uma orelha
verde quetinha....

Mudei de sitio na carruagem sé para estar junto dele e observar essa coisa tao estranha-a
orelha verde! De repente tive coragem e perguntei-lhe: “Desculpe senhor estar a fazer-lhe
esta pergunta, mas...bom... O senhor ja tem alguma idade... mas essa orelha verde... é
estranha! Tem algum problema? Ela tem alguma utilidade?”

O senhor respondeu-me amavelmente: “Sim, ja sou uma pessoa bastante velha e a Unica
coisa que conservo de jovem € esta orelha. Nao é nenhum problema, é antes uma béncao e
também uma op¢do que tomei na vida - € uma orelha de crianca! Ela serve-me para ouvir, e
posteriormente sentir, coisas que os adultos nunca param para ouvir e sentir. Por exemplo,
com esta orelha eu 0ico 0 que as arvores dizem; o que os pdssaros cantam; o som que as
pedras, os rios e as nuvens fazem quando passam... E muito importante: oico também as

crian¢as quando contam coisas, coisas que parecem misteriosas. Afinal ndo sao tao misterio-

sas assim se as conseguirmos ouvir por esta orelha verde, porque conseguimos entender o
que estapordetras damensagem...”

E foi isto que o senhor da orelha verde contou, naquele dia, de viagem ao norte... Fiqueia
pensar naquilo e acho que chegueiauma conclusdo... Qualacham quefoi?

12 Autor: Gianni Rodari - Histéria adaptada
Area de Gobierno de Medio Ambiente, Ayuntamiento de Madrid, Direccién General de Sostenibilidad
& Agenda 21(2008). “Guia metodoldgico de la Agenda 21 Escolar”. Area de Gobierno de Medio Ambiente: Madrid



Atividade
“A comunicagdo no grupo”

[oBJETIVO]
Promover a comunicagao entre todos definindo regras para fazé-lo.

[MATERIAIS]
Papel/postit, lapis,...

[DESCRICAO]
1. Sentar o grupo em circulo e entregar a cada participante um papel ou post it. Cada um escreve
“oquendo gosto que aconteca quando conversamos em grupo?”’

2.0 dinamizadorrecolhe todos os papéis, baralha e entrega um papela cadaum.

3. Cada participante 1é o papel que lhe foi destinado e pode comentar (ou se nao quiser, outro
participante podera fazé-lo).

4.0 grupo vairefletindo sobre o que vai sendo partilhado.

5. Serd construido um conjunto de orientacées (“regras”) do que deverd ser respeitado nos
varios debates do grupo.

COMENTARIOS
A participacao andnima nesta definicdo do que n3o se gosta

pode ser um meio que facilita a exposicdo do que se sente.
Nem sempre nos sentimos a vontade de dizer o que nao
gostamos. E por vezes, nestas idades, o associar determinada
regra a uma pessoa (mesmo que secretamente seja partilhada
por outros) pode ser motivo de gozo.



Atividade
“Coracdes diferentes”’

[oBJETIVOS]
Fomentar pensamentos positivos para com outra pessoa.

Aumentar a autoestima e estimular a afirmacdo de cada participante.

[MATERIAIS]
Cartolinas, papel / postit, lapis

[DESCRICAO]
1. Cada participante escolhe uma caneta e uma cartolina e desenha um corac¢ao ou o dinamizador
entregaum coracaoacadaum.

2. Cada participante escreve o seunome no coracao que lhe foientregue.

3. Juntam-se numa caixa todos os corac¢des e distribuem-se, aleatoriamente, um por cada partici-
pante (com o nome virado para baixo).

4.Aomesmo tempo, todos viram o coragdo e verificam onome do “dono”.

5. Secretamente, escrevem 3 caracteristicas positivas sobre essa pessoa que justifiquem o facto
de elaser unica e diferente (ficam excluidas todas as indica¢des de coisas negativas).

6. Mantendo o anonimato de quem escreveu, voltam-se a colocar os cora¢des na caixa e nova-
mente sdao distribuidos a quem pertence.

7.0 grupo comentatodo o processo, o que sentiu e osresultados. Que significado tera?

COMENTARIOS:

Nesta dinamica é importante que cada um entenda que, de facto, é umser tnico e
especial. Todos sao especiais e todos temos caracteristicas positivas, mesmo
aquele colega com quem ndo gostamos tanto de estar.

Sugere-se que os coracOes fiquem presentes no espaco do grupo durante o ano
inteiro e se sejustificar voltar arealizar a dinamica mais tarde durante o projeto.

13 Camara Municipal de Lisboa (2010). “Uma viagem pelos Direitos da Crianca... com que fios se tece...
com que fios se vai tecendo...”. CML: Lisboa



Atividade
“Chapéu das duvidas”'4

[oBJETIVOS]
Promover orespeito pelo direito a privacidade.

Facilitar a colocagao de duvidas, independente de quemas coloca.

[MATERIAIS]
Papel, Iapis, chapéu ou caixa.

[DESCRICAO]
Op¢doA

1. Convidar os participantes a escreverem, anonimamente, num quadrado de papel as suas
duvidas sobre qualquer assunto que se esteja a discutir ou que queira ser discutido.

2. Recolher os papéis de cada participante colocando-os num chapéu ou caixa.

3. Ofacilitador|é emvoz alta cada pergunta colocada (sempre respeitando o anonimato).

4. Convida o grupo a refletir acerca da pergunta colocada, procurando responder as duvi-
das.

OpcadoB

Colocar uma caixa na sala permitindo que ao longo da semana, os alunos possam deixar

duvidas ouideias de temas que gostariam de ser debatidos.

COMENTARIOS:
O direito a privacidade é um dos itens mais queridos das

criangas quando descobrem que o anonimato pode ser um
direito. Por vezes, esta dinamica facilita a apresentacdo de
duvidas ou temas que algumas criangas nao teriam coragem
de falaremgrande grupo.

14 Camara Municipal de Lisboa (2010). “Uma viagem pelos Direitos da Crianca
com que fios se tece... com que fios se vai tecendo...”. CML: Lisboa
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Documento de apoio
Construir uma proposta'

[oBJETIVOS]

Contribuir para a organizacao do pensamento da crianca e jovem facilitando a construc¢do de
propostas.

Compreender que a constru¢ao de uma proposta de acao tem que se basear na definicao de um
contexto, de umanecessidade e de uma oumais solugdes.

1. Pensa num titulo que chame a atencao de quem vai ler e que identifique claramente a
necessidade easolu¢ao que propdes.

2. Apresentaasituacdo ou o problema (contexto).

Podes seguir as seguintes ideias para fazé-lo: O que se passa? Porqué ocorre esta situacao?
Onde e quando ocorre? Equem é afetado porela?

3. ldentifica, entao, qual anecessidade...

4.Apresentaasolucaoousolucdes que propdes...

COMENTARIOS:
Esta ficha pode ser adaptada a qualquer faixa
etdria. Com os mais novos serd mais facil o dinami-
zadorir colocando e trabalhando as questdes.

15 Adaptado de Ayuntamiento de Sevilla & Institut Paulo Freire
- “Materiais Diddticos para trabajar la participacion ciudadana”




Documento de apoio

Construir uma argumentac@o'®

[oBJETIVOS]

Contribuir para a organiza¢ao do pensamento da crianga e jovem facilitando a exposicao e defesa
dasuaproposta.

Argumentar é expor as razfes da nossa escolha a favor de uma conclusao. E para isso é
importante relacionar os factos, opiniées, problemas e possiveis solucdes da nossa ideia. E
como se fosse um processo de investigacao e os argumentos sdao tentativas de apoiar certos
pontos de vista comrazdes. Chegando a uma conclusao bem apoiada pelas razées explicita-
das, os argumentos sao a maneira pela qual a explicamos e defendemos. Um bom argumen-
to nao se limita a repetir as conclusdes. Em vez disso, oferece razdes e dados para que as
outras pessoas possam formar a sua propria opinido.

Experimenta de forma individual, ou com um amigo, e prepara-te tendo em conta os seguin-
tes aspetos:
1. Utiliza sempre uma linguagem clara e ordenada. Nao queiras ser irénico ou utilizar
humor, sé direto e verdadeiro com o que pretendes. E segue um rumo como se se
tratasse de umahistdéria com personagens e episddios ou umroteiro de um filme.

2.Analisatodos os aspetos datuaideia. Conhece todos os detalhes datua proposta.

3. Identifica os aspetos positivos e negativos inerentes a essa ideia. E normal identifi-

car na tua ideia aspetos para os quais ainda ndao conseguiste encontrar solu¢ao ou
que ndo estao claros para ti. Quem sabe se a confrontacao de ideias que dai resul-
temnao possam levarasolu¢ao que procuras?

4. Reforca a ideia com argumentos fruto da tua investigacao ou outros dados que
consideresimportantes. Isto apoiara, ainda mais, asrazoes de defesa da tuaideia.

16 Adaptado de Ayuntamiento de Sevilla & Institut Paulo Freire - “Materiais Didaticos para trabajar
la participacién ciudadana”






