COMEMORACOES DO

DIR MUNDIAL DA DIRBETES

Cineteatro 3. Jodo, Palmela
13214 de novembro de 2014 pig 13 TRABALAADORES DO MUMICIPIO
0900-12k00 e 13130-16k30 IR 14 POPULACAO EM GERAL

ACOES DE INFORMACAD £ ESPACO INTERATINO

9:00]13:30
Registo dos participantes e acolhimento

9:00 - 10:00 | 11:00 - 12:00
13:30 - 14:30] 15:30 - 16:30
Informacao nutricional

9:00 - 10:00 | 11:00 - 12:00
13:30 - 14:30] 15:30 - 16:30
Avaliacao do grau de risco e rastreio da hemoglobina glicada

10:00 - 11:00 | 14:30 - 15:30
Painel — A Diabetes: 0 que é e como se controla
ACES Arrabida, USF Santiago — Palmela e Camara Municipal de Palmela

11:30 - 13:00
Dia 13 Degustacao de Sopa Caramela — receita saudavel adaptada
Confraria da Sopa Caramela

Dia 14 Show Cooking - receita saudavel
Chefe Helder Martins

Piscina Municipal de Pinhal Novo e de Palmela*
Aulas de exercicio em grupo, ginasio de musculacao e cardiofitness e Hidroginastica*
% i

Consultar horérios das aulas | uma entrada gratuita por pessoa | + de 14 anos
Contactos: 212 389 900 | geral@palmeladesporto.pt | Org. Palmela Deporto, EM

PARTICIPA(;RO GRATUITA. SESSOES DE MEIO DIA.
informacdes e inscri¢des: 212 336 606 | deis@cm-palmela.pt
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