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FORMAÇÃO PARA A COMUNIDADE 2016
Vagas disponíveis para todas as formações
Continuam abertas as inscrições para as ações de formação previstas no Plano de Formação 
para a Comunidade para 2016. 
A formação é gratuita e certificada. Os interessados devem formalizar a inscrição 
mediante o preenchimento de impresso próprio, disponível em www.cm-palmela.pt 
(área Viver – Bibliotecas Municipais), que poderá ser enviado por e-mail, correio, fax 
ou entregue presencialmente nas instalações da Biblioteca Municipal de Palmela.

PLANO DA FORMAÇÃO PARA A COMUNIDADE

LÍNGUA INGLESA - RELAÇÕES LABORAIS (Iniciação) (50 horas)
Data a definir (3.ª/5.ª feira) | 19h30 - 23h30 | Pinhal Novo | População ativa*

LÍNGUA ESPANHOLA - RELAÇÕES LABORAIS (Iniciação) (50 horas)
Data a definir (3.ª/5.ª feira) | 19h30 - 23h30 | Quinta do Anjo | População ativa*

SERVIÇO DE VINHOS (25 horas)
Data a definir (2.ª/4.ª/6.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Palmela | População ativa*

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E TÉCNICAS DE PROCURA DE EMPREGO (25 horas)
Data a definir (2.ª/4.ª/5.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Pinhal Novo | População ativa*

AMBIENTE, SEGURANÇA, HIGIENE E SAÚDE NO TRABALHO (50 HORAS)
Data a definir (2.ª/4.ª/6.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Quinta do Anjo | População ativa*

TÉCNICAS COMERCIAIS E DE MARKETING (50 horas)
Data a definir (2.ª/4.ª/6.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Pinhal Novo | População ativa*

APRESENTAÇÃO DE PRODUTOS E PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS (50 horas)
Data a definir (3.ª/5.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Palmela | População ativa*

COMUNICAÇÃO ASSERTIVA E TÉCNICAS DE PROCURA DE EMPREGO (25 horas)
Data a definir (2.ª/4.ª/5.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Pinhal Novo | População ativa*

ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DE PEQUENOS NEGÓCIOS (50 horas)
7 novembro a 16 dezembro (2.ª/4.ª/6.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Quinta do Anjo | 
População ativa*

COMPETÊNCIAS EMPREENDEDORAS E TÉCNICAS DE PROCURA DE EMPREGO (25 horas)
14 a 30 novembro (2.ª/4.ª/5.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Pinhal Novo | População ativa*

PLANO DE NEGÓCIOS - CRIAÇÃO DE MICRONEGÓCIOS (50 horas)
21 novembro a 9 dezembro (2.ª/4.ª/6.ª feira) | 19h30 - 22h30 | Pinhal Novo | População ativa*

* População ativa: empregados e desempregados
Org.: Câmara Municipal de Palmela em parceria com o IEFP-Setúbal, com o apoio das Juntas de 
Freguesia de Pinhal Novo e de Quinta do Anjo.

PROGRAMA DE ANIMAÇÃO INFANTIL DO LIVRO E DA LEITURA 
ANO LETIVO 2016-17
O Programa de animação infantil “O Comboio das Histórias em Viagem pela História 
Local” visa proporcionar à Comunidade educativa do Pré-Escolar e 1º Ciclo uma 
viagem imaginária através da qual poderão conhecer um pouco melhor do passado 
e do património da região de Palmela. Este Programa assenta fundamentalmente na 
Hora do Conto que, através da tradição oral e da literatura clássica e original, pretende 
estimular a criatividade e o interesse em adquirir conhecimentos acerca dos nossos 
antepassados. 
Continuar a fortalecer hábitos de leitura desde a primeira infância, estimular a 
imaginação e o contato com os diversos estilos literários, promover e valorizar a nossa 
identidade cultural são os principais objetivos inerentes ao referido Programa.

Info.: 212 336 638 | bibliotecas@cm-palmela.pt
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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A QUALIDADE DE VIDA DAS FAMÍLIAS COM CRIANÇAS/JOVENS 
COM PERTURBAÇÕES DO ESPECTRO DO AUTISMO A RESIDIR 
NO DISTRITO DE SETÚBAL, coord. José Miguel Nogueira, Rui M. 
Godinho, Ana M. Salvado
Este estudo foi elaborado através de uma coordenação científica e técnica partilhada 
entre a APPDA-Setúbal e o Instituto de Estudos Sociais e Económicos (IESE).

Editora: APPDA | Ano: 2013 | Págs.: 146p. | ISBN: 978-989-20-3777-6

ALEX CROSS, de James Patterson
Alex Cross era uma estrela em ascensão na Polícia de Washington DC quando 
um desconhecido assassina a sua mulher, Maria, à sua frente. Anos mais tarde, 
Alex deixa as forças de segurança e regressa à carreira de psicólogo, revelando-se 
um bem-sucedido escritor de livros policiais. A vida com a sua avó, Nana Mama, 
e os filhos Damon, Jannie e o pequeno Alex parece correr na perfeição, e o detetive 
admite mesmo viver um novo amor. É nesta fase que John Sampson, o seu antigo 
parceiro na Polícia, lhe pede ajuda para capturar um perigoso criminoso. Cross regressa 
então à ação, sem saber que se prepara para enfrentar o assassino da sua própria 
mulher. Tem início a busca pelo homicida mais astuto e psicótico que jamais enfrentou, 
que o vai empurrar perigosamente para o ponto de rutura. Primeiro de uma coleção 
com 18 volumes publicados, com o detetive mais admirado dos policiais modernos. 
In: www.fnac.pt

Editora: Topseller | Ano: 2012 | Págs.: 379 | ISBN: 978-989-8626-01-1

AS MELHORES RECEITAS DA FAMÍLIA: RECEITAS PARA AS 
QUATRO ESTAÇÕES DO ANO, Modelo Continente hipermercados
As melhores receitas da família: receitas para as quatro estações do ano.

Editora: Modelo Continente Hipermercados | Ano: 2015 | Págs.: 149 | ISBN: 978-972-98972-6-9

AS MELHORES RECEITAS DO ANO, José Avillez
“(…) Este livro consiste numa seleção de receitas publicadas ao longo do ano, à qual 
juntei algumas receitas tradicionais da época festiva. Seja no dia-a-dia, seja em datas 
especiais, estar à mesa é um momento importante. Que estas receitas possam quebrar 
rotinas e ser um bom pretexto para reunir os amigos e a família. (…) José Avillez. 
(Texto retirado da obra)

Editora: Edimpresa | Ano: 2015 | Págs.: 63 | ISBN: 978-989-99376-5-9

VAMOS COMPRAR UM POETA, de Afonso Cruz
Numa sociedade imaginada, o materialismo controla todos os aspetos das vidas 
dos seus habitantes. Todas as pessoas têm números em vez de nomes, todos 
os alimentos são medidos com total exatidão e até os afetos são contabilizados 
ao grama. E, nesta sociedade, as famílias têm artistas em vez de animais de estimação. 
A protagonista desta história escolheu ter um poeta e um poeta não sai caro nem 
suja muito – como acontece com os pintores ou os escultores – mas pode transformar 
muita coisa. A vida desta menina nunca mais será igual… Uma história sobre 
a importância da Poesia, da Criatividade e da Cultura nas nossas vidas, celebrando 
a beleza das ideias e das ações desinteressadas. 
In: www.fnac.pt

Editora: Caminho | Ano: 2016 | Págs.: 101 | ISBN: 978-972-21-2799-8

CAÇADORES DE TROLLS, Guillermo del Toro e Daniel Kraus
Das mentes de Guillermo del Toro e Daniel Kraus chega-nos uma aventura ilustrada 
sobre o que se esconde no escuro. Jim Sturges é o típico adolescente dos subúrbios 
de San Bernardino – tem um pai embaraçosamente superprotetor, um melhor amigo, 
“Tubby”, com quem partilha o ódio por todas as coisas tortuosas (como as aulas 
de ginástica), e uma paixoneta por uma rapariga que nem sabe que ele existe. 
Mas a vida de Jim muda drasticamente quando um mistério com mais de 45 anos volta 
a surgir ameaçando todos os habitantes de uma cidade aparentemente adormecida. 
Jim terá de se aliar a um grupo de heróis improváveis (alguns até não humanos) para 
combater monstros que ele nunca sonhou que existissem. Uma aventura arrepiante 
e inegavelmente ao estilo de Guillermo del Toro, perfeita para os fãs de “O Labirinto 
do Fauno”. 
In: www.fnac.pt

Editora: Saída de Emergência | Ano: 2016 | Págs.: 316 | ISBN: 978-989-637-926-1
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EM DESTAQUE… 2016 - DESCOBRIR O CONCELHO E AUTORES LOCAIS

CONSEGUES OUVIR A VOZ DA MARIA OFÉLIA?”
Câmara Municipal de Palmela - Museu Municipal e Gabinete da Participação

“Consegues ouvir a voz da Maria Ofélia?” faz parte da Maleta Pedagógica «Poder 
Local. Eu conheço! Eu Participo!», criada para dar a informação às crianças e jovens 
(e aos “graúdos” que por ali se aventuram) sobre o que é e como funciona o Poder 
Local e como podem elas exercer o seu direito de participação, “Agentes Eu Participo” 
contribuindo para a construção coletiva deste território, tomando como referência a 
Convenção sobre os Direitos da Criança.

Dia 20 de novembro é uma data a não esquecer - comemora-se o aniversário da 
Convenção dos Direitos da Criança.

Maria Ofélia é uma personagem fictícia que nos permite viajar através do tempo. Um 
tempo de silêncios, onde a voz era privilégio de alguns.
Mas porque a liberdade de expressão e de opinião é um direito de todo o ser humano, 
em abril de 1974, finalmente, Ofélia ganhou consciência do poder da sua voz e passou 
a expressá-la. Esta publicação traz à discussão o direito que cada cidadão e cidadã tem 
de manifestar a sua opinião na construção de um território. 

As autoras

Teresa Sampaio nasceu em Setúbal, em 1976.
Licenciada em Antropologia e com Mestrado em «Patrimónios e Identidades», pelo 
ISCTE. Trabalha no Museu Municipal de Palmela, onde desenvolve investigação sobre 
diversos temas no âmbito do Património Cultural; produz exposições e publicações 
e concebe e dinamiza atividades no âmbito do Serviço Educativo. A avó chamava-se: 
Maria Ofélia.

Cristina Correia nasceu em Queluz, em 1972.
O seu percurso académico desenvolveu-se entre Lisboa, Portalegre e Porto, com a 
Licenciatura e Mestrado em Ciências da Educação. Desde 1998, desenvolve a sua ação 
profissional na Câmara Municipal de Palmela nas áreas da educação, desenvolvimento 
local e animação socioeducativa com crianças e jovens. Atualmente, no Gabinete 
de Participação e Cidadania, é responsável pelo Projeto “Eu Participo” e pela 
implementação do Plano Municipal de Promoção da Participação Infantil e Juvenil.

Destaque apresentado em www.cm-palmela.pt  Bibliotecas Municipais – Leituras para 
Pais & Filhos
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AÇÃO DE FORMAÇÃO “LITERACIA DAS VONTADES”
Esta iniciativa procura envolver professores bibliotecários, comunidade educativa 
e comunidade em geral, procurando despertar o interesse pelo autoconhecimento 
e pela promoção de saúde mental e bem-estar através da leitura.
Propõe-se a exploração do potencial criativo dos participantes.
A partir da observação de obras de arte e da natureza, tendo por base a análise 
de investigações levadas a cabo nas últimas décadas no âmbito da psicologia 
e neurociências, ir-se-ão estimular novas formas de ler e de contar o mundo.
(Ação de formação inserida no Programa da Receção à Comunidade Educativa.)

Formadora: Sandra Rodrigues dos Santos – Psicóloga do Agrupamento de Escolas José Saramago
8 e 15 novembro | 16h00 às 18h00 | Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Palmela
Destinatários: Professores bibliotecários, comunidade educativa e comunidade em geral
Insc.: bibliotecas@cm-palmela.pt (até 07/11/2016, indicar nome, e-mail e contato telefónico)
Org.: Grupo das Bibliotecas Escolares do Concelho de Palmela

PALAVRAS NA NOSSA TERRA – SESSÕES DE POESIA
A Câmara Municipal de Palmela promove encontros mensais de poesia na Biblioteca 
Municipal de Pinhal Novo.
Procuram-se as palavras da terra chamando todos os amantes da palavra poética: 
os que a escrevem, os que a leem e os que a gostam de ouvir.
O poeta homenageado em novembro é Ruy Belo.
Venha dizer os seus poemas!

25 novembro | 21h00 | Biblioteca Municipal de Pinhal Novo | Entrada livre
Org.: Câmara Municipal de Palmela

CICLO INFANTIL – SESSÕES DE CINEMA PARA O PÚBLICO INFANTIL
No ciclo de cinema de novembro, a Rede Municipal de Bibliotecas do Concelho 
de Palmela convida os pequenos munícipes a assistir a dois filmes muito divertidos 
que vos vão proporcionar uma tarde muito engraçada.
Não perca e venha passar as tardes de sábado connosco!

12 NOVEMBRO – O PRÍNCIPE DO EGIPTO
Esta é a extraordinária história de dois irmãos, um nascido de sangue real e o outro 
órfão com um passado secreto. Crescendo como dois bons amigos, eles partilham 
um forte laço de juventude, um espírito livre e disputas bem-intencionadas. 
Mas a verdade irá definitivamente colocá-los em conflito, uma vez que um se tornará 
governador do mais poderoso império da terra, e o outro será eleito do seu povo. 
A confrontação final irá mudar para sempre as suas vidas e o mundo...

26 NOVEMBRO –UM COELHINHO CHAMADO FELIZ
Feliz, está cansado de ter sempre os seus irmãos mais velhos a gozarem com ele por 
ser pequenino. Rapidamente começa a acreditar que a única maneira de conseguir 
ganhar o respeito de todos, é sendo o mais desagradável, duro e antipático coelho 
de sempre. Chega mesmo a mudar o nome para “Rufia” e depressa a sua nova atitude 
provoca o medo em todos os animais da floresta que julgam que ele é um touro. 
Tudo muda quando um dos planos falha e coloca em perigo toda a família. Com isto, 
Feliz aprende que não vale a pena querer crescer antes do tempo e o mais importante 
é saber aproveitar todos os momentos com felicidade.

12 e 26 novembro | 16h00 | Sala infantil da Biblioteca Municipal de Palmela | Entrada livre
Org.: Câmara Municipal de Palmela

SESSÕES DE CONTOS LITERÁRIOS PARA A COMUNIDADE
Sessões de contos escolhidos da melhor literatura portuguesa e estrangeira. 
Pretende-se promover o livro e a leitura, mas também a conversação, a troca de ideias, 
o convívio, as memórias, a reflexão e, eventualmente, a escrita.
Em cada sessão será feita uma introdução sobre o autor e a época do conto, a leitura 
integral ou parcial do mesmo, seguida de uma animada conversa. 

Duração da atividade: 90 minutos
Info.: 212 336 632 | bibliotecas@cm-palmela.pt
2ª feiras a partir de 12 setembro | 14h30 | Biblioteca Municipal de Pinhal Novo | Entrada livre
Org.: Câmara Municipal de Palmela
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