Programacao

de VERAO

Atelier de conversacio on-line
“A distancia de um CLIQUE”

Dias 16 e 17 | Pinhal Novo
10h00 -13h00 | CRJ - Centro de Recursos
para a Juventude de Pinhal Novo

Conheca as vantagens da utilizacao
responsavel dos chats de conversacao
e converse on-line com amigos

e ou familiares.

Visita ao Moinho de Maré da Mourisca
e visualizacao do Documentario
“Entre o Céu e as Marés”

Autor: Daniel Pinheiro

Almoco convivio
a brindar ao Dia dos Avés

Dia 26

08h45 | CRJ - Pinhal Novo
09h00 | CRJ - Quinta do Anjo
09h15 | CRJ - Palmela

Verdo é tempo de lazer e de conhecer
novos espacos. Descubra ou, redescubra
o Moinho de Maré, localizado na herdade
da Mourisca (Reserva Natural do Estuario
do Sado) a 6 Km de Setubal. Como suges-
tdo, participe nos percursos pedestres

da Mourisca e do Montado e nao deixe
de passar pelo Observatério de Aves

- na Caldeira do Moinho (entrada gratuita)

A nao esquecer: Roupa leve e calcado
confortavel; agua; protetor solar e chapéu

Cinema a tarde
“Arrabida da Serra ao Mar”
Autores: Luis Quinta e Ricardo Guerreiro

Dia 5| 15h00 - 16h30 | CR] - Palmela
Dia 6 | 15h00 - 16h30 | CR]J - Pinhal Novo

Dia 9 | 15h00 - 16h30 | Espaco Cultural
Multiusos - Marateca

Dia 12 | 15h00 - 16h30 | CRJ - Qta do Anjo
Dia 19 | 15h00 - 16h30 | Junta F. Poceirao

Comecamos por explorar o site
http://arrabida.amrs.pt/ no ambito

da Candidatura da Arrabida a Patrimdnio
Mundial.

A seguir, convidamos a populacdo 55+

e a populacdo jovem a assistir ao filme

de historia natural sobre o que ha de belo
e por vezes Unico na Arrabida, descobrindo
aspetos da vida selvagem, terrestre/mari-
nha e a geologia desta bonita regido.

2013

Atelier de pintura em tecido
“CLIQUE ... no saco de pano”

Dias 13 e 20 | Pinhal Novo

10h00 - 13h00 | CRJ - Centro de Recursos
para a Juventude de Pinhal Novo

Um saco de pano, tintas de cores de verado
e as novas tecnologias combinam-se entre
si, facilitando outras aprendizagens.
(Video: pintura em tecido a disponibilizar
em www.cm-palmela.pt)

Visita ao Espaco Fortuna Artes e Oficios
Dia 27 | 10h30 | Quinta do Anjo
Fique a conhecer melhor o nosso concelho
e reforce os encontros com a arte!

(visita guiada a olaria / sala de vidragem /
sala de pintura / visita a loja)

setembro

Visita ao Moinho de Maré da Mourisca

e visualizacao do Documentario

“Entre o Céu e as Marés”

Autor: Daniel Pinheiro

Almoco convivio

Dia 6

09h00 | Centro Cultural do Poceirdao

09h15 | Espaco Cultural Multiusos - Marateca

A nao esquecer: Roupa leve e calcado
confortavel; dgua; protetor solar e chapéu

Festa de Verao CLIQUE SEM IDADE
Parque Venancio Ribeiro da Costa,
Palmela

Dia 9| 15h00

Convivio, animacao, boa disposicao

e muita cor sdo os ingredientes desta Festa!
Contamos consigo!

*Entrega dos Certificados de Participacdo
CLIQUE SEM IDADE | Nogdes Bdsicas
de Informadtica | 201 3

Neste Verdao a populacao 55+
continua ligada as novas Tecnologias!

Destinatarios: pessoas 55+

Infs. e inscricoes:
212 336 606 | www.cm-palmela.pt

(inscricoes limitadas ao n° de vagas)

Municipio

Palmela

www.cm-palmela.pt




