30 MARCO | 14H00-17HO00 | AUDITORIO MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

Atividade Fisica ao longo da vida:

Envelhecimento Saudavel
Coloquio

Um convite a reflexdo e ao debate sobre a importancia das comunidades
saudadveis e da atividade fisica ao longo da vida enquanto influéncia
para um envelhecimento vivido de forma plena e positiva.

Entrada livre

Se

EXERCIEio

Destinatarios: Profissionais com intervencao na area das pessoas idosas e Comunidade em geral
Info./inscri¢des: deis.geral@cm-palmela.pt | 212 336 606
Org.: Camara Municipal de Palmela e Instituicdes Particulares de Solidariedade Social com intervencdo na area das pessoas idosas



PROGRAMA

14h00 Acolhimento | Boas Vindas
Bdrbara Carvalho, ACES Arrabida
Elisio Barros, Unido Concelhia das IPSS de Palmela
Alvaro Amaro, Cémara Municipal de Palmela

Animacao (50+ Programa de Exercicio, com a Prof2 Célia Pacheco)

14h30 Painel |
O papel dos municipios na promocao das comunidades saudaveis
Mirieme Ferreira, Rede Portuguesa de Municipios Sauddveis

15h00 Painel Il
Bem Estar Fisico e Saude
Luis Silva, Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

15h30 Painel Il
Municipios Ativos, Municipios Saudaveis
Susana Pereira, Cimara Municipal de Palmela
José Pereira, Cdmara Municipal de Setubal

16h00 Mesa Redonda
Atividade fisica = ganhos na saude - partilha de experiéncias
José Tacdo e outros testemunhos individuais a designar

16h30 Debate e troca de ideias
17h00 Encerramento

Moderacao: Jodo Pedro Coelho, Fundagéo COI

KQ Fortucuesn Munigjpio
SAUDAVEIS Palme

20.° ANIVERSARIO



