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ONDE E QUANDO?

SETÚBAL  

2as feiras e 4as feiras, das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 18h00:
CENTRO DE CIDADANIA ACTIVA
Rua João Eloy do Amaral, 140, 2900-414 Setúbal 
Tel. 265 547 450 · Tlm. 918 041 208 · Fax: 265 547 459 
E-mail: seies@mail.telepac.pt

PALMELA

3as feiras de manhã, das 9h30 às 13h00
FREGUESIA DE PINHAL NOVO
(Através dos mesmos contactos de Setúbal)

3as feiras, das 14h30 às 18h00
FREGUESIA DE POCEIRÃO
(Através dos mesmos contactos de Setúbal)

COMO CHEGAR AO VAIVÉM?

Qualquer pessoa pode chegar ao VAIVÉM por sua própria iniciativa, através dos 
contactos já referidos.

Em caso de encaminhamento por entidades dos territórios, as equipas técnicas 
deverão usar os mesmos contactos para chegar à equipa do VAIVÉM e combinar 
directamente o passo seguinte, de modo a facilitar o processo de encaminhamento.

Todo o acompanhamento é gratuito e con�dencial. 

Tempo previsto de duração do Projecto: Junho de 2011 a Dezembro de 2013.

CONTRA A
VIOLÊNCIA

ENTIDADE PROMOTORA E EXECUTORA

PARCEIROS

PROJECTO FINANCIADO POR



Um projecto promovido pela SEIES - Sociedade 
de Estudos e Intervenção em Engenharia 
Social, sendo �nanciado pelo POPH/QREN - 
- Programa Operacional do Potencial Humano.

O projecto VAIVÉM dá sequência ao trabalho 
iniciado pela SEIES em 2006, de desocultação e 
combate à violência e, em especial, à violência 
doméstica. 

Este projecto nasce de uma primeira necessidade 
muito concreta que a equipa da SEIES diagnosti-
cou, em conjunto com vários parceiros no territó-
rio de Setúbal e Palmela: nestes dois territórios os 
recursos de apoio a pessoas vítimas de violência 
são escassos e concentram-se apenas no núcleo 
urbano da cidade de Setúbal.

O projecto VAIVÉM constitui-se, assim, como 
uma resposta descentralizada. Sendo a sede do 
projecto em Setúbal, este dispõe de uma técnica 
– Psicóloga Clínica, que se desloca para acolher 
e acompanhar vítimas de violência doméstica e 
famílias onde este apoio é necessário: às zonas 
de maior densidade populacional (Pinhal Novo) 
ou zonas rurais (Poceirão/Marateca).

CONTRA A VIOLÊNCIA
O
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? 1. Atendimento Especializado

2. Atendimento Descentralizado

3. Informar, sensibilizar e educar
para a igualdade, contra a violência

4. Monitorização e Redes de Parceria

O projecto VAIVÉM promove activida-
des de apoio psicológico continuado 
e especializado a pessoas vítimas de 
violência; sinalização e encaminha-
mento, quando necessário, junto dos 
parceiros nos territórios de Setúbal e 
Palmela; diagnóstico social em articu-
lação com a equipa do Centro de 
Cidadania Activa (Setúbal). Por outro 
lado, o projecto procura, através da 
estreita articulação com o GIP 
(Gabinete de Inserção Pro�ssional), 
gerido pela SEIES, promover circuitos 
de facilitação para a promoção do 
acesso à quali�cação pro�ssional e à 
integração laboral.

O VAIVÉM desenvolve, ainda, activi-
dades que têm por objectivo infor-
mar e sensibilizar a comunidade 
contra a violência de género, através 
de uma abordagem que rompa 
preconceitos e desconstrua padrões 
culturais enraizados que contribuem 
para perpetuar situações de violência 
e de discriminação.

O apoio do projecto VAIVÉM é especiali-
zado de acordo com os diferentes per�s 
dos vários públicos, sendo que as 
respostas são as adequadas a cada caso. 

Este apoio destina-se
prioritariamente a:

• Vítimas de violência conjugal
e de género;

• Jovens vítimas de violência no 
namoro e vítimas de discriminação 
homofóbica;

• Grávidas adolescentes;

• Crianças e jovens vítimas
de violência directa ou indirecta
na família;

• Mediação para famílias de fronteira 
(com normalização de padrões 
violentos de comunicação
e relação);

• Famílias de cuidadores/as
(de pessoas de�cientes ou idosas).
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