ATIVIDADES ABERTAS A POPULACAO '

PRO | FESTA po
GRA |  DESPORTO,,
MA | 0 SAUDE

15 JUNHO 2018
09:30/10:15 | PILATES (FitnessWay), Relvado da Praca da Independéncia

10:15/11:30 | PROGRAMA EXERCICIO 50+ (Palmela Desporto com apoio da turma
de desporto da ESPN), Relvado da Praca da Independéncia

11:30/12:00 | QUEDAS - SESSAO DE ESCLARECIMENTO (Unidade de Satde Familiar), &
Relvado da Praca da Independéncia ®

18:00/18:50 | JIU JITSU KIDS (Pantera Negra) Relvado da Praca da Independéncia
19:00/19:45 | KICKBOXING KIDS (FitnessWay) Relvado da Praca da Independéncia

19:15/21:00 | JIU JITSU ADULTOS (Pantera Negra) Relvado da Praca da Independén
20:00/20:45 | KICKBOXING ADULTOS (FitnessWay) Relvado da Praca da Indepen

16 JUNHO 2018

09:00/13h00 | COLHEITA DE SANGUE | MEDICAO DA TENCAO ARTERIAL,
GLICEMIA E COLESTEROL (Associacao Dadores de Sangue de Pinhal Novo),
Praca da Independéncia

09:30/10:15 | KRAV MAGA KIDS (Palmela Desporto), Relvado da Praca da Independén
09:30/10:00 | ZUMBA KIDS (Palmela Desporto), Relvado da Praca da Independéncia
10:00/10:45 | CROSSFIT (FitnessWay) Relvado da Praca da Independéncia

10:00/11:00 | DANCAS DE SALAO (SOCIAL) (Sociedade Filarménica Unido Agricola)

Relvado da Praca da Independéncia ‘
10:00/12:00 | XADREZ (Palmela Desporto) Relvado da Praga da Independéncia

10:00/12:00 | SLIDE (Associagdo Humanitéria de Bombeiros de Pinhal Novo),
Relvado da Praca da Independéncia

10:00/12:00 | ESGRIMA (Upper Score Associacdo Desportiva)
Relvado da Praca da Independéncia

11:00/11:45 | WORKSHOP MERENGUE | DEMONSTRACAO DE DANCA
(Unido Desportiva da Palhota) Relvado da Praca da Independéncia

11:00/12:00 | JIU JITSU ADULTOS (Pantera Negra) Relvado da Praca da Independéncia
11:45/12:30 | BUM BUM BRASIL (FitnessWay) Relvado da Praca da Independéncia

15:00/17:00 | ATLETISMO (Associagdo Académica Pinhalnovense),
Relvado da Praca da Independéncia

4

15:00/17:00 | FESTIVAL DE ENCERRAMENTO APRENDER A NADAR
(Palmela Desporto), Piscina Municipal de Palmela (destinado a alunos inscritos no programa)

16:30/18:00 | TENIS (Clube Portais da Arrébida),
Recinto Polidesportivo Largo José Maria dos Santos

-




ORGANIZAGAO

16 JUNHO 2018

17:00/18:00 | MINI TORNEIO DE KARATE (Associacio Academlca Pinhalnoven
Relvado da Praca da Independéncia

17:00/19:00 | BAPTISMO DE MERGULHO (Palmela Desporto),
Relvado da Praca da Independéncia

17:00/19:00 | ESGRIMA (Upper Score Associagdo Desportiva)
Relvado da Praca da Independéncia

17:00/20:00 | XADREZ (Palmela Desporto) Relvado da Praca da Independéncia
18:00/19:30 | SPINNING (Vivéncia Explosiva) Relvado da Praca da Independéncia

19:00/20:00 | KARATE SHUKOKAI (Unido Desportiva Palhota)
Relvado da Praca da Independéncia

19:30/20:15 | PILATES SUNSET (FitnessWay) Relvado da Praca da Independéncia

21:30/22:15 | MEGA AULA DE ZUMBA BY NIGHT (FitnessWay)
Relvado da Praca da Independéncia

17 JUNHO 2018

10:00/12:00 | FUTEBOL “APRENDER A JOGAR” (Clube Desportivo Pinhalnovense /
Grupo Desportivo Recreativo Aguas de Moura), Relvado da Praca da Independéncia

10:00/11:00 | GINASTICA (Clube Desportivo Pinhalnovense), Relvado da Praca da Independé

10:00/11:00 | CROSS TRAINNING | TAEKWONDO | KRAV MAGA (Vivéncia Explosiva),
Relvado da Praca da Independéncia

10:00 /11:00 | AIKIDO (Sociedade Filarménica Unido Agricola), Praca da Independéncia
10:00/12:00 | XADREZ (Palmela Desporto) Relvado da Praca da Independéncia

11:00/11:45 | WORKSHOP DE TANGO + DEMONSTRACAO DE DANCA
(Unido Desportiva da Palhota) Relvado da Praca da Independéncia

11:00/12:00 | JUDO (judo Clube de Pinhal Novo) Relvado da Praca da Independéncia
11:45/12:30 | STEP (Palmela Desporto) Relvado da Praca da Independéncia

16:00/17:30 | FUTEBOL (TOQUES DE BOLA, TOQUES DE CABECA, REMATES, MIN
(Clube Desportivo Pinhalnovense), Relvado da Praca da Independéncia

16:30/17:30 | JUDO (Judo Clube de Pinhal Novo) Relvado da Praca da Independénci
17:00/19:30 | XADREZ (Palmela Desporto) Relvado da Praga da Independéncia

17:30/18:30 |[ESGRIMA (Upper Score Associagcdo Desportiva)
Relvado da Praca da Independéncia

17:30 18:45 | ATLETISMO | KARATE (Associacio Académica Pinhalnovense)’
Relvado da Praca da Independéncia

18:30/19:30 | MASS TRAINING DE SUPORTE BASICO DE VIDA :
(Associacdo Humanitaria de Bombeiros de Pinhal Novo), Relvado da Praca da Inde ndenC|a
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