


Abril, em Portugal, é sinónimo de luta, 
participação, festa e memória… Em 2019, 
celebramos o 45.º aniversário da Revolução dos 
Cravos e o 43.º aniversário da Constituição da 
República Portuguesa, momentos marcantes, 
que nos falam de esperança, de luta e da 
capacidade de mobilização e de concretização 
de um povo que ousou sonhar um mundo 
melhor e teve a coragem de fazer acontecer. 
A queda da ditadura fascista abriu portas a 
múltiplas conquistas, garantindo o acesso da 
população a direitos humanos básicos como 
a saúde, a educação, a cultura, a habitação, 
um salário digno, o voto livre... O Poder Local 
Democrático é outra das conquistas de Abril e, 
sem dúvida, uma das mais consequentes na 
promoção do desenvolvimento.
Hoje, tantos anos depois, confrontamo-nos com 
uma Democracia madura e, a um mesmo tempo, 
tão jovem, se pensarmos que as revoluções de 
valores e a obtenção de direitos demoraram, 
por vezes, séculos a construir. O percurso não 
tem sido escorreito, com muitos avanços a 
saudar mas, também, graves retrocessos que 
não podem ser esquecidos, em particular, os 
criados pela pesada crise económica e social, 
que potenciou o fosso entre os mais ricos e 
os mais desfavorecidos. Felizmente, os anos 
recentes têm demonstrado que não existe 
incompatibilidade entre desenvolvimento 
económico e a justa distribuição da riqueza. 
A reposição de rendimentos e direitos, com 
medidas históricas como os passes sociais 

mais baratos para todas/os, ou os manuais 
escolares gratuitos até ao final do ensino 
secundário, são exemplos de que é possível 
criar riqueza e fazer avançar o Estado Social.
Entretanto, há reformas do Estado que 
continuam adiadas, há fenómenos neofascistas 
e xenófobos em ascensão um pouco por 
toda a Europa, por isso, Abril está, ainda, 
em consolidação e requer vigilância e mais 
participação de todas/os nós. Aos desafios que 
trazemos do passado e que identificamos no 
presente, somam-se aqueles que condicionam 
o futuro, à escala global. A urgência da 
sustentabilidade, em respeito pela vida, em 
geral, e pelo planeta, tem que responsabilizar-
nos e motivar mudanças transversais no modo 
como pensamos a nossa política, a nossa 
economia, a nossa sociedade.
Há, pois, que continuar a limar as arestas do 
modelo democrático, por via da partilha, do 
debate e da participação esclarecida, ativa e 
continuada. Respirar o ar puro da Liberdade 
implica, hoje, estar em contacto e cultivar o 
envolvimento com a comunidade para, em 
conjunto, continuarmos a cumprir e a trilhar 
(novos) caminhos de Abril.



DESTAQUES DE 
PROGRAMAÇÃO

Galeria da Biblioteca Municipal de Palmela

Exposição “O 25 DE ABRIL NA IMPRENSA”
Com esta exposição ficamos a conhecer como os principais 
jornais portugueses mostraram o fim de um regime e o caminho 
da instauração da Democracia em Portugal. Alguns painéis 
reconstituem os momentos mais decisivos das operações 
desencadeadas pelo Movimento das Forças Armadas, de forma a 
facilitar a leitura e a interpretação dos acontecimentos.

Escola Secundária de Palmela

Exposição ”PIDE EM PINHAL NOVO.
PARA QUE A MEMÓRIA NÃO ESMOREÇA”
O fundo documental da PIDE, enquanto polícia política e 
entidade repressora do regime fascista em Portugal, constitui 
um importante núcleo de estudo e investigação, para divulgação 
junto das gerações mais jovens, a quem importa transmitir a 
história e os testemunhos desse tempo a que Abril pôs fim.

Jardim José Maria dos Santos| Pinhal Novo

VITORINO
Mais do que um músico que navega do Cante Alentejano ao 
Fado de Coimbra, Vitorino é um artista multifacetado com 
preocupações culturais, sociais e, sobretudo, com uma enorme 
abertura para o intercâmbio artístico. 

Centro Cultural do Poceirão (exterior)

DANÇAR ABRIL 2019 
Espetáculo onde a dança se assume como a expressão dos 
valores de Abril, e onde o desafio consiste em criar uma simbiose 
entre o movimento e a liberdade. No equilíbrio entre o que cada 
um pode dar e pode fazer nascer um novo momento, um novo 
movimento, num encontro de partilhas que irá permitir voltar a 
Dançar Abril.

Biblioteca Municipal de Palmela

SESSÃO SOLENE
DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

Largo São João

ÍCARO, O CRAVO QUE CRESCEU DEMAIS 
Esta obra apresenta um Cravo (Ícaro) como símbolo de liberdade que, 
por crescer além dos limites, corre riscos que saberemos evitar. Uma 
reflexão sobre a liberdade e como controlar a ascensão de ideologias 
sem pôr em causa a própria liberdade de quem as defende. 

Org.: CAFI - Comunidade Arte e Festa Indígena Sociedade de Instrução 
Musical, Quinta do Anjo

ABRIL, SOM E PALAVRA
Orquestra de Guitarras da SIM

Um espetáculo musical onde a música portuguesa prevalece, 
e onde a emoção de Abril estará em destaque pela Orquestra 
Ligeira da SIM, com direcção do Maestro Carlos Cardoso.

Cineteatro S. João, Palmela

CONCEIÇÃO SILVA
Recordamos poetas e músicos que, antes e depois da Revolução 
de Abril, deram expressão artística à Liberdade. Celebrando essa 
preciosa conquista, serão interpretadas canções de José Afonso, 
José Mário Branco, Fausto, Sérgio Godinho, Chico Buarque, Ary 
dos Santos ou José Luís Tinoco, entre outros.

Auditório Municipal Pinhal Novo

“RAIVA”, de Sérgio Tréfaut

Com realização de Sérgio Tréfaut, “Raiva” é um filme a preto 
e branco que adapta, ao grande ecrã, a obra “Seara de Vento” 
(1958), de Manuel da Fonseca, um clássico do neo-realismo 
português sobre a pobreza, a opressão e as injustiças sociais, 
inspirado num evento verídico ocorrido em Beja no ano de 1930.

COMUNIDADE 
EDUCATIVA

VIAJAR NO PATRIMÓNIO
Projeto inserido no Plano Inovador de combate ao Insucesso Escolar: 
“Eu conquisto o meu Sucesso”, promovido pela Câmara Municipal 

de Palmela

Escola Secundária de Palmela

Exposição «A PIDE EM PINHAL NOVO. PARA 
QUE A MEMÓRIA NÃO ESMOREÇA»

Escola Secundária de Palmela
“CONVERSA SOBRE A GUERRA COLONIAL”, 

Orientada pelo professor João Ribeiro, com a participação 
do  Conservatório Regional de Música de Palmela                      
Org.: Escola Secundária de Palmela
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FREGUESIA DE PALMELA

AIRES

            GRUPO DESPORTIVO E
               RECREATIVO AIRENSE

09h30   HASTEAR DE BANDEIRAS

10h00   DEMONSTRAÇÃO DA ESCOLA DE   
              TAEKWONDO E GINÁSTICA

10h30   JOGOS E PINTURAS INFANTIS

13h00   ALMOÇO CONVÍVIO

15h00   JOGOS E PINTURAS INFANTIS

16h00   TORNEIO DE SNOOKER

21h30   BAILE COM RUI TERRINHA 
                    Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Airense

               POLIDESPORTIVO
               MANUEL BRAGADESTE

08h30   HASTEAR DA BANDEIRA

09h45   PASSEIO DE BICICLETA

10h30   PARTIDA DE FUTEBOL

12h30   ENTREGA DE DIPLOMAS

14h30   PASSEIO COM
               DISTRIBUIÇÃO DE CRAVOS

15h00   PARTIDA DE FUTEBOL

16h00   PARTIDA DE CARTAS,
               DOMINÓ E CHINQUILHO

18h00   ENTREGA DE DIPLOMAS
                    Org.: Associação Desportiva Palmelense

ALGERUZ

               GRUPO DESPORTIVO
               ESTRELAS DE ALGERUZ

09h00   ATLETISMO, CICLISMO 

11h00   TIRO AO ALVO

13h00   ALMOÇO CONVÍVIO PARA ASSOCIADOS

16h00   TAEKWONDO KIDS

16h30   DANÇAS DE SALÃO 
                     Org.: Grupo Desportivo Estrelas de Algeruz

BAIXA DE PALMELA

               GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL
               ÍDOLOS DA BAIXA

09h00   HASTEAR DE BANDEIRAS

11h00   JOGOS TRADICIONAIS

16h00   TORNEIO DE FUTEBOL 

17h00   JOGO DE CHINQUILHO

18h00   ENTREGA DE PRÉMIOS/DIPLOMAS
                     Org.: Grupo Desportivo e Cultural Ídolos da Baixa

LAU

               ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO LAU

08h00   ALVORADA

10h00   CORRIDA DE SACOS

12h00   ALMOÇO ENTRE ASSOCIADOS

15h00   BAILE COM ONDA AZUL

18h00   LANCHE

09h30   ALVORADA E HASTEAR
               DE BANDEIRAS 
13h00   ALMOÇO  
16h00   BAILE COM FÁBIO FARIA
18h30   OFERTA DE SOPA CARAMELA                                                                                              
                     Org.: Associação de Moradores do Lau
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PALMELA

             ESPAÇO CIDADÃO

21h00   INAUGURAÇÃO DE EXPOSIÇÃO DE     
               ARTES PLÁSTICAS de Nuno Matos
               e Pedro Botelho

               EXPOSIÇÃO DE CARTAZES DA     
               ASSOCIAÇÃO 25 DE ABRIL

21h15   PALESTRA
              “A REVOLUÇÃO DO 25 DE ABRIL”
              Com: TENENTE FRANCISCO MASCARENHAS e o     
                 FURRIEL MANUEL MATOS SOUSA, ex-Militares   
                   que participaram na Tomada do Antigo
                   Rádio Clube Português
                 Moderadora: PAULA MACHADO (Jornalista da RDP)
                 Canções de intervenção: JOAQUIM GOUVEIA
                 Momento de poesia: POETISA ALEXANDRINA   
                                                  PEREIRA
                 Participação: ESTUDANTES DA ESCOLA  
                                       SECUNDÁRIA DE PALMELA

                   Org.: Junta de Freguesia de Palmela

                ASSOCIAÇÃO DE IDOSOS DE PALMELA

10h00   JOGOS TRADICIONAIS DE MESA E DE RUA

14h30   TARDE DE CONVÍVIO ANIMADA POR

                 SÉRGIO CAMOLAS E PELO GRUPO DA  
              AIP “MUSICANTO”
                   Org.: Associação dos Idosos de Palmela

COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL

10h30   JOGO DE VETERANOS 
             Palmelense Futebol Clube VS Clube     
             Desportivo Pinhalnovense 
                   Org.: Veteranos do Palmelense Futebol Clube

GRUPO CORAL “AUSENTES DO ALENTEJO”

13h00  ALMOÇO COMEMORATIVO DO 34.º 
              ANIVERSÁRIO
                   Org.: Grupo Coral “Ausentes do Alentejo”

PAL´ARTES

15h30 - 18h00   CHÁ COM MEMÓRIAS 
                     Org.: Pal´Artes – Associação Cultural para o   
                     Desenvolvimento do Concelho de Palmela

              SOCIEDADE FILARMÓNICA   
                HUMANITÁRIA
22h00   ABRIL JAZZ MIL
               Orquestra Jazz da Humanitária
                  Convidados: NAZARÉ DA SILVA
                                       BERNARDO TINOCO

               CAFÉ CONCERTO Jam Session

22h00   CONCERTO  LUISA SOBRAL
                                DANIELA MELO
                     Org.: Sociedade Filarmónica Humanitária

QUINTA DO PADRE NABETO

            CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO 

                  CONVÍVIO E DISTRIBUIÇÃO DE CRAVOS
             Org.: Clube Desportivo e Recreativo Quinta do Padre Nabeto

VENDA DO ALCAIDE

                RANCHO FOLCLÓRICO DA PALHOTA
                E VENDA DO ALCAIDE

21h30   ATUAÇÃO DO RANCHO FOLCLÓRICO     
               REGIONAL DA PALHOTA E VENDA DO  
               ALCAIDE

00h00   38.º ANIVERSÁRIO

13h00   ALMOÇO CONVÍVIO 
                     Org.: Rancho Folclórico da Palhota e Venda do Alcaide 
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                JARDIM ANTÓNIO FERREIRA DA COSTA

09h00   ALVORADA 

09h30   ATLETISMO DAS FAMÍLIAS

11h00   JOGO DE FUTEBOL INTERGERACIONAL
                    Org.: Associação de Moradores e Amigos
                    da Venda do Alcaide

VOLTA DA PEDRA

                GRUPO DESPORTIVO DA
                VOLTA DA PEDRA

09h00   HASTEAR DE BANDEIRAS  

11h30   DESFILE DA FANFARRA DOS    
               BOMBEIROS DE PINHAL NOVO
               na Avenida Alberto Valente - VOLTA DA PEDRA

15h30   ATUAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO                   
               INSPIRA#ATITUDE

16h30   POESIA SOBRE ABRIL
                  participação de: POETAS DA CASA DA POESIA    
                  DE SETÚBAL

17h30   ACTUAÇÃO DO GRUPO CORAL
               “AUSENTES DO ALENTEJO”
                    Org: Grupo Desportivo da Volta da Pedra

FREGUESIA DE
PINHAL NOVO

CASCALHEIRA

                ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO            
                BAIRRO DA CASCALHEIRA 

09h30   TORNEIO DE FUTEBOL

13h15   ALMOÇO CONVÍVIO
              ENTRE SÓCIOS E CONVIDADOS

14h30   ENTREGA DE PRÉMIOS

15h00   ATUAÇÃO DO GRUPO “GENTE BOA”
                    Org.: Associação de Moradores do Bairro da Cascalheira 

PALHOTA

             UNIÃO DESPORTIVA DA PALHOTA

10h30   FUTEBOL

15h30   DEMONSTRAÇÃO DE KARATÉ

16h00   DANÇAS DE SALÃO
                  Org.: União Desportiva da Palhota 

PINHAL NOVO

POLIDESPORTIVO 25 ABRIL

11h00   ANIMAÇÃO MUSICAL E DESPORTIVA

21h00   BAILE
                    Org.: Associação dos Amigos do Bairro da Confidente

ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS PENSIONISTAS 
E IDOSOS DE PINHAL NOVO

12h30   ALMOÇO CONVÍVIO 
                    Org.: Associação de Reformados Pensionistas e
                    Idosos de Pinhal Novo

QUINTA DO PINHEIRO 
09H30  CORRER A LIBERDADE - 1974 MTS

POLIDESPORTIVO DO JARDIM
JOSÉ MARIA DOS SANTOS

10h00   ANIMAÇÃO DESPORTIVA E INFANTIL

             GINÁSTICA PARA TODOS
             Zumba com Sara Cravinho

              ATELIERS DE ANIMAÇÃO E PINTURA    
              PARA CRIANÇAS
              animado pelo CLUBE DOS GÉNIOS, CENTRO SOCIAL
                   PAROQUIAL DE PINHAL NOVO e FUNDAÇÃO COI

SEDE DA SFUA
JARDIM JOSÉ MARIA DOS SANTOS

10h45   ARRUADA PELA BANDA DA SFUA
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CORETO DO JARDIM JOSÉ MARIA DOS SANTOS

11h00   CONCERTO PELA BANDA DA SFUA

JARDIM JOSÉ MARIA DOS SANTOS

13h00   PIQUENIQUE DA LIBERDADE

POLIDESPORTIVO JOSÉ MARIA DOS SANTOS 
AV. DA LIBERDADE

15h00   FANFARRA DOS BOMBEIROS

15h30   INTERVENÇÃO POLÍTICA DO             
               PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA   
               DE PINHAL NOVO

16h00   ANIMAÇÃO MUSICAL
                     Org.: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Câmara    
            Municipal de Palmela e Movimento Associativo da Freguesia

 

COMPLEXO DE SERVIÇOS DE
PINHAL NOVO – MERCADO MUNICIPAL 

10.º ANIVERSÁRIO DO MERCADO MUNICIPAL

10h30   ATUAÇÃO DO RANCHO FOLCLÓRICO DE  
               PINHAL NOVO na nave do Mercado

11h00   INTERVENÇÃO DO PRESIDENTE DA      
               CÂMARA MUNICIPAL DE PALMELA

               BRINDE COM MOSCATEL E OFERTA DE   
               BOLO DE ANIVERSÁRIO
                     Org.: Câmara Municipal de Palmela 
                     Apoio: Operadores do Mercado Municipal

PRAÇA DA INDEPENDÊNCIA

               ATIVIDADE ABERTA DE ZUMBA

               PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO     
               DA GINÁSTICA
                     Org.: Clube Desportivo Pinhalnovense

TERRIM

               ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DA  
               QUINTA DO SOBRAL E CANASTRA 

08h00   ALVORADA

09h00   EXPOSIÇÃO
              “ANTES E APÓS O 25 DE ABRIL”

09h30   JOGOS TRADICIONAIS

13h00   ALMOÇO CONVÍVIO

16h00   RANCHO FOLCLÓRICO DE
               OLHOS DE ÁGUA

18h00   ENTREGA DE DIPLOMAS

18h30   LANCHE AJANTARADO
                     Org.: Associação de Moradores da Quinta do Sobral e   
                     Canastra - Terrim

RIO FRIO

               GRUPO DESPORTIVO DE RIO FRIO E 
               RANCHO FOLCLÓRICO DA HERDADE 
               DE RIO FRIO

10h30   JOGO DE FUTEBOL INFANTIL

11h00   TORNEIO DE TÉNIS DE MESA

14h00   TORNEIO DE SUECA

15h00   TORNEIO DE MATRAQUILHOS

15h30   GINCANA INFANTIL
18h30   APRESENTAÇÃO DO RANCHO  
               FOLCLÓRICO DA HERDADE
               DE RIO FRIO

19h00   LANCHE CONVÍVIO
              piquenique para partilhar
                     Org: Grupo Desportivo de Rio Frio e Rancho Folclórico   
                     da Herdade de Rio Frio
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FREGUESIA DE
QUINTA DO ANJO

CABANAS
               
                GRUPO POPULAR E RECREATIVO   
                CABANENSE

09h00    CAMINHADA DA LIBERDADE
09h30-12h30     MANHÃ INFANTIL
                                    INSUFLÁVEIS, JOGOS TRADICIONAIS,     
                                    PINTURAS FACIAIS

10h30   DEMONSTRAÇÃO DE KARATÉ, 
               KICKBOXING E ZUMBA

               CAMPO DE JOGOS DO BOTAFOGO      
               FUTEBOL CLUBE

15h30    JOGO DE FUTEBOL 11
                    Org: Grupo Popular e Recreativo Cabanense e Botafogo  
                    Futebol Clube

BAIRRO ALENTEJANO

               SOCIEDADE RECREATIVA E CULTURAL  
               DO POVO DO Bº ALENTEJANO

09h30   PINTURA INFANTIL E ATLETISMO

10h30   ENTREGA DE PRÉMIOS

11h00   LANCHE 

15h00   CORO INFANTIL DA ESCOLA EBJI                    
                   BAIRRO ALENTEJANO

15h30   GRUPO CORAL 1º MAIO
                  BAIRRO ALENTEJANO

16h00   DANÇAS E RITMOS

16h30   CLASSE DANÇA 50+
                   BAIRRO ALENTEJANO

09h00   PASSEIO BTT

13h00   ALMOÇO 

15h00   GRUPO CORAL 1º MAIO
              18º ANIVERSÁRIO

15h30   GRUPO MUSICAL
               MARGEM ESQUERDA - MOURA
16h00   BOLO DE ANIVERSÁRIO 
                    Org.: Sociedade Recreativa e Cultural do
                    Povo do Bº Alentejano

MARQUESA II - 1ª FASE

               ASSOCIAÇÃO DE MORADORES         
               MARQUESA II – 1ª FASE

08h00   ALVORADA COM HASTEAR DE    
               BANDEIRAS
09h30   AULA ABERTA DE GINÁSTICA +50

10h30   AULA ABERTA DE ZUMBA
11h30   JOGO FUTSAL
              “CASADOS X SOLTEIROS”

13h00   ALMOÇO DE CONFRATERNIZAÇÃO

14h30  TARDE DANÇANTE COM LUDGERO

17h30   MÚSICA POPULAR PORTUGUESA
              “NOSSA ESCOLA DE MÚSICA”

18h00   CONTINUAÇÃO DO BAILE
                    Org.: Associação de Moradores Marquesa II – 1ª Fase

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 
POCEIRÃO E MARATECA

POCEIRÃO

               JARDIM FERREIRA DA COSTA

13h00   ABRIL NO JARDIM 
                    Org.: União das Freguesias de Poceirão e Marateca 
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             CENTRO DE RESPOSTAS      
                COMUNITÁRIAS DE POCEIRÃO

09h00-13h00  COLHEITA DE SANGUE E  
                           ALMOÇO DE DADORES DE                
                           SANGUE
                           COMEMORAÇÕES DO 25.º     
                           ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO

Inf.: 965 258 438 | ads.poceirao@gmail.com   
                           Org.: Dadores de Sangue da Freguesia de Poceirão

               PARQUE MÁRIO BENTO

20h00    ENCONTRO DE ACORDEONISTAS

20h00    FESTIVAL INFANTIL
                COM RANCHO FOLCLÓRICO DE POCEIRÃO

09h00    V ENCONTRO DE
                MOTORIZADAS ANTIGAS
                      Org.: Rancho Folclórico de Poceirão

FORNINHO

                RANCHO FOLCLÓRICO CULTURAL        
                DANÇAS E CANTARES DA REGIÃO
                DO FORNINHO

10h30    JOGOS TRADICIONAIS

11h30    TORNEIO DE FUTEBOL
               CASADOS VS SOLTEIROS

12h00    ALMOÇO DE CONVÍVIO 

14h00     MATINÉ COM ALBINO SAMORA

17h00    ATUAÇÃO DE GRUPOS FOLCLÓRICOS 
                      Org.: Rancho Folclórico Cultural Danças e Cantares da  
                      Região do Forninho

AROEIRA

               GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO  
               ÁGUIAS DA AROEIRA

11h00   JOGO DE FUTEBOL 
               VETERANOS VS JOVENS

13h00   ALMOÇO CONVÍVIO
               PARA OS PARTICIPANTES

15h00   MATINÉ
                    Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Águias da Aroeira

ASSEICEIRA

               SOCIEDADE DE RECREIO E   
               INSTRUÇÃO 1º DE MAIO

22h00   BAILE DA LIBERDADE COM
               RICARDO ALVES

              CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO DE
              ÁGUAS DE MOURA

09h00   TORNEIO DA LIBERDADE FUTEBOL 7 

SOCIEDADE DE RECREIO E INSTRUÇÃO
1º DE MAIO

13h00   ALMOÇO DOS PARTICIPANTES E    
               DIREÇÃO

               TARDE DESPORTIVA COM JOGOS DE   
               MESA E TABULEIRO COM
               ANIMAÇÃO MUSICAL
                    Org.: Sociedade de Recreio e Instrução 1º de Maio

LAGAMEÇAS

               GRUPO DESPORTIVO DAS LAGAMEÇAS

10h00   TORNEIO COM ESCALÃO DE BENJAMINS     
                  GRUPO DESPORTIVO LAGAMEÇAS / ESCOLA  
                  ACADEMIA SPORTING DA QUINTA DO CONDE /  
                  ATLÉTICO CLUBE ALCACERENSE
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Tarde    TORNEIO COM ESCALÃO DE TRAQUINAS    
               GRUPO  DESPORTIVO LAGAMEÇAS /   
                  ESCOLA  ACADEMIA SPORTING DA QUINTA DO 
                  CONDE / PINHALNOVENSE

                    Org.: Grupo Desportivo das Lagameças

RANCHO FOLCLÓRICO
“OS FAZENDEIROS” DAS LAGAMEÇAS

09h00   HASTEAR DE BANDEIRAS

14h30   MATINÉ DANÇANTE COM TRIO P.J.

17h00   ATUAÇÃO DA ESCOLA DE FOLCLORE DO
                  RANCHO FOLCLÓRICO “OS FAZENDEIROS”  
               DAS LAGAMEÇAS 

18h00   CONTINUAÇÃO DA MATINÉ COM TRIO P.J.

20h00   ENCERRAMENTO DAS COMEMORAÇÕES
                    Org.: Rancho Folclórico “Os Fazendeiros” das Lagameças

LAGOA DO CALVO

               SOCIEDADE RECREATIVA E INSTRUTIVA  
              1º JANEIRO 

09h00   TRADICIONAL PASSEIO DE TT
                  (JIPES E MOTOS) ALMOÇO
                    Org.: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1º Janeiro 

ÁGUAS DE MOURA

              CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO DE 
              ÁGUAS DE MOURA 

09h00   JOGOS ABERTOS FUTEBOL FEMININO
                  ASSOCIAÇÃO DE JOVENS “OS CARAMELOS” –  
                  ESCOLA FUTEBOL FEMININO SETÚBAL 

10h00   TORNEIO FUTEBOL 7
              CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO DE ÁGUAS DE          
                  MOURA – SOCIEDADE RECREATIVA E INSTRUTIVA 
                  1º MAIO – ASSOCIAÇÃO DE JOVENS
                  “OS CARAMELOS” - ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA          
                  DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE
                  ÁGUAS DE MOURA

                    Org.: Clube Desportivo e Recreativo de Águas de Moura 

                SOBREIRO MONUMENTAL

21h00    BAILE DA LIBERDADE
                      Org: União das Freguesias de Poceirão e Marateca 

               SOBREIRO MONUMENTAL

12h00    PIQUENIQUE
                      Org.: TELA – Teatro Estranhamente Louco e Absurdo 

AGUALVA DE CIMA

                ASSOCIAÇÃO CULTURAL
                AGUALVA DE CIMA

13h00    ALMOÇO CONVÍVIO 

15H00    MATINÉ DANÇANTE COM RITA MELO
                      Org: Associação Cultural Agualva de Cima 

CAJADOS

                GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO  
                LEÕES DE CAJADOS 

22h00    BAILE COM LUÍS GODINHO

09h00    JOGOS TRADICIONAIS INFANTIS 

10h30    FUTEBOL SOLTEIROS VS CASADOS

12h00    ALMOÇO CONVÍVIO 

13h30    AULA ABERTA DE TAEKWONDO
                      Org.: Grupo Desportivo e Recreativo Leões de Cajados

FERNANDO PÓ

               ASSOCIAÇÃO CULTURAL E   
                RECREATIVA DE FERNANDO PÓ
09h00    PASSEIO PEDESTRE
                “ CAMINHADA DA LIBERDADE”

25abril

25abril

25abril

25abril

24abril

26abril

28abril



12h00   PIQUENIQUE

15h00   MATINÉ COM VÂNIA SILVA

17h00   ATUAÇÃO DO RANCHO FOLCLÓRICO
               DE  FERNANDO PÓ

                  ATUAÇÃO DA ESCOLA DE JOGO DO PAÚ   
               DE FERNANDO PÓ
                    Org.: Associação Cultural e Recreativa de Fernando Pó

OS ÍNDIOS DA MEIA-PRAIA

Aldeia da Meia-Praia
Ali mesmo ao pé de Lagos
Vou fazer-te uma cantiga
Da melhor que sei e faço

De Monte-Gordo vieram
Alguns por seu próprio pé
Um chegou de bicicleta
Outro foi de marcha a ré

Quando os teus olhos tropeçam
No voo duma gaivota
Em vez de peixe vê peças
De ouro caindo na lota

Quem aqui vier morar
Não traga mesa nem cama
Com sete palmos de terra
Se constrói uma cabana

Tu trabalhas todo o ano
Na lota deixam-te mudo
Chupam-te até ao tutano
Levam-te o couro cabeludo

Quem dera que a gente tenha
De Agostinho a valentia
Para alimentar a sanha
De esganar a burguesia

Adeus disse a Monte-Gordo
(Nada o prende ao mal passado)
Mas nada o prende ao presente
Se só ele é o enganado

Oito mil horas contadas
Laboraram a preceito
Até que veio o primeiro
Documento autenticado

Eram mulheres e crianças
Cada um c’o seu tijolo
“Isto aqui era uma orquestra”
Quem diz o contrário é tolo

E se a má lingua não cessa
Eu daqui vivo não saia
Pois nada apaga a nobreza
Dos índios da Meia-Praia

Foi sempre a tua figura
Tubarão de mil aparas
Deixar tudo à dependura
Quando na presa reparas

Das eleições acabadas
Do resultado previsto
Saiu o que tendes visto
Muitas obras embargadas

Mas não por vontade própria
Porque a luta continua
Pois é dele a sua história
E o povo saiu à rua

Mandadores de alta finança
Fazem tudo andar pra trás
Dizem que o mundo só anda
Tendo à frente um capataz

Eram mulheres e crianças
Cada um c’o seu tijolo
“Isto aqui era uma orquestra”
Quem diz o contrário é tolo

E toca de papelada
No vaivém dos ministérios
Mas hão-de fugir aos berros
Inda a banda vai na estrada

JOSÉ AFONSO




