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14 JUNHO 2019

09:30/10:30 | DEMONSTRACAO CINOTECNICA E PASSEIO A CAVALO PARA CRIANCAS
(Guarda Nacional Republicana)

10:00/12:30 | “50+ PROGRAMA EXERCICIO” J
Danca/Ginastica (Palmela Desporto com o apoio da turma de desporto da ESPN)

10:00/12:30 | AUTOMEDICAGCAO - SESSAO DE ESCLARECIMENTO
PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
(Unidade de Saude Familiar Santiago Palmela)

18:30/21:00 | JIU-JITSU
(Pantera Negra)

19:30/20:30 | CAMINHADA E CORRIDA
(Pinhal Novo a Correr)

15 JUNHO 2019

09:30 | PASSEIO DE BICICLETA PELA CICLOVIA

(Associagao TascaDuXico)
Atividade para participantes a partir dos 6 anos de idade,
obrigatdrio trazerem bicicleta e capacete

09:30/10:30 | KRAV MAGA KIDS
(Palmela Desporto)

09:30/10:30 | SPINNING
(Vivéncia Explosiva)

09:30/11:00 | ESGRIMA
(Upper Score Associacao Desportiva/Esgrima Sadina)

09:30/12:00 | SLIDE
(Associacdo Humanitaria de Bombeiros de Pinhal Novo)

09:30/12:00 | MEDICAO DA TENSAO ARTERIAL, GLICEMIA E COLESTEROL
(Associacao Benévola Dadores de Sangue Pinhal Novo)
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15 JUNHO 2019

09:30/12:00 | XADREZ
(Palmela Desporto)
Atividade para participantes a partir dos 5 anos de idade

10:00/11:00 | ATLETISMO
(Associagdo Académica Pinhalnovense)

10:00/12:00 | BATISMO DE MERGULHO

(Palmela Desporto)
Atividade para participantes a partir dos 10 anos de idade, obrigatério Fato de Banho, Toalha e Chinelos

10:30/11:00 | DANCA CLASSICA - BALLET INFANTIL
(Palmela Desporto)

10:30/11:00 | FUTSAL - Circuitos com bola
(Associacdo Jovens Os Caramelos)

11:00/11:30 | AULAS DE GRUPO
(Clube Desportivo Pinhalnovense)

11:00/12:00 | FRISBEE
(Vira ‘0’ Disco)

11:30/12:00 | YOGA
(FitnessWay)

17:00 | WORKSHOP DE INICIAGAO A MECANICA DA BICICLETA E GINCANA

(Associacdo TascaDuXico)
Atividade para participantes a partir dos 6 anos de idade, obrigatorio trazerem bicicleta e capacete

17:00/17:20 | JUDO
(Judo Clube de Pinhal Novo)

17:00/17:45 | GINASTICA
(Clube Desportivo Pinhalnovense)

17:00/18:00 | FUTSAL - Circuitos com bola
(Associagao Jovens Os Caramelos)

17:00/19:00 | TENIS
(Clube Portais da Arrabida)
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15 JUNHO 2019

17:00/20:00 | ESGRIMA
(Upper Score Associacdo Desportiva/Esgrima Sadina)

17:00/20:00 | SLIDE
(Associacdo Humanitaria de Bombeiros de Pinhal Novo)

17:00/20:00 | TORNEIO XADREZ

(Palmela Desporto)
Atividade para participantes a partir dos 5 anos de idade
Inscrigdes - geral@palmeladesporto.pt

17:20/18:00 | AIKIDO
(Sociedade Filarmonica Uniao Agricola)

17:45/18:30 | TREINO "INSANITY"
(Pinhal Novo a Correr e Run Crew Trail Montijo)

18:00/18:40 | TORNEIO KARATE
(Associacdo Académica Pinhalnovense e Unido Desportiva da Palhota)

18:00/19:00 | JOGOS TRADICIONAIS
(Associagcdo Benévola Dadores de Sangue Pinhal Novo)

18:00/19:00 | FUTEBOL
(Clube Desportivo Pinhalnovense)

18:30/19:00 | ZUMBA
(FitnessWay)

18:40/19:00 | KENPO
(Associacdo de Kenpo Costa Azul)

19:00/20:00 | MASS TRAINING DE SUPORTE BASICO DE VIDA, PEDII:\TBICO
E DESOBSTRUCAO DA VIA AEREA
(Associacdo Humanitaria de Bombeiros de Pinhal Novo)

20:00/20:30 | SUNSET PILATES
(FitnessWay/Vivéncia Explosiva)




