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- Poceirao -

No final do primeiro semestre de 2019, as Semanas dedicadas as freguesias
do concelho de Palmela chegam ao fim, com cinco dias de intenso trabalho na
freguesia de Poceirdo, a mais jovem, com 31 anos, e, também, a que mais tarde
conheceu ocupacdo humana.

Orgulhoso das suas raizes rurais, que procura manter bem vivas, Poceirdo é
um territorio extenso, onde ndo sO a vinha frutifica. Das colheitas tradicionais, aos
frutos vermelhos, que comecam a encontrar 0 seu espaco na regido, passando pela
incontornavel Macd Riscadinha e por varios novos projetos agricolas em modo
biolégico ou permacultura, o Mundo Rural reinventa-se para enfrentar os novos
desafios de um momento charneira para o futuro da Humanidade. Alimentacdo e
ambiente andam de maos dadas na luta contra as alteracdes climaticas e o
fortalecimento dos pequenos produtores, que nos permitem comer com mais
qualidade e com menos impactos ambientais €, hoje, determinante para qualquer
territério. Este foi, pois, um dos temas abordados na Semana da Freguesia de
Poceirdo, reconhecido coragéo agricola da Peninsula de Setubal, que se prepara para

a 30.2 edicdo da sua Feira Comercial e Agricola, entre 12 e 14 de julho.

O dinamismo do movimento associativo e dos agentes locais ficou, uma vez
mais, bem patente, através de um conjunto de reunides e visitas que deram a
conhecer novos projetos, propostas de atividade e ideias para continuar a trazer mais
qualidade de vida as aldeias e lugares da freguesia.

Participar vale cada vez mais a pena e na reta final das Semanas das
Freguesias, o Municipio confirmou que a estratégia de participacdo cidada “Eu
Participo!” ja faz parte da forma de estar e de viver em comunidade de muitas e muitos
municipes em todo o concelho. Nas reunides de Camara descentralizadas ou nas
assembleias “Eu Participo!”, através do preenchimento dos inquéritos ou nas
assembleias de escola, onde as criangas e jovens mostram como exercer direitos e
deveres de cidadania “que nem gente grande”, participar é ter voz ativa e assumir
responsabilidade na gestédo da vida do Municipio, que diz respeito a todas/os nés.

Com um balan¢o muito positivo da experiéncia 2019, continuamos a aprofundar
lagos de trabalho e partilha com os Executivos de cada uma das freguesias e a chegar
mais longe no contacto com as associacfes, as instituicbes particulares de
solidariedade social, as empresas, a comunidade educativa e a populagédo, em geral,
de cada um destes cinco territérios, tdo diferentes e complementares. Ouvimos
questdes, esclarecemos duvidas, apresentamos informac@o e projetos, prestdmos
contas e assumimos novos compromissos. E porque o ritmo que a vida atual nos exige
€ cada vez mais rapido, sentimos necessidade de, antes de janeiro de 2020, voltar a
estar com cada um dos Executivos de freguesia para fazer um ponto de situacdo
sobre o0s assuntos pendentes. Assim, em setembro, faremos novo périplo pelo
concelho, concentrado numa semana com um dia para cada freguesia, naquela que
serA uma novidade num processo com muitos anos que também continua a
reinventar-se para prestar um servigo publico cada vez mais qualificado.
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Executivos confiantes no potencial da Freguesia

A reunido de trabalho entre o executivo da Unido de Freguesias de Poceirdo e
Marateca e o executivo municipal com pelouros deu o ponto de partida para uma
Semana que permitiu confirmar a capacidade desta freguesia para fazer cumprir os
seus potenciais e afirmar-se através de um conjunto de valores Unicos, que fazem a
diferenca, no contexto da Area Metropolitana de Lisboa.

Comecadmos por analisar as questdes apresentadas pela Junta, partilhar
informacdes e fazer o ponto de situacdo relativamente a obras e projetos concluidos
ou a decorrer na freguesia, comecando por aqueles que foram alvo de candidatura a
fundos comunitarios.

E o caso da Requalificacdo do antigo polidesportivo de Poceirdo, que ira
transforma-lo num Pavilhdo - uma intervencdo no valor de 580 mil euros que né&o visa
apenas a melhoria das condigbes de fruicdo desportiva, contemplando uma
componente de intervencdo social, de acesso ao desporto para todas/os. Depois de
dois concursos que nédo produziram efeito, estamos, neste momento, na reta final do
3.9 concurso e ja estd em elaboracao o relatério final, pelo que estamos confiantes de
poder fazer a adjudicacdo dentro de uma semana ou duas, sendo que o valor obriga,
ainda, a validagédo pelo Tribunal de Contas. Quando estiver em obra, para que a
populacdo ndo fique sem local para a pratica desportiva, o Municipio efectuou
diligéncias junto da EB José Saramago para que as atividades possam ser
transferidas para o seu polidesportivo, tendo sido, ja, diagnosticadas as necessidades
logisticas.

Relativamente ao projeto intermunicipal (Palmela, Sesimbra e Setubal) PRIA -
Percursos em Rede na Inclusédo Ativa, trata-se, na pratica, de desenvolver um
conjunto de servicos e respostas sociais, culturais e educacionais, dirigidas, em
especial, para a populacdo de idade maior, 0 que sera uma mais-valia para este
territério rural. Além das acdes comuns aos trés municipios (visitas tematicas,
atividades ludicas e culturais, atividades fisicas, intercambios e trocas de experiéncias,
atividades intergeracionais, entre outras), no concelho de Palmela, prevé-se a criagdo
de um Observatério Sénior e de uma unidade moével médico-social e teleassisténcia,
gue prestara servigo nos varios lugares das freguesias de Poceirdo e Marateca, com
um conjunto de ac¢des de rastreio, prevencgao e sensibilizacao.

O Plano Inovador de Combate ao Insucesso Escolar “Eu conquisto o meu
sucesso!” j4 estd em implementacao no concelho, com diversas dinamicas, numa
parceria do Municipio com todos os Agrupamentos de Escolas, e o agrupamento José
Saramago, de Poceirdo, ndo € excec¢do, tendo, ja, beneficiado de visitas de estudo e
outras atividades.

Noutro conjunto de projetos para a freguesia, temos o diagnéstico pronto e
aguardamos para saber se irdo abrir os avisos relativos as iniciativas de
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (DLBC) ligados ao apoio a formacéao,
empreendedorismo e startups, acfes que teriam particular incidéncia nesta zona do
concelho.
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Também temos o projeto preparado no ambito da eficiéncia energética no
edificio do Centro Cultural de Poceirdo, que irhd avancar mesmo sem candidatura,
com vista a produgdo de energia para autoconsumo e conforto térmico. Estamos a
procurar estabelecer parcerias com as empresas de producdo de energia solar
fotovoltaica que estdo a instalar-se no concelho, no sentido de implementar esta
tecnologia em alguns dos nossos equipamentos.

A propésito das intervengBes previstas pela Infraestruturas de Portugal, o
altimo cronograma partilhado connosco, relativo aos trés atravessamentos
desnivelados previstos para a freguesia (uma grande passagem desnivelada em
Poceirdo, que ird entroncar na rotunda junto & EB José Saramago e, do outro lado,
perto da saida para o cemitério e Fernando P6; outro atravessamento viario de ligacao
rural, na zona nascente, e o viaduto pedonal, também em Poceirdo), apontava para a
elaboracdo do estudo prévio até final de 2018, projeto durante este ano, concurso a
realizar-se em 2020 e a execucdo em 2021 para “entrada em exploracdo”, como é
designada pela I.P., em 2023. Nas reunides realizadas em novembro do ano passado
e ja este ano, o Municipio fez sentir que a expetativa de populacdes e autarquias € de
que nao demorasse tanto tempo, em particular, a principal passagem viaria,
aguardada ha mais de uma década, e estamos em crer de que havera obra ainda este
mandato.

Durante a reunido, houve oportunidade, também, de conferir alguns pendentes
e recensear novas questdes, nomeadamente, no que respeita a rede viaria, vedacoes,
espacos verdes e recolha de residuos, e foi feito o balanco do trabalho desenvolvido
no ambito da delegacdo de competéncias, que avaliamos como muito positivo,
considerando, especialmente, a grande extenséo do territorio a conservar.

A seguir ao almoco, visitamos o Jardim de Infancia de Lagamecas, um
equipamento de grande qualidade, ao servico daquela comunidade desde 2010, a
partir da reconversdo do antigo edificio da EB1 de Lagamecgas. No local, foi possivel
aferir pequenas necessidades de conservacdo e priorizar intervencfes, sendo a
primeira a substituicdo do relvado sintético do logradouro e a criacdo de uma solugao
antiderrapante para o patio exterior da sala polivalente. Da parte da Junta, ficou o
compromisso de nivelar o piso do Espaco de Jogo e Recreio, tratar as infiltracdes e
pintar o exterior do edificio durante a pausa letiva.

Seguiu-se um roteiro pelos longos quilometros de estradas e aceiros da
freguesia, para ver obras recentes, estudar solucdes e definir prioridades, sendo que
muitas intervencbes tém sido votadas pela populagdo no ambito do processo “Eu
Participo!”.

Comegémos na Rua Jodo Pedro Monteiro, nas Lagamecas, um compromisso
de mandato que esta previsto nas Grandes Opg¢6es do Plano para 2021. Trata-se de
uma via com cerca de 1.100 metros de extensdo, que é muito utilizada como ligacédo
entre a EM-533 e a Estrada dos Espanhois. Passamos, também, pela Rua dos
Leandros, que depois de pavimentada recentemente, ja foi reparada duas vezes,
devido ao forte trafego de camides, que tem danificado o pavimento e o0s
atravessamentos hidraulicos, e onde verificamos o desvio de uma linha de agua.
Seguiu-se a Rua dos Baguicos, que esta nas GOP e na qual estimamos vir a avancar
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em duas fases, sendo a primeira até a Rua Joaquim da Silva, e depois fomos até a
Rua do Henrique “Rico Ideia”, para a qual vamos equacionar fazer um troco,
nomeadamente, aquele que servirA mais moradores. Na Agualva, analisdmos a
situagdo da Rua Jo&o Loureiro, inicialmente prevista para 2021 mas que iremos
antecipar para o préximo ano, e da Rua da Minissaia, a repavimentar e completar até
a entrada da EM-533, previsivelmente, em 2021.

Ainda neste ambito, esta prevista a repavimentacdo de um novo tro¢co da E.M.
533, entre o entroncamento com a Estrada dos Espanhdis e as bombas de
combustivel de Lagamecas, sendo que o troco entre a aldeia de Poceirdo e a Ria
Ibérica sera concretizando aquando da futura ampliagdo da empresa.

A saude estd na ordem do dia e as populacdes que residem nas freguesias
rurais debatem-se com dificuldades no acesso a consultas e tratamentos durante todo
0 ano, situagdo que se agrava no periodo do verdo, tendo-se verificado, em 2018, o
encerramento das extensdes devido as férias das/os trabalhadoras/es. Na quarta-feira
a tarde, o Sr. Vereador Adilo Costa realizou uma reunido muito positiva com o
Agrupamento de Centros de Saude (ACES) da Arrdbida, a propdsito de um conjunto
de temas que preocupam as autarquias, nomeadamente, a aproximacdo de novo
periodo de férias. O Municipio tem vindo a alertar para a necessidade de um “plano B”,
que passe pela rotatividade do pessoal e, sobre este assunto, recebemos o
compromisso por parte do ACES de que, apesar da falta de recursos humanos,
nomeadamente assistentes operacionais, esta garantida a abertura das referidas
extensdes no periodo de verao.

Relativamente ao nosso convite para integrarem o projeto PRIA — Percursos
em Rede para a Inclusédo Ativa, nomeadamente, o trabalho a desenvolver na unidade
movel de saude, ja foi identificada uma enfermeira que integrard esta unidade e o
ACES participara ativamente no grupo de trabalho para desenho do modelo de
implementac@o do projeto. Como ja referido anteriormente, esta unidade tem como
principal objetivo trabalhar com as comunidades mais isoladas e idosas ao nivel da
informacéo, sensibilizacéo, prevencado e cuidados primarios, preferencialmente ligada
aos Médicos de Familia das/os utentes. Ficou marcada uma reunido ja para o préximo
dia 9 de julho com o grupo de trabalho que seré responsavel pela implementacéo do
projeto, enquadrado por um protocolo de gestdo e desenvolvimento do projeto, em
fase de elaboracdo entre o Municipio de Palmela e a Administracdo Regional de
Saude de Lisboa e Vale do Tejo.

Também no a&mbito da saude, o Municipio e a Junta participaram numa
reunido, por iniciativa de uma farmacia local, para conhecerem o projeto “Aldeias
com Saude e Bem-Estar”. Trata-se de um projeto relacionado com a promocgéao da
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saude, numa légica de literacia e prevencdo, a partir de um conjunto de indicadores
sobre a prevaléncia de doencas crénicas na populacdo abrangida pelo Agrupamento
de Centros de Saude da Arrabida. Foi feito o convite ao Municipio e a Unido das
Freguesias para a adesdo a este projeto, que pretende contar, também, com a EB
José Saramago, enquanto ligacao as familias e através dos seus projetos proprios de
literacia para a saude, e com outros parceiros importantes no territorio, caso da
empresa municipal Palmela Desporto, que ja aderiu, e de algumas instituicbes da
Rede Social. Estamos empenhados, também, neste tema e disponiveis para analisar a
possibilidade de uma articulacdo também, com o projeto PRIA, em termos de cuidados
primarios de salde e prevencdo, e com os programas ligados ao envelhecimento
ativo, como o “50+ Programa de Exercicio” ou o “Viver Melhor, Viver com Autonomia”,
potenciando-os a nivel local.

Durante a manha de quarta-feira, Executivos e técnicas/os do Municipio e da
Junta realizaram um conjunto de visitas, como habitualmente, acompanhados pela
comunicacdo social. Estas visitas proporcionam visibilidade acrescida a projetos e
entidades que passam despercebidos, por vezes, entre o ritmo frenético das noticias,
mas merecem um olhar mais atento, pela sua importancia para as comunidades locais
e pelo valor que acrescentam ao territério.

O programa teve inicio no Grupo Desportivo das Lagamecas, que tem feito
um trabalho notavel para fazer vingar a sua oferta desportiva, em particular, no que
respeita ao futebol, e tem contado com o apoio do Municipio, primeiro na opg¢ao
incontornavel pela instalacdo de piso sintético — que permitiu continuar a atrair
criangas e jovens para a pratica da modalidade e reforcar a formacdo - e na
interlocucdo com uma empresa Mecenas que ofereceu as tintas para a necessaria
pintura, a comegcar em breve e, mais recentemente, no apoio a substituicdo da
iluminacédo do campo e de duas balizas de futebol de 7, por via do contrato-programa.
O Municipio vai, também, priorizar a pavimentacdo dos cerca de 200 metros que
constituem o caminho de acesso ao campo, bastante utilizado, quer pelas cinco
equipas que terdo em funcionamento na proxima época — benjamins, infantis,
iniciados, juvenis e seniores — quer pelo publico que assiste as atividades.

Visitdmos, de seguida, o Centro Social das Lagamecas, que garante um
conjunto de respostas sociais muito importantes para aquela freguesia, desde o
bercéario/creche e o jardim-de-infancia com CATL até ao Centro de Dia e Servigo de
Apoio Domiciliario, contando, atualmente, com cerca de uma centena de utentes e 20
funcionérias/os. A entrega de um computador & instituicdo, no ambito do programa
“Mecenas de Palmela”, foi pretexto para a visita, que permitiu verificar as recentes
obras de requalificacdo do Espaco de Jogo e Recreio, apoiadas pelo Municipio, e
conhecer a situacdo desta IPSS, que confirma, uma vez mais, aquilo que temos vindo
a reivindicar em diversas instancias — a necessidade de um novo programa “PARES”,
que crie solucdes para a reabilitacdo e ampliacdo de instalacdes — algo que as IPSS,
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que prestam um servico social insubstituivel e se confrontam, de forma geral, com
parcos recursos financeiros, ndo terdo capacidade de fazer sozinhas.

Perto do Centro Social, passamos pela Rua Constantino Loureiro, a mais
votada no “Eu Participo!” 2018, que ja tem um trogo pavimentado, aguardando a 2.2
fase. Trata-se de um troco relativamente curto, mas o facto de estar adjacente a uma
linha de &gua primaria cria complexidade acrescida e obedece a licenciamento pela
Agéncia Portuguesa do Ambiente, o que tem provocado alguma demora. Na terca-
feira, o Municipio conseguiu trazer a APA ao local e 0s nossos técnicos estado ja a
elaborar o projeto, de acordo com as indicacdes e recomendacles técnicas
transmitidas, o que nos da a garantia de que dentro de um més teremos o projeto
aprovado. Esperamos poder antecipar o lancamento do concurso desta empreitada
para julho.

Dirigimo-nos, depois, a Lagoa do Calvo para conhecer um novo projeto, que
abrira em breve e que aposta no cruzamento entre a tradicdo e a criacao
contemporanea. A Mercearia Tipica Caramela “Caramelos com Tradigao” € um
projeto de Ana Batel, que esta a recuperar patriméonio dos seus avos - a antiga taberna
do Sr. Herminio Cardoso Guerra e da sua esposa que, praticamente, fundaram a
localidade e criaram um conjunto de estruturas, entre as quais, a sede da Sociedade
Recreativa e Instrutiva 1.° de Janeiro, onde funcionou a primeira escola, e a estrada
até ao Poceirdo. Para ja, o projeto arranca a partir da mercearia, que conta com uma
selecdo de produtos de qualidade locais, regionais e nacionais, dos vinhos ao
artesanato, passando pelos acessorios e design de autor — caso da “clutch Poceirdao” —
e da vertente social, em parceria com a Junta de Freguesia, num sistema de trocas de
servicos, em que a manufatura de acessorios de moda com tecido de chita é
convertida em refeicdes, transportes e outras necessidades da populagdo idosa.
Entretanto, a requalificagdo do pomar e da antiga oficina nas traseiras dara origem a
espacos para residéncias artisticas, laboratério criativo e eventos, que atrairdo a
localidade um novo publico. A exportagdo e comércio on-line também estéo previstos,
sob a marca “A Caramela”.

As visitas terminaram com um regresso a Adega Filipe Palhoca, na Quinta da
Invejosa, para conhecer o novo rosto da empresa, que continua a apostar na
gualificacdo da sua oferta e das condigBes de acolhimento do publico. As obras foram
inauguradas em marco e contemplam, além da nova imagem exterior, um forte
investimento no aumento da capacidade e qualidade da producéo, nas acessibilidades
e no conforto e elegancia da visitagdo e da oferta enoturistica desta adega, fundada
em 1950. O projeto foi apoiado pela ADREPES em 35% sobre o valor elegivel, num
total de cerca de 70 mil euros e esta estimado em 300 mil euros. A empresa estd, ja,
fortemente implantada no mercado nacional e exporta para paises como a Alemanha,
a Estonia ou a China. Neste momento, ja ultrapassou o milhdo e 200 mil litros de
producdo e esta empenhada em acrescentar novos motivos de interesse ao portfolio,
adicionando, recentemente, uma gama de compotas, trés variedades de espumante e
um licoroso “colheita tardia”.

Esta adega é parceira do Municipio no projeto “Rotas das Vinhas do P6”, ja
em implementacdo e que estamos a procurar consolidar e divulgar junto de novos
publicos. Para isso, fizemos uma apresentacédo na Feira Nacional de Agricultura, em
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Santarém, e acreditamos que, a par do investimento que estamos a fazer na aldeia de
Fernando PO, esta Rota trara um valioso contributo para a notoriedade do nosso
territério vinhateiro. As Rotas das Vinhas do P6 sdo uma organizagdo da On
Innovation, da Casa Ermelinda Freitas, da Ferndo PO Adega e da Adega Filipe
Palhogca, com o apoio da Camara Municipal de Palmela, da Entidade Regional de
Turismo da Regido de Lisboa e da Rota de Vinhos da Peninsula de Setubal, e parceria
com a CP - Comboios de Portugal, que transporta grupos de visitantes entre Lisboa e
Fernando PO, para dar a conhecer a nossa excelente oferta enoturistica, ja ao nivel
das melhores do mundo - uma realidade tao diferente da capital e, afinal, aqui tdo
perto.

No programa desta semana, foi priorizado o trabalho de proximidade com o
associativismo da freguesia, que conta, actualmente, com 22 associagoes.

Y

Na segunda-feira a tarde, realizamos uma reunido de trabalho com a
Associacéo da Feira Comercial e Agricola do Poceiréo, que contou, também, com a
Unido das Freguesias de Poceirdo e Marateca, onde tivemos oportunidade de
conhecer as propostas e algumas inovagdes que acrescentam valor ao certame mais
tradicional que temos sobre o mundo rural, que vivera a sua 30.2 edi¢do entre 12 e 14
de julho. Esta reunido serviu, sobretudo, para conferirmos as necessidades em termos
dos apoios financeiros, logisticos, de promocao e divulgacao do certame e o papel da
Camara nesse dominio. As novidades do programa serdo desvendadas pela
organizacao, em conferéncia de imprensa.

De seguida, reunimos, também, com uma das mais jovens associagdes — a
AJOC, Associacdo de Jovens Os Caramelos - que sendo recente, tem um trabalho
muito interessante de promog¢do desportiva, com criangas e jovens, que S&80 0S
grandes utilizadores, atualmente, do Polidesportivo do Poceirdo. Conhecemos 0s seus
projetos e a sua intencdo de candidaturas a outras entidades, o que, por sua vez,
implica que o Municipio acompanhe essas candidaturas com apoios. Para ja,
concorreram, pela primeira vez, ao Regulamento de Apoio ao Movimento Associativo,
tendo sido contemplados, também, com transportes e outros pedidos. Um dos fatores
muito positivos do trabalho desta associacdo é que tem estado, também, presente
noutros eventos na rede de parceiros locais. Nao trabalha s6 no seu objeto social e
para si proprio, procurando estabelecer outras sinergias e contribuir, efetivamente,
para a comunidade.

A AJOC nasceu a partir do grupo informal “Juventude Asseiceira” que desde
2013 vinha participando no “Margco a Partir”. A constituicdo enquanto associacéo
aconteceu em janeiro de 2018, contando ja com 75 associados. Fazem parte do
Conselho Municipal de Juventude de Palmela, como representantes com direito a
voto. Dada a iminéncia das obras de requalificacdo do Polidesportivo/Pavilhdo de
Poceirdo, o Municipio deu também, a conhecer as diligéncias ja efetuadas com a
Escola José Saramago para que, quando tiverem inicio as obras, o conjunto de
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atividades que esta associacdo e outras desenvolvem no Polidesportivo possam ser
transferidas para a escola.

Na terca-feira, estivemos com o Rancho Folclérico Cultural Dancas e
Cantares da Regido do Forninho (a direcdo do Rancho est4 a assumir, também, a
direcdo do Forninho Futebol Clube e a gestdo do espaco sede e instalacBes
desportivas), que nos deu a conhecer a situacdo atual. Esta direcdo esta a reerguer a
dindmica do local e a investir fortemente na reabilitagdo das instalacdes,
nomeadamente, da sala de convivio dos sOcios, e em resposta a intensa atividade do
rancho, o Municipio tem procurado apoiar, com cedéncia de transporte e atribuicdo de
apoio financeiro, no ambito do Programa de Apoio ao Folclore e do Regulamento de
Apoio ao Movimento Associativo.

As principais preocupacdes, no momento, passam pela criacdo de melhores
condigbes, considerando que com a dindmica que o rancho tem implementado no
local, acolhem, geralmente, centenas de pessoas nos festivais e eventos. Tivemos
oportunidade de verificar o conjunto de melhorias que tém sido feitas, com muito
trabalho voluntario de uma equipa directiva muito empenhada, em que ha uma forte
presenca no feminino. Procuramos contratualizar alguns apoios técnicos para se poder
comecar a pensar na ampliagéo das casas de banho e noutros espagos.

Quanto ao desporto, estdo a procurar retomar a atividade com os mais jovens,
preparar a utilizacdo do campo de futebol, que est4 desocupado, e tém também um
projeto para treino e competicdo de carros telecomandados, com pessoas que se lhes
tém dirigido para dar nova utilizacdo a antiga pista de BMX do Forninho.
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